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被ばく量が５分の１になり
ました。
患者さんの負担は激減。
これはものすごい、画期的
なことです。

正確な内臓脂肪、筋力量が
分かります。
生活習慣病のリスクを見つ
け、その後の予防診療の下
支えになるはず。

新  CT 入りました新  CT 入りました

皆さまの出資ご協力を力に皆さまの出資ご協力を力に
城南の医療をさらにレベルアップ城南の医療をさらにレベルアップ

①どういう症状の時に？
頭痛、めまい、腹痛、食べたものを吐くなど。
※確定診断ができる場合　副鼻腔炎、尿路
結石、虫垂炎、イレウス、胆石、各種癌。

②どういう手順で？
まず受診、医師の診断によってCT利用へ。

③服装は？
金属製のものを身につけてい
なければそのままで。検査着
にきがえる場合も。

④料金は？
３割負担で4,500円。

CT利用には

2026年１月31日開催
医療福祉生協連
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医療福祉生協連

水
戸
か
ら
車
で
お
よ
そ
１
時
間
、
城
南
病

院
の
診
療
圏
か
ら
は
遠
く
離
れ
た
鹿
嶋
で
、

保
健
生
協
の
組
合
員
活
動
を
支
え
て
き
た
田

原
ウ
メ
子
さ
ん
（
76
）。
班
会
、健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
健
康
ま
つ
り
な
ど
の
開
催
を
通
じ
て
、

健
康
を
軸
に
鹿
嶋
で
人
々
の
輪
を
広
げ
て
来

ま
し
た
。

２
０
１
４
年
８
月
に
友
人
ら
と
共
に
、
そ

の
名
も
「
た
ん
ぽ
ぽ
班
」（
踏
ま
れ
て
も
育

つ
タ
ン
ポ
ポ
の
生
命
力
の
強
さ
か
ら
命
名
と

か
）
を
立
ち
上
げ
、
班
会
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正
し
い
知
識
や

口
腔
ケ
ア
、
病
院
に
か
か
る
際
の
準
備
、
市

職
員
を
講
師
に
迎
え
た
防
災
な
ど
、
暮
ら
し

や
健
康
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
会
を
開

催
す
る
と
と
も
に
、調
理
実
習
や
果
物
狩
り
、

施
設
見
学
な
ど
の
交
流
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
に
は
、「
鹿
嶋
で
も
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
な
い
か
、
と
お
声
が
け

を
い
た
だ
き
」
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
や
健

康
づ
く
り
を
支
え
る
機
会
・
場
を
つ
く
り
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。地
元
ス
ー
パ
ー
を
会
場
に
、

組
合
員
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
、
近
隣

病
院
の
医
療
相
談
員
ま
で
巻
き
込
ん
で
、
ま

さ
に
地
域
ま
る
ご
と
の
健
康
づ
く
り
を
実
現

し
ま
し
た
。

◆

鹿
嶋
市
は
首
都
圏
在
住
者
に
と
っ
て
距
離

感
も
よ
く
、
豊
か
な
自
然
も
あ
っ
て
移
住
者

の
多
い
地
域
で
す
。
田
原
さ
ん
も
、
川
崎
市

の
マ
ン
シ
ョ
ン
13
階
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
夫
の
定
年
退
職
を
機
に
２
０
１
１
年
12

月
に
鹿
嶋
へ
移
住
し
ま
し
た
。
の
ん
び
り
暮

ら
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
移
住
先
を
探
し
、
鹿
嶋
市
の
一
戸
建
て

を
選
び
ま
し
た
。「
と
に
か
く
玄
関
開
け
た
ら

地
べ
た
、と
い
う
生
活
を
し
た
か
っ
た
の
よ
」。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
降
り
な
い
と
「
地
べ
た
」

に
出
ら
れ
な
い
こ
れ
ま
で
の
生
活
に
比
べ「
時

間
短
縮
に
な
っ
た
」
と
笑
い
ま
す
。
移
住
を

先
導
し
た
の
は
ウ
メ
子
さ
ん
、
で
も
釣
り
が

好
き
な
田
原
夫
妻
に
と
っ
て
鹿
嶋
の
海
は
魅

力
的
で
し
た
。

◆

２
０
１
１
年
と
い
え
ば
東
日
本
大
震
災
の

年
で
す
が
、
田
原
家
に
と
っ
て
も
ウ
メ
子
さ

ん
の
乳
が
ん
発
症
と
い
う
大
き
な
出
来
事
に

見
舞
わ
れ
た
年
で
し
た
。「
乳
が
ん
に
な
っ

て
筑
波
で
手
術
。
引
っ
越
し
た
ば
か
り
で
何

も
分
か
ら
ず
、
相
談
す
る
と
こ
ろ
も
な
く
て

ね
」。
そ
ん
な
中
で
知
り
合
っ
た
仲
間
た
ち

と
健
康
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し
た
り
学
ん
だ

り
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、「
そ
れ
な
ら
保
健
生
協
に
入
れ
ば

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
勧
め
を
き
っ

か
け
に
、
２
０
１
４
年
に
茨
城
保
健
生
協
へ

加
入
し
ま
し
た
。
健
康
の
こ
と
を
話
せ
る
場

所
を
得
た
安
心
感
が
、
そ
の
後
の
ウ
メ
子
さ

ん
の
活
動
の
原
点
と
い
え
そ
う
で
す
。

◆

そ
し
て
今
、
集
う
こ
と
に
大
ブ
レ
ー
キ
が

か
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
痛
手
は
大
き

く
、
活
動
の
様
相
も
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。一
時
中
断
し
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、

そ
の
後
人
手
不
足
を
理
由
に
自
治
体
や
病
院

の
職
員
の
参
加
は
難
し
い
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
給
食
無
償
化
を
市
に

働
き
か
け
る
運
動
を
通
じ
て
つ
な
が
っ
た
若

い
マ
マ
さ
ん
た
ち
を
含
め
、
組
合
員
と
地
域

の
方
々
を
合
わ
せ
て
10
人
ほ
ど
が
ス
タ
ッ
フ

と
な
っ
て
月
に
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
再

開
。現
実
で
は
難
し
い
と
は
思
い
つ
つ「
デ
ー

タ
が
デ
ー
タ
で
終
わ
ら
な
い
チ
ェ
ッ
ク
の
場

に
で
き
れ
ば
い
い
な
あ
。愚
痴
を
こ
ぼ
す
場
、

情
報
交
換
の
場
が
必
要
で
す
。
そ
れ
が
安
心

し
て
住
ん
で
い
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
だ

と
思
う
か
ら
」。
田
原
さ
ん
自
身
も
体
調
を

崩
し
、
た
ん
ぽ
ぽ
班
の
活
動
も
思
う
よ
う
で

は
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
昨
年
11

月
に
開
催
し
た
「
健
康
ま
つ
り
」
に
は
約

１
０
０
人
の
人
々
が
参
加
し
大
盛
況
。「
体

調
が
悪
い
か
ら
と
い
っ
て
、
座
り
込
ん
で
は

い
ら
れ
な
い
」
と
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
て
い

ま
す
。�

（
花
島
実
枝
子
理
事
）

茨城保健生協の

鹿嶋の組合員活動を支えて

安心して暮らせる安心して暮らせる
コミュニティーをコミュニティーを

目指して奮闘目指して奮闘

田
た

原
わら

　ウメ子
こ

さん

茨城保健生協で活躍する医療、介護従事者、
地域組合員に登場いただき、仕事について、
活動について話をうかがうコーナーです。

vol.４
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「わたし」と「あなた」の性のあり方
～誰もが持っている「SOGIE」のお話～

茨城保健生活協同組合　理事長　　菊地　修司

組合員・職員がともに認知症について学びました
★医療福祉生協の実践事例として、全国版ニュースで紹介

実
は
近
年
、
医
療
や
福
祉
の
現
場
で
は

「
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
（
ソ
ジ
ー
）」
と
い
う
言
葉
も
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ

と
は
、「
ど
ん
な
性
別
の
人
を
好
き
に
な
る
か

（
性
的
指
向
）」、「
自
分
の
性
を
ど
う
感
じ
て
い

る
か
（
性
自
認
）」、「
服
装
や
髪
型
な
ど
で
性

を
ど
う
表
現
す
る
か
（
性
表
現
）」
の
頭
文
字

を
と
っ
た
言
葉
で
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
が
「
特
定

の
人
た
ち
」
を
指
す
言
葉
で
あ
る
の
に
対
し
、

Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
は
「
す
べ
て
の
人
が
持
っ
て
い
る

性
の
あ
り
方
」
を
表
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
私
は
女
性
と
し
て
生
ま
れ
、

自
分
の
こ
と
を
女
性
だ
と
感
じ
て
い
て
、
男
性

を
好
き
に
な
っ
て
結
婚
し
た
」と
い
う
の
も
、

Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
の
一
つ
で
す
。
人
の
顔
や
性
格

が
一
人
ひ
と
り
違
う
よ
う
に
、
性
の
あ
り
方
も

「
男
か
女
か
」
の
二
つ
だ
け
で
は
な
く
、
人
の

数
だ
け
違
い
が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
色
が

変
化
す
る
「
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
」
の
よ
う
な
も

の
で
、
誰
も
が
自
分
だ
け
の
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
。

医
療
生
協
の
病
院
や
診
療
所
で
も
、

Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
の
考
え
方
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
診
察
室
で
ス
タ
ッ
フ
が
付

き
添
い
の
方
に
声
を
か
け
る
と
き
、
見
た
目

で「
ご
主
人
で
す
か
？
」「
奥
さ
ん
で
す
か
？
」

と
決
め
つ
け
ず
、「
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
で
す

か
？
」
な
ど
と
お
聞
き
す
る
工
夫
を
は
じ
め

て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
小
さ
な
心
配
り
の

継
続
が
、
戸
籍
上
の
ご
夫
婦
で
な
く
て
も
支

え
合
っ
て
生
き
て
い
る
方
々

が
気
兼
ね
な
く
医
療
を
受
け

ら
れ
る
安
心
感
に
つ
な
が
る

か
ら
で
す
。

「
自
分
と
同
じ
よ
う
に
、

隣
の
人
に
も
そ
の
人
な
り
の

生
き
方
や
性
の
あ
り
方
が
あ

る
ん
だ
な
」
と
想
像
し
、
違

い
を
静
か
に
受
け
止
め
る
こ

と
が
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
へ
の
第

一
歩
に
な
り
ま
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｅ
の

違
い
っ
て
？ 

１
０
０
人
い
れ
ば
、
１
０
０
通
り

の
あ
り
方

医
療
の
場
で
の
小
さ
な
心
配
り

【きくち　しゅうじ】
１９９９年３月　山梨医科大学医学部卒業
同 年４月　茨城保健生活協同組合入職
２０２１年４月　城南病院院長
２０２４年７月　茨城保健生活協同組合理事長
２０２３年６月　から全日本民医連SOGIEコ
ミュニティ運営の中心を担っている

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
実
施

し
た
「
認
知
症
基
本
法
に
関
す

る
動
画
」
の
学
習
会
が
、
日
本

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合

会
発
行
の
「
２
０
２
６
教
育
学

習
月
間
ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
」
に
、
全
国

の
医
療
福
祉
生
協
の
実
践
事
例

と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
職

員
と
組
合
員
が
と
も
に
学
ぶ
取

り
組
み
が
全
国
へ
紹
介
さ
れ
た

も
の
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
、

「
認
知
症
の
人
を
『
支
え
る

対
象
』
で
は
な
く
、
一
人
の
生

活
者
と
し
て
捉
え
る
考
え
方
が

印
象
に
残
っ
た
」

「
本
人
の
思
い
や
希
望
を
尊

重
し
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
活
動
を
進
め
て

い
き
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、

学
び
を
地
域
活
動
に
つ
な
げ
て

い
こ
う
と
い
う
思
い
が
共
有
さ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
組
合
員
・
職

員
が
と
も
に
学
び
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
つ
な
が
る
学
習
活
動
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

職員と組合員がともに
動画視聴しました

（3） くらしと健康　９月号 第317号



お
待
た
せ
し
ま
し
た
!!
改
装
後
の
柳
堤
荘

で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
再
開
し
ま
し
た
。

こ
の
一
年
間
は
水
戸
中
央
支
部
を
借
り
て

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
月
か
ら
柳
堤
荘

に
戻
り
ま
し
た
。
初
日
は
懐
か
し
い
顔
ぶ
れ

や
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
多
く
、
準
備
し

た
飲
み
物
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
。
自
己
紹
介
を
終
え
る
と
、

以
前
と
変
わ
ら
な
い
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

最
初
は
長
沼
さ
ん
の
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
に
よ
る
歌
声
で
ス
タ
ー
ト
。

懐
メ
ロ
や
童
謡
、
流
行
歌
、
替
え
歌
な
ど
を
気
兼
ね
な
く
歌
い
、
お
口
も
肺

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。
そ
の
後
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
頭
の
体
操
を

行
い
、
と
き
に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
や
お
茶
会
な
ど
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画

も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

目
玉
は
、
医
療
福
祉
生
協
の
体
組
成
計

に
よ
る
測
定
で
す
。
記
録
用
紙
を
手
に
一

喜
一
憂
す
る
姿
も
見
ら
れ
、
気
に
な
る
方

に
は
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
歌
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
楽
し
め
る
の

が
、
こ
の
集
ま
り
の
魅
力
で
す
。
毎
月
第

３
火
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
開
催
し

て
い
ま
す
。
暑
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
家

に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
気
軽
に
涼
し
い
と
こ

ろ
へ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。�

細
谷　

ひ
さ
代

今
年
結
成
し
た
ク
ロ
ー
バ
ー
班
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、「
の
だ
は
ら
団
地
高
齢
者
ク
ラ

ブ
」
の
平
均
年
齢
79
歳
の
元
気
で
チ
ャ
ー
ミ
ン

グ
な
仲
間
た
ち
で
す
。
毎
週
水
曜
日
に
団
地
の

集
会
所
へ
集
ま
り
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ラ
ジ
オ
体
操
や
、
五
感
を
刺
激
す
る

目
や
手
足
を
動
か
す
運
動
を
行
い
ま
す
。
水
分

補
給
を
こ
ま
め
に
取
り
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
や
新

聞
の
話
題
、近
所
の
出
来
事
な
ど
を
話
し
合
い
、

笑
っ
た
り
、
と
き
に
は
怒
っ
た
り
、
お
互
い
の

体
調
を
気
遣
い
合
っ
た
り
と
、
気
兼
ね
な
く
過

ご
せ
る
大
切
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
、

太
田
先
生
考
案
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
中
心
に
、笑
い
ヨ
ガ
や
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

呼
吸
を
大
切
に
す
る
練
功
、
誤
嚥
予
防
の
発

声
練
習
、
季
節
の
童
謡
な
ど
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
時
に
は
ラ
ン
チ
や
季
節
の
花
見
に
出

か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め

に
、
保
健
生
協
の
体
組
成
計
を
活
用
し
て
健

康
状
態
を
確
認
し
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
を

意
識
し
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

�

竹
内　

容
子

各支部 ・各委員会の活動報告

歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

柳
堤
荘
で
再
開
し
て
い
ま
す
（
元
吉
田
支
部
）

笑
顔
で
元
気
に
！
ク
ロ
ー
バ
ー
班
の

健
康
づ
く
り
（
ふ
れ
あ
い
支
部
　
ク
ロ
ー
バ
ー
班
）

（
大
洗
支
部
）
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毎
月
第
３
月
曜
日
、

午
後
13
時
半
か
ら
16

時
。
土
浦
コ
ー
プ
会
議

室
で
読
書
会
を
開
い
て

い
ま
す
。
毎
回
７
名
程

度
の
参
加
が
あ
り
、
こ

の
１
か
月
に
読
ん
だ
本

を
紹
介
し
て
そ
の
感
想

を
述
べ
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
質
問

を
し
た
り
、
読
ん
だ
こ

と
の
あ
る
人
か
ら
は
自

分
の
感
想
を
出
す
な
ど

和
気
あ
い
あ
い
と
進
行

し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
好

み
の
ジ
ャ
ン
ル
が
異
な

る
た
め
大
変
興
味
深
く

聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
メ
ン
バ
ー
の
Ａ
さ
ん
は
テ
ー
マ
を
決
め
て
専
門
的
な
本
を
読
み
こ
な

し
、
私
た
ち
に
紹
介
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
も
大
変
勉
強
に
な
り
、
読
書

会
参
加
の
楽
し
み
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
最
後
に
体
組
成
計
で

測
定
を
し
て
、
自
身
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
終
了
と
な
り

ま
す
。�

今
井　

陽
子

参加は大歓迎。興味のある方は、連絡の上ぜひいらして下さい。 連絡先：広報組織部 
TEL029-221-3406

９月 15日（火）、10月 20日（火）
13：30～ 15：00

柳堤荘１階（水戸市本町 1-3-28）

健康チェック・歌声・健康体操
（元吉田支部）

健康チェック・歌声・健康体操
（元吉田支部）

９月 27日（日）、10月 25日（日）
受付 11：00～、会食開始 12：00～
農村女性の家（小美玉市納場）
※大人は 200円、高校生以下無料

にこにこ食堂みのり

９月 17日（木）、10月 15日（木）
13：00～ 15：00

健康チェック、脳トレ、体操など
訪問看護ステーションふうりん
（水戸市元吉田町 2354-3）

サロンわかば
（元吉田支部）

サロンわかば
（元吉田支部）

10 月２日（金）
11：00～ 13：00

那珂市高齢者福祉センター

健康チェック
（那珂支部）

健康チェック
（那珂支部）

9 月 1日（火）、9月 8日（火）
9月 29日（火）
10：00～ 11：30
茨城台公民館

太極拳・気功教室
（いしおか支部）

太極拳・気功教室
（いしおか支部）

９月 28日（月）、10月 26日（月）
14：50～ 17：00

里山を歩く会 in 北山

10 月 19日（月）
13：15～ 15：50

地域交流センタートモア

健康チェックの集い
（かさま支部）

健康チェックの集い
（かさま支部）

９月９日（金）
10：00～ 12：00

サロンむかご（笠間市旭町 230-12）
参加費：100円

サロン 絵本を読む会
（かさま支部）

９月９日（水）、10月 14日（水）
14：00～ 16：00

スーパータイヨー美野里店

健康チェック
（小美玉支部）

健康チェック
（小美玉支部）

９月８日（火）
11：00～

日立シビックセンター１階第３音楽室
参加費：800円

夏は星空散歩［第２弾］
（日立支部）

夏は星空散歩［第２弾］
（日立支部）

10 月１日（木）
13：30～ 15：30
水戸共立診療所内
健康講座は

「健康診断結果の見方について」

健康チェック・健康講座
（平須支部）

９月５日（土）、９月 19日（土）、
10月３日（土）、10月 17日（土）

11：30～
茨城保健生協組合員ホール
※高校生以上 300円

にこにこ食堂水戸

９月８日（火）
10：00～ 11：30
袴塚２丁目集会所

健康チェック・モルック・シルバー体操
（ふれあい支部）

健康チェック・モルック・シルバー体操
（ふれあい支部）

９月 30日（水）
13：00～ 14：30
東地区公民館

健康チェック・出前講座
（いしおか支部）

健康チェック・出前講座
（いしおか支部）

（
土
浦
支
部
）

月
１
の
読
書
会
。
そ
れ
ぞ
れ
好
み
の

ジ
ャ
ン
ル
で
和
気
あ
い
あ
い
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一人で悩まず
ご相談を

高齢者は「お金」「健康」「孤独」の 3つの大きな不安を持っているといわれています。
悪質業者は言葉巧みにこれらの不安をあおり、親切にして信用させ、大切な財産を狙っています。

〈消費者ホットライン〉☎１８８（いやや！）へ！
お近くの消費生活相談窓口、又は国民生活センターをご案内します。
茨城県消費生活センターホームページは⇒ いばらき消費生活なび

高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、不審な人間が出入りしていないか、困った様子がないか等、日頃か
ら高齢者の身近にいる周りの方が変化にいち早く気づくことがとても重要です。
消費生活センター等への相談は、家族やホームヘルパー、地域包括支援センター職員など、本人以外からでも

可能です。
身近な高齢者がトラブルにあっているのではないかと気づいた場合は、できるだけ早く相談してください。
また、県消費生活センターホームページやSNSで、県民のみなさまにご注意いただきたい情報を掲載しています。

ぜひ、ご覧ください。

・安易に点検に応じないようにしましょう。
・点検した場合もすぐに契約せず、十分に比較・検討しま
しょう。
・契約後も、クーリング・オフができる場合があります。
・４年に１回の無料法定点検について日頃から確認しま
しょう。
・不安な点があれば、すぐに消費生活センター等に相談し
ましょう。

高齢者からこんな相談が寄せられています
・分電盤の点検を口実に訪問され、「このままだと漏電し
て火事になる」などと不安をあおられ、交換を迫られた。
・電力会社の委託を受けたと称する業者の点検後に交換工
事を契約したが、不審だ。
・分電盤は交換することが法律で
定められているとのことで契約
したが、不審だ。

アドバイス

ソーシャルワーカーによる「生活のお悩み相談会」を実施しています。ソーシャルワーカーによる「生活のお悩み相談会」を実施しています。

ケガや病気をしたとき、これからの生活やお金のこと、家族の介護などで不安になることはあり
ませんか？
「こんなこと病院で聞いていいのかな」と、ひとりで抱え込んでしまう人は少なくありません。
そこで城南病院では、みなさんが安心して毎日を過ごせるよう、

ソーシャルワーカーによる「生活のお悩み相談会」を無料で開いて
います。
治療費や生活の心配、介護のこと、福祉制度の使い方など、どん

な些細なことでも大歓迎です。話すだけで気持ちが軽くなり、解決
のヒントが見つかることもあります。その時解決方法がわからない
お悩みでも、ソーシャルワーカーも一緒に悩みたいと思います。
相談会は第２・第４木曜日の14時半〜16時半に、城南病院附属

クリニック２階で行っています。
予約があるとスムーズなご相談ができますが、なくても大丈夫です。
「お買い物のついでに」「ちょっと話を聞い
てほしい」と、当日ふらりと立ち寄っていただ
くのも大歓迎です。
どなたでも安心してお越しください。

城南病院　地域連携相談室
ソーシャルワーカー　児玉　桃太郎

第２・４木曜日　14：30～ 16：30　城南病院附属クリニック２階

困った時にはまず相談困った時にはまず相談

このポスターをクリニック受付に掲示しています
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身近な買い物から始める「エシカル消費」
５問のWebクイズに答えてエシカルな賞品を当てよう！

◆エシカル消費って？
人や社会、地域、環境に配慮した商品やサービ
スを選ぶことです。毎日の買い物の積み重ねが、
未来につながります。

◆キャンペーン開催中
茨城県では「エシカルいばらき2026キャンペーン」を開催しています。第1弾は、エシカル消費につ
いて楽しく学べる5問のWebクイズです。回答者中から抽選で50名様にエシカルな賞品がプレゼントさ
れます。この機会に、ご自身の『エシカル度』をチェックしてみませんか？

応募締切
2026年９月15日（火）
参加方法
スマートフォンやパソコンから参加
できます。
詳しくはQRコード、または「エシカ
ルいばらき」で検索してください。
主催：茨城県県民生活環境部生活文化課

地元で作られた商品を選ぶ
食べられる分だけ購入し、食品ロスを減らす
環境に配慮した商品やリサイクル製品を選ぶ
フェアトレード商品を購入する

例えばこんな行動

主
任
　
浪
川
　
拓
也

私
た
ち「
後
継
学
生
対
策
事
務
局
」

で
は
、
将
来
、
茨
城
の
地
域
医
療
を

担
う
高
校
生
や
医
療
系
学
生
、
奨
学

生
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

高
校
生
一
日
医
療
体
験
や
、
受
験

生
向
け
の
模
擬
面
接
会
、
奨
学
生
同

士
の
交
流
会
な
ど
を
通
し
て
、
学
び

の
機
会
の
提
供
や
、
つ
な
が
り
づ
く

り
の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
筑
波
大
の
医
学
生
か
ら

「
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
関
わ
っ
て

み
た
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
７
月

18
日
、
組
合
員
活
動
と
つ
な
が
る
形

で
子
ど
も
食
堂
へ
の
参
加
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
し
た
。
学
生
か
ら
は
、「
当

初
感
じ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
と
違
い
、

『
子
ど
も
食
堂
』
は
誰
で
も
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所
な
の
だ

と
認
識
を
改
め
ま
し
た
。
近
所
の
人

を
少
し
気
に
か
け
合
う
こ
と
が
本
来

の
意
義
で
あ
り
、『
み
ん
な
の
食
堂
』

と
し
て
の
空
間
づ
く
り
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。」
と
い
っ
た
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

学
生
が
地
域
の
声
や
暮
ら
し
に
ふ

れ
る
こ
と
は
、
将
来
、
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
医
療
者
に
な
る
た
め
の
大

切
な
学
び
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
声
か
け
や
関
わ
り
は
、
学

生
に
と
っ
て
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
へ
の
参
加
も
、
学
生

が
地
域
を
知
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

つ
な
が
る
大
切
な
取
り
組
み
の
一
つ

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
学
生
と
地
域
を

つ
な
ぐ
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

＊
次
号
の
「
こ
の
人
に
聞
く
」
コ
ー

ナ
ー
で
は
、後
継
学
生
対
策
担
当
・

浪
川
さ
ん
に
、
後
継
学
生
対
策
に

か
け
る
思
い
や
日
頃
の
活
動
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

未
来
の
医
療
者
を
育
て
る
「
後
継
学
生
対
策
事
務
局
」

高
校
生
や
医
療
系
学
生
、
奨
学
生
を
応
援

筑波大医学生が子ども食堂に参加。

子どもたちと一緒にホットケーキ作り
を楽しむ

漢字クイズの答え漢字クイズの答え 問題１　朝夕、夕月、夕波、一夕　→　答え「夕」 問題２　①千　②一　③千　④一　→　答え「2002」
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城 南 病 院� ☎ 029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿器科 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … 菊地

第２・４週 東
第１・３　立川　
第２・４小根山

第５　清水
… …

大腸カメラ … … … 第１・２・４　東　 … …

訪問診療 … 菊地
第 1、2、3、4 週 … 東

第３週
東

第1・2・3・4週 …

診療案内診療案内　９月～９月～

月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

川辺
東

大前

東
堀越

第 1・3 週

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
第２・４週

東
第１・３週

井上
堀越

森山
第２週

山川
第２週

川辺
第１・３・５週

大前
一
般 菊地

第１・３・５　菊地 

第２・４　　堀越 井上 青砥 菊地 当番医

午後
14：00 ～

18：00
月・金は
１７：００
受付終了

一
般

川辺
14：00～16：00

東
16：00～17：00

井上
14：00～16：00

川辺
16：00～18：00

… 川辺

第１・２・４　川辺
14：00～17：00

第３・５　  山川
14：00～17：00

毎週　大前
15：00～17：00

…

人工透析は月～土（午前・午後・夕方）

城南病院附属クリニック� ☎ 029-226-3022

診療体制が変更されることがあります。詳しくは、お電話でお問い合わせ下さい。

水戸共立診療所 � ☎ 029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 山川 山川 … 山川

担当医
第1 週

山川
第2・3・4・5 週

第1・3　担当医
第 ２ 　加賀美
第4・5　　山川 

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

担当医
第1 週

山川
第2・3・4・5 週

…

訪問診療 山川 山川 山川 山川
担当医

第1 週

山川
第2・3・4 週

…

生協強化月間始まります（10/１～ 11/30）

第
14
回
理
事
会

開
催
日
：
６
月
27
日

決
裁
事
項
：
な
し

協
議
・
確
認
事
項
：
５
月
決
算
報
告
を
確

認
し
ま
し
た
。
事
業
収
益
は
予
算
未
達
と

な
り
ま
し
た
が
、
経
費
補
助
金
の
計
上
に

よ
り
経
常
剰
余
は
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
病
棟
稼
働
率
の
向
上
と
外
来
患

者
の
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
更
新

に
伴
う
資
金
調
達
、
各
事
業
所
・
組
合
員

活
動
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

第
１
回
理
事
会

開
催
日
：
７
月
23
日

決
裁
事
項
：
な
し

協
議
・
確
認
事
項
：
６
月
決
算
と
第
１
四

半
期
の
経
営
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
透

析
・
健
診
は
好
調
で
し
た
が
、
入
院
・
外

来
・
訪
問
診
療
は
予
算
達
成
に
向
け
た
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
病
棟
稼
働
率
の
向

上
、
事
業
収
益
の
改
善
と
資
金
管
理
の
強

化
、
病
棟
の
業
務
や
職
員
配
置
な
ど
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。

茨城保健生協は、組合員の皆様からお預かりした出資金をもとに、病院の整備
や医療機器の購入などを行い、医療活動を展開しております。

茨城保健生協では引き続き「地域まるごと健康づくり」に取り組むとともに、
医療生協の組織を地域で広げ、安心して暮らせるまちづくりを進めていきます。

つきましては、茨城保健生協の経営基盤を強化するために欠かせない仲間
ふやしと増資にぜひご協力くださるようお願いいたします。あわせて、各事業所
をご利用いただくとともに、外来受診時の送迎サービス、訪問看護、ケアプラン
作成などのご相談もお気軽にお問い合わせください。

増資と仲間ふやしにご協力ください
組合員の皆様へ組合員の皆様へ

理
事
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

茨城保健生協の現勢
（2026.７.31現在）

組合員数
出資総額
一人平均出資金額

 12,872人
 463,232,000円

 35,988円

（単位：万円）

事業収益（実績／予算） 経常剰余（実績／予算）
５月度 13,715/14,818 1,101/▲292
６月度 14,611/14,839 ▲38/▲345

事業の状況

問題１
上下左右に四つの二字熟語を
完成させるために、
中央の空欄に入る漢字は？
（矢印は読む方向です）

問題２
①～④に漢数字を入れ、
二つの四字熟語を完成させます。
①～④の数字の合計は？

★答えは７ぺージ

月

波

一

朝

③ ④ 得慮

① ② 失慮

（8）くらしと健康　９月号第317号

城南病院
☎ 029（226）3021

城南病院附属クリニック
☎ 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
☎ 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
☎ 029（302）0405

水戸共立診療所
☎ 029（241）8050
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