
関信越エリア組合員活動交流集会 in 新潟
９月10日～ 11日、新潟県新潟市の岩室温泉「ゆもとや」で、
2026年度関信越エリア組合員活動交流集会が開催されまし
た。関信越各地の医療福祉生協から組合員・職員が集まり、全
体会や分科会、交流会を通して、それぞれの活動や地域づくり
について学び、交流しました。茨城保健生協からも組合員・理
事・職員が参加し、各地の取り組みから多くのヒントを持ち帰
りました。

迫力ある太鼓演奏で交流集会がスタート！迫力ある太鼓演奏で交流集会がスタート！ 関信越各地から組合員・職員が集まりました関信越各地から組合員・職員が集まりました
地元・たからやま醸造地元・たからやま醸造

による記念講演による記念講演

各地の取り組みを学び、交流した分科会各地の取り組みを学び、交流した分科会
茨城から『おたがいさま茨城から『おたがいさま
水戸』の取り組みを報告水戸』の取り組みを報告

ボッチャを体験！ボッチャを体験！
楽しみながら健康づくり楽しみながら健康づくり

交流会では、各県の参加者に交流会では、各県の参加者に
よる鏡割りで乾杯！よる鏡割りで乾杯！

茨城からは「黄門体操」を披露！茨城からは「黄門体操」を披露！
新潟名物・枝豆早食い競争！ 新潟名物・枝豆早食い競争！ 

茨城は見事準優勝！茨城は見事準優勝！
「新潟から茨城・栃木へ。「新潟から茨城・栃木へ。

次回開催地へバトンタッチ！」次回開催地へバトンタッチ！」

食事を囲んで楽しいひとときを食事を囲んで楽しいひとときを
過ごしました過ごしました

次回は茨城へ！ 2027年度は茨城・栃木の共同開催です

学んで、交流して、つながって

大洗支部・小野田さん
　いろいろな人が頑張っ
ている姿から刺激を受け
ました。来年の茨城開催
も、みんなで頑張りたい
です。

ふれあい支部・岡部さん
　ＮＰＯや企業など、
地域のさまざまな人た
ちとつながることで、
活動の輪をもっと広げ
られると感じました。

広報組織部・中山さん
　各地の取り組みから、
私たちが目指す「あるべ
き姿」を考える機会にな
りました。学びを生協強
化月間につなげ、来年は
皆さんと一緒に関信越の
皆さんを迎えたいです。

平須支部・山形さん
　組合員へのアンケート
をきっかけに、運営委員
や機関紙の配布者につな
げている取り組みが印象
に残りました。茨城でも
やってみたいです。

那珂支部・花島さん
　班活動は、集まって楽
しく過ごすだけでなく、
みんなで目標を立てて取
り組むことも大切だと気
づきました。

2026年１月31日開催
医療福祉生協連
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10月１日から11月30日まで、生協強化月間に取り組んでいます。今年度は、仲間ふやし・出資金ふ
やしに加え、組合員と職員が一緒に活動し、地域とのつながりを深めることを大切にしています。各支
部でのチラシ配布や、クリニック外来での加入・増資の呼びかけなど、さまざまな取り組みが始まって
います。

生協強化月間 進行中！生協強化月間 進行中！
組合員と職員が一緒に地域へ組合員と職員が一緒に地域へ

クリニック 加入・増資コーナー

クリニック外来
では、生協強化月
間中に加入・増資
コーナーを設置し
ています。理事・
組合員・職員が一
緒にコーナーに立
ち、生協への加入
や増資への協力を
呼びかけています。

外来でも加入・増資を呼びかけます

サロンわかば

生協強化月間は11月30日まで！生協強化月間は11月30日まで！
茨城保健生協では、城南病院をはじめ、医療・介護・健診・リハビリ・在宅の各事業所が連携し、地
域で安心して暮らし続けられるネットワークづくりを進めています。
皆さんからお預かりした出資金は、設備の充実や医療機器の購入・更新など、地域の医療・介護を支
える大切な力となっています。組合員と職員が力を合わせ、地域とのつながりをさらに広げていきます。
ぜひ、生協への加入・増資にご協力ください。

元吉田支部では、組合員と職員が一緒に地域
を回り、「サロンわかば」の案内チラシや生協
強化月間のグッズを配布しました。地域の方へ
の声かけも行い、サロンへの参加や生協の取り
組みをお知らせしました。

地域へサロンのお知らせ
柳堤荘健康チェック

平須支部 健康講座

柳堤荘で毎月
行っている健康
チェックをより多
くの方に知っても
らおうと、組合員
と職員が一緒に地
域へ。健康チェッ
クの案内ととも
に、生協強化月間
のグッズも配布し
ました。

健診課の大和田さんを講師に、平須支部で
「健康診断で分かる自分の体」をテーマに健康
講座を開催し、16名が参加しました。健診結
果の見方や生活習慣病について学び、参加者か
らも活発に質問が出されました。講座後には健
康チェックを行い、増資への協力や「いばらき
まるごと健
康チャレン
ジ」への参
加も呼びか
けました。

健康チェックを地域に広げよう

職員の専門性を生かして健康講座
組合員と職員が一緒に「サロンわかば」を地域へお知らせ

柳堤荘の健康チェックを
知らせながら地域を訪問

健診結果の見方や生活習慣病に
ついて学びました

クリニック入口に設置する
加入・増資コーナー
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医療福祉生協連

城
南
病
院
の
理
学
療
法
士
と
し
て
15
年
目

の
浪
川
拓
也
さ
ん
（
36
）。
約
２
年
前
に
後

継
学
生
対
策
事
務
局
に
配
属
さ
れ
、
主
任
と

し
て
現
在
奮
闘
中
で
す
。
兼
務
と
は
い
え
、

全
く
畑
違
い
の
部
署
に
配
属
さ
れ
戸
惑
い
が

大
き
い
の
で
は
と
思
い
き
や
、「
茨
城
県
立

医
療
大
学
在
学
中
に
、
城
南
病
院
の
医
学
生

対
策
担
当
者
さ
ん
と
関
わ
る
機
会
が
あ
り
、

全
く
縁
の
な
い
世
界
で
は
な
か
っ
た
で
す
」。

大
学
時
代
は
、
興
味
の
あ
る
こ
と
を
学
生
同

士
で
学
習
す
る
自
主
ゼ
ミ
の
一
つ
、「
医
ゼ

ミ
（
全
国
医
学
生
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
）
に
行
く
会
」

と
い
う
サ
ー
ク
ル
に
所
属
。
学
生
た
ち
が
企

画
す
る
講
演
会
や
勉
強
会
に
参
加
し
て
き
た

経
験
も
、
現
在
の
後
継
学
生
対
策
の
仕
事
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
学
生
と

関
わ
り
、
支
え
る
立
場
に
な
っ
た
頃
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
学
生
同
士
の
活
動
が
停
滞

し
、
そ
れ
ま
で
続
い
て
き
た
学
生
と
の
つ
な

が
り
が
途
切
れ
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
何
か

ら
手
を
つ
け
て
よ
い
の
か
、
先
が
見
え
な
い

状
況
だ
っ
た
そ
う
で
す
。◆

城
南
病
院
が
奨
学
生
を
募
集
し
て
い
る
職

種
は
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
で
す
。
奨

学
生
と
定
期
的
に
面
談
し
、
学
生
生
活
や
興

味
の
あ
る
学
び
に

つ
い
て
相
談
に
の

る
な
ど
、
本
人
の

学
び
た
い
意
欲
に

沿
っ
て
支
援
す
る

こ
と
が
浪
川
さ
ん

の
仕
事
で
す
。
ま
た
茨
城
で
働
き
た
い
、
地

域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
を
持

つ
医
学
生
と
の
新
た
な
つ
な
が
り
を
つ
く
る

こ
と
も
大
切
な
役
割
で
す
。
筑
波
大
学
近
く

で
学
生
と
交
流
す
る
機
会
を
設
け
る
な
ど
、

少
し
ず
つ
接
点
を
増
や
し
て
い
ま
す
が
、
一

度
途
切
れ
た
つ
な
が
り
を
つ
く
り
直
す
の

は
、
細
い
糸
を
た
ど
る
よ
う
な
作
業
。「
苦

戦
し
て
い
ま
す
」。

一
方
で
奨
学
生
募
集
の
一
環
と
し
て
、
ま

ず
城
南
病
院
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

の
様
々
な
仕
掛
け
を
考
え
、
実
施
す
る
の
も

浪
川
さ
ん
の
仕
事
で
す
。高
校
生
向
け
に「
１

日
医
療
体
験
」
を
春
と
夏
に
２
回
実
施
。
医

師
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
、
放
射
線
技
師
な

ど
、
関
心
の
あ
る
職
種
ご
と
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
も
ら
い
ま
す
。

た
と
え
ば
医
師
を
希
望
し
た
高
校
生
に

は
、
外
来
の
診
察
室
で
診
察
の
様
子
を
見
学

し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
診
察
室

の
雰
囲
気
が
柔
ら
か
く
、
患
者
さ
ん
が
楽
し

そ
う
に
話
を
し
て
い
て
、
先
生
た
ち
と
の
距

離
感
が
近
く
て
驚
い
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
「
こ
れ
は
城
南
病
院
の
良
さ
だ
と
思

う
」
と
浪
川
さ
ん
。
訪
問
診
療
に
同
行
し
た

高
校
生
か
ら
は
患
者
さ
ん
と
目
を
合
わ
せ
て

丁
寧
に
話
を
聞
く
姿
が
印
象
に
残
り
、「
地

域
医
療
へ
の
興
味
が
わ
い
た
」な
ど
の
声
も
。

即
効
性
は
小
さ
い
と
し
て
も
、
城
南
病
院
の

良
さ
を
知
る
学
生
を
じ
わ
じ
わ
と
広
げ
て
い

ま
す
。

「
城
南
病
院
は
、
暮
ら
し
や
社
会
背
景
を

含
め
て
、
そ
の
人
の
こ
と
を
見
て
い
く
。
ど

ん
な
人
で
も
、
ま
ず
診
る
、
何
と
か
す
る
と

い
う
ス
タ
ン
ス
の
病
院
で
す
。
こ
の
よ
う
な

城
南
病
院
の
よ
さ
、
魅
力
を
１
人
で
も
多
く

の
学
生
さ
ん
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
の
使

命
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

令
和
６
年
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
都
道
府
県
別
医

師
数
で
は
茨
城
県
は
46
位
、
同
じ
く
看
護
師

は
44
位
。全
国
的
に
低
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

大
学
病
院
と
直
接
的
な
つ
な
が
り
を
持
た
な

い
城
南
病
院
に
と
っ
て
、
将
来
の
医
療
を
担

う
学
生
と
つ
な
が
り
、
後
継
者
を
育
て
て
い

く
取
り
組
み
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

�

（
花
島
実
枝
子
理
事
）

茨城保健生協の

後継学生対策事務局主任

細い糸をたどるようにして細い糸をたどるようにして
つながりを作りながらつながりを作りながら

城南病院の良さを伝えていく城南病院の良さを伝えていく

浪
なみ

川
かわ

　拓
たく

也
や

さん

茨城保健生協で活躍する医療、介護従事者、
地域組合員に登場いただき、仕事について、
活動について話をうかがうコーナーです。

vol.５
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９
月
26
日
、
サ
ロ
ン
九

重
で
「
た
ん
ぽ
ぽ
班
」
の

班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
昼
食
は
、
秋

ら
し
く
キ
ノ
コ
た
っ
ぷ

り
の
炊
き
込
み
ご
飯
と
、

昆
布
と
豚
肉
の
だ
し
が

効
い
た
豚
汁
、
果
物
な

ど
。
支
部
委
員
宅
で
収
穫

し
た
茄
子
を
使
っ
た
蒸

し
茄
子
も
並
び
ま
し
た

が
、
美
味
し
す
ぎ
て
写
真

を
撮
る
前
に
食
べ
て
し

ま
い
ま
し
た（
笑
）。
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
み
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
い
た

だ
き
ま
し
た
。

昼
食
後
は
、
い
つ
も
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
合
唱
を
行
い
ま
し
た
。
先
月
の

班
会
で「
一
人
暮
ら
し
で
会
話
を
す
る
機
会
が
少
な
く
、声
が
出
に
く
く
な
っ

て
き
た
」
と
話
し
て
い
た
参
加
者
に
は
、
得
意
の
民
謡
も
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

最
後
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
支
部
委
員
の

指
導
で
、
日
常
生
活
の
動
作
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
体
操
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

た
ん
ぽ
ぽ
班
に
は
高
齢
の
方
も
多
く
、
班
会
の
後
に
は
希
望
す
る
方
と
一

緒
に
買
い
物
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
桜
の
季
節
に
は
お
花

見
を
楽
し
み
な
が
ら
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
な
ど
、
班
会
で
の
交
流
だ
け
で

な
く
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

�

荒
井　

富
枝

「
夏
の
夜
空
に
は
天
の
川
や

夏
の
大
三
角
形
が
美
し
く
光
っ

て
い
る
が
、
星
空
を
見
上
げ
る

機
会
が
少
な
い
」
と
の
声
に
応

え
て
、
９
月
８
日
の
企
画
は
宇

宙
を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

す
ば
る
天
文
同
好
会
会
員
で

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科
学

館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
さ
れ
て

い
る
舟
越
和
己
さ
ん
の
か
ら
お
話
を
聞
き
「
夜
空
の
星
と
宇
宙
、
そ
し
て
地

球
環
境
」、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
観
て
き
ま
し
た
。

夜
空
で
光
る
星
の
殆
ど
は
自
分
で
光
る
恒
星
、
約
数
千
光
年
を
経
た
光
を

私
た
ち
は
見
て
い
ま
す
。「
奇
跡
の
星
」
と
言
わ
れ
る
地
球
、「
地
磁
気
が
危

険
な
太
陽
風
を
守
り
、
月
の
影
響
で
自
転
は
ゆ
っ
く
り
。
木
星
や
土
星
の
重

力
が
小
惑
星
を
は
じ
き
飛
ば
し
て
く
れ
て
い
る
」
な
ど
様
々
な
条
件
が
重
な

り
、
地
球
に
生
命
が
存
在
で
き
て
い
ま
す
。

約
46
億
年
前
に
地
球
が
誕
生
し
約
44
億
年
前
に
海
が
で
き
、
最
初
の
生
命

（
単
細
胞
ア
メ
ー
バ
）
が
誕
生
し
た
の
が
約
35
～
40
億
年
前
。
ホ
モ
・
サ
ピ

エ
ン
ス
が
登
場
し
た
の
は
約
40
万
年
～
25
万
年
前
。複
雑
な
生
態
系
が
で
き
、

気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
時
間
を
か
け
て
今
が

あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
数
十
万
年
前
に
現
れ
た

人
類
が
「
奇
跡
の
星
、
地
球
」
を
壊
し
て
よ

い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
た
め
て
平
和

そ
し
て
環
境
を
守
り
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

心
地
よ
い
音
楽
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
癒
さ

れ
て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

�

中
山　

弘
子

各支部 ・各委員会の活動報告

お
い
し
い
昼
食
を
囲
ん
で
、

楽
し
く
健
康
づ
く
り
（
つ
く
ば
支
部

　た
ん
ぽ
ぽ
班
）

夜
空
の
星
と
宇
宙
、
そ
し
て
地
球
環
境

（
日
立
支
部
）
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那
珂
市
の
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
２
か
月
に
１
回
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
の
教
室
参
加
者
を
対
象
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
創

立
10
周
年
に
な
る
同
教
室
に
は
支
部
の
組
合
員
も
多
く
、
教
室
主
催
者
の
磯

崎
美
栄
子
さ
ん
、
松
本
弘
子
さ
ん
（
２
人
と
も
古
株
の
組
合
員
！
）
が
「
こ

こ
で
や
っ
た
ら
ど
う
？
」
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
70
歳
、
80

歳
台
を
中
心
に
90
歳
越
え
の
方
も
い
て
、
み
な
健
康
へ
の
関
心
が
高
い
面
々

で
す
。
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
あ
と
、
体
組
成
計
、
時
に
は
骨
密
度
計
を

持
参
し
て
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
、
運
営
委
員
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
計
測
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
10
月
２
日（
金
）の
開
催
日
に
は
12
人
が
参
加
。
古
い
タ
イ

プ
の
体
組
成
計
に
あ
る
「
体
内
年
齢
」
の
数
値
が
20
歳
以
上
低
く
出
る
人
も

多
く
、
体
操
の
成
果
か

も
！
と
喜
ん
だ
り
、
い

つ
も
は
高
い
脚
点
が
低

く
、「
そ
う
い
え
ば
近

頃
歩
い
て
な
い
し
な

あ
」と
つ
ぶ
や
く
人
も
。

実
は
こ
の
日
は
そ
の

後
に「
カ
ラ
オ
ケ
班
会
」

が
控
え
て
い
て
、
歌
い

た
い
参
加
者
が
そ
の
ま

ま
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス

に
集
合
し
、
ラ
ン
チ
と

カ
ラ
オ
ケ
、
お
し
ゃ
べ

り
で
ほ
ぼ
３
時
間
楽
し

み
ま
し
た
。

�

大
内　

素
子

参加は大歓迎。興味のある方は、連絡の上ぜひいらして下さい。 連絡先：広報組織部 
TEL029-221-3406

11月４日（水）、12月２日（水）
10：00～11：30

平ホール（水戸市城南3-5-32）

健康チェック
（水戸中央支部）
健康チェック
（水戸中央支部）

11月18日（水）、12月16日（水）
13：00～16：00

フロイデ在宅サポートセンターひたちなか　実費600円

健康マージャン
（ひたちなか支部）

11月11日（水）、12月９日（水）
14：00～16：00

スーパータイヨー美野里店

健康チェック
（小美玉支部）

健康チェック
（小美玉支部）

11月22日（日）、12月27日（日）
受付11：00～、会食開始12：00～

農村女性の家（小美玉市納場）※大人は200円、高校生以下無料

にこにこ食堂みのりにこにこ食堂みのり
11月10日（火）

10：00～　駐車場集合
参加費：500円（弁当込み）

助川城址公園散策
（日立支部）

助川城址公園散策
（日立支部）

11月13日（金）
10：00～12：00

サロンむかご（笠間市旭町230-12）　参加費100円

サロン 絵本を読む会
（かさま支部）

11月13日（金）、12月11日（金）
９：00～12：00

金上ふれあいセンター
材料費：700円

そばうち
（ひたちなか支部）
そばうち

（ひたちなか支部）

12月４日（金）
11：00～13：00

那珂市高齢者福祉センター

健康チェック
（那珂支部）

健康チェック
（那珂支部）

11月14日（土）、12月12日（土）
10：00～12：00

堀割集会所

モルック
（大洗支部）

11月19日（木）、12月17日（木）
13：00～15：00

健康チェック、脳トレ、ゲーム、体操など
訪問看護ステーションふうりん（水戸市元吉田町2354-3）

サロンわかば
（元吉田支部）

11月17日（火）、12月15日（火）
13：30～15：00

柳堤荘１階（水戸市本町1-3-28）

健康チェック・歌声・健康体操
（元吉田支部）

健康チェック・歌声・健康体操
（元吉田支部）

11月７日（土）、11月21日（土）、
12月５日（土）、12月19日（土）

11：30～
茨城保健生協組合員ホール ※高校生以上300円

にこにこ食堂水戸にこにこ食堂水戸

11月10日（火）
10：00～11：30
袴塚２丁目集会所

健康チェック・シルバー体操・モルック
（ふれあい支部）

健康チェック・シルバー体操・モルック
（ふれあい支部）

12月１日（火）
14：00～16：00

サロンむかご（笠間市旭町230-12）
参加費200円

サロン おしゃべりカフェ
（かさま支部）

12月16日（水）
10：00～12：00

サロンむかご（笠間市旭町230-12）
参加費100円

サロン 歌声こもれび
（かさま支部）

サロン 歌声こもれび
（かさま支部）

11月12日（木）、11月26日（木）、
12月10日（木）、12月24日（木）

14：00～15：30
サロンひらす（共立診療所の建物の右側）

参加費200円

サロンカフェひらす

11月２日（月）２回目、
11月９日（月）３回目
 14：00～16：00

いばらきコープ菜の花　３階会議室
参加費500円

シニアスマホ教室 ３回シリーズ
（ふれあい支部）

シニアスマホ教室 ３回シリーズ
（ふれあい支部）

（
那
珂
支
部
）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
続
い
て
カ
ラ
オ
ケ
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リハビリ科

皆
さ
ん
こ
ん

に
ち
は
！
今
回

は
自
然
治
癒
力

を
高
め
る
と
い

う
健
康
講
座
の
中
か
ら
体
と
心
に
や

さ
し
い
運
動
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
体
に
は
、
体
の
状
態
を

で
き
る
だ
け
一
定
に
保
つ
働
き
が
あ

り
ま
す
。
暑
い
と
き
に
汗
を
か
い
て

体
温
を
調
節
す
る
の
も
、
そ
の
一
例

で
す
。
こ
の
よ
う
な
働
き
を
「
ホ
メ

オ
ス
タ
シ
ス
（
生
体
恒
常
性
）」
と

い
い
、
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
、
免

疫
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
組
み
が
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
生
活
と
深
く
関
係
す
る
自

律
神
経
に
は
、
活
動
す
る
と
き
に
働

く
交
感
神
経
と
、
休
息
す
る
と
き
に

働
く
副
交
感
神
経
が
あ
り
ま
す
。
現

代
は
昔
に
比
べ
て
情
報
量
が
多
く
、

知
ら
な
い
う
ち
に
体
や
心
に
力
が
入

り
緊
張
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
呼
吸
に

意
識
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

呼
吸
で
大
切
な
の
は
吐
く
こ
と
を

意
識
す
る
こ
と
で
す
。
肩
の
力
を
抜

き
、
お
腹
を
少
し
へ
こ
ま
せ
る
よ
う

に
、
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
ま

す
。
吐
い
た
あ
と
は
、
鼻
か
ら
自
然

に
息
を
吸
い
ま
し
ょ
う
。「
し
っ
か
り

吸
わ
な
く
て
は
」
と
頑
張
ら
な
く
て

大
丈
夫
。
息
を
吐
き
き
る
と
力
を
抜

く
だ
け
で
自
然
に
空
気
が
入
っ
て
き

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
長
く
吐
く
こ
と
を

意
識
し
て
呼
吸
す
る
と
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

態
に
な
り
ま
す
。
力
が
入
っ
て
い
る
、

緊
張
し
て
い
る
、
何
か
不
安
に
な
っ

て
い
る
、、、
そ
ん
な
時
は
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
く
こ
と
を
意
識
し
て
深
呼
吸

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
う
一
つ
、
身
近
に
で
き
る
こ
と

が
散
歩
で
す
。
周
り
の
景
色
を
眺
め

た
り
、
風
を
感
じ
た
り
し
な
が
ら
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
散
歩
す
る
時
に
少
し

だ
け
良
い
姿
勢
を
意
識
し
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
良
い
姿
勢
に

す
る
た
め
に
は
肩
甲
骨
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

①
肩
を
す
く
め
る
よ
う
に
肩
甲
骨

を
上
げ
て
②
左
右
の
肩
甲
骨
を
寄
せ

て
③
寄
せ
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し

ま
す
。
力
ま
ず
に
２
～
３
回
動
か
し

て
、
肩
の
力
が
抜
け
る
感
じ
を
確
か

め
て
み
ま
し
ょ
う
。
肩
甲
骨
を
「
上

げ
て
、
寄
せ
て
、
下
ろ
し
た
姿
勢
」

が
良
い
姿
勢
に
な
り
ま
す
。
散
歩
す

る
前
に
肩
甲
骨
を
良
い
姿
勢
に
セ
ッ

ト
し
て
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
せ
っ

か
く
散
歩
す
る
な
ら
良
い
姿
勢
で
！

そ
し
て
、
健
康
づ
く
り
で
大
切

に
し
た
い
の
は
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ

と
。「
少
し
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
て
み
よ

う
」「
天
気
が
い
い
か
ら
５
分
だ
け
歩

い
て
み
よ
う
」
そ
ん
な
小
さ
な
こ
と

か
ら
で
十
分
で
す
。
運
動
し
な
か
っ

た
日
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
！
「
今
日

は
お
休
み
の
日
。
明
日
ま
た
や
っ
て

み
よ
う
」
と
自
分
に
や
さ
し
く
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。
自
分
の
で
き

そ
う
な
こ
と
を
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り〝
吐
く
〟呼
吸
で

ゆ
っ
く
り〝
吐
く
〟呼
吸
で

��

リ
ラ
ッ
ク
ス

リ
ラ
ッ
ク
ス

散
歩
す
る
と
き
は

散
歩
す
る
と
き
は

��

〝
肩
甲
骨
〟を
意
識
！

〝
肩
甲
骨
〟を
意
識
！

頑
張
り
す
ぎ
ず
、

頑
張
り
す
ぎ
ず
、

��

自
分
の
ペ
ー
ス
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で

体
に
は
バ
ラ
ン
ス
を

体
に
は
バ
ラ
ン
ス
を

��

保
つ
力
が
あ
り
ま
す

保
つ
力
が
あ
り
ま
す

自
然
治
癒
力
を
高
め
る

　
～
体
と
心
に
や
さ
し
い

�

運
動
の
ス
ス
メ
～

技
術
部
長　
理
学
療
法
士

色
川
　
友
映

肩甲骨を上げてよせて下ろす

②上げたまま寄せます①肩甲骨を上げます ③寄せたまま下ろします→ →
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大迫力！大壁画

デイ
ケアの利用者と

スタッフが

作っ
た力作

STEP

１
STEP

２
STEP

３

すきま時間で健康づくり！
一緒にやってみましょう！おうちで気軽に健康づく

り！

３分でできるスクワット動画を公開しました！

足を肩幅より少し広めに開
き、つま先はやや外側に向
けて立ちます。

椅子に腰かけるように、お
尻を後ろに引きながらゆっ
くりとしやがみます。

きつい場合は、膝を浅くし
て無理のない範囲で行いま
しょう。

スマートフォンでQRコード
を読み取ってご覧ください。

今後の参考にさせていただきま
すので、ご意見をお願いします。

リハビリテーション科では、組合員の皆さんに向けて、気軽に取り組める「３分で出来るスクワット」の
動画を作成しました。正しい姿勢やスクワットのポイントを、実演しながら分かりやすく紹介しています。
ぜひご自宅で、すきま時間に一緒に身体を動かしてみましょう！

デイケアの利用者30人強とスタッフがこの夏仕上げた大壁画。縦1.8、横３メーデイケアの利用者30人強とスタッフがこの夏仕上げた大壁画。縦1.8、横３メー
トルの力作です。身近な包装紙を張り合わせ、こんなに色とりどりで楽しい海が出トルの力作です。身近な包装紙を張り合わせ、こんなに色とりどりで楽しい海が出

現しました。真ん中の大きな亀を仕上げたのは青山ふみ子さん。現しました。真ん中の大きな亀を仕上げたのは青山ふみ子さん。
「甲羅のところをどうするか、迷ったけれど、イメージ通りにで「甲羅のところをどうするか、迷ったけれど、イメージ通りにで
きたかな」。銀色の背中が光る右はじの小魚は「ここにきて初めきたかな」。銀色の背中が光る右はじの小魚は「ここにきて初め
てやったのですが、無心になれて楽しい」と口々に。全体のイメーてやったのですが、無心になれて楽しい」と口々に。全体のイメー
ジは看護師の木田佳子さんがデザインしました。今はもう秋バージは看護師の木田佳子さんがデザインしました。今はもう秋バー
ジョンを作りが始まっています。「ブドウ、ナシ、クリ、イモなジョンを作りが始まっています。「ブドウ、ナシ、クリ、イモな
どを登場させて、茨城の秋を表現しています」どを登場させて、茨城の秋を表現しています」

～動けるからだで、これからも元気に～　茨城保健生活協同組合　リハビリテーション科

動画はこちらから
（約３分）

動画視聴後のアンケート
にご協力ください

秋バージョン制作
中

こんなチラシもこんなチラシも
� 作成しました！� 作成しました！

基本姿勢
足は肩幅より広く

椅子に腰かけるように
お尻を後ろに引く

きつい場合は
膝を浅くてOK

（7） くらしと健康　11月号 第318号



城 南 病 院� ☎ 029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿器科 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … 菊地

第２・４週 東
第１・３　立川　
第２・４小根山

第５　清水
… …

大腸カメラ … … … 第１・２・４　東　 … …

訪問診療 … 菊地
第 1、2、3、4 週 … 東

第３週
東

第1・2・3・4週 …

診療案内診療案内　11月～11月～

月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

川辺
東

大前

東
堀越

第 1・3 週

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
第２・４週

東
第１・３週

井上
堀越

森山
第２週

山川
第２週

川辺
第１・３・５週

大前
一
般 菊地

第１・３・５　菊地 

第２・４　　堀越 井上 青砥 青砥 当番医

午後
14：00 ～

18：00
月・金は
１７：００
受付終了

一
般

川辺
14：00～16：00

東
16：00～17：00

井上
14：00～16：00

川辺
16：00～18：00

… 川辺

第１・２・４・5　川辺
14：00～17：00

第３　菊地
14：00～17：00

毎週　大前
15：00～17：00

…

人工透析は月～土（午前・午後・夕方）

城南病院附属クリニック� ☎ 029-226-3022

診療体制が変更されることがあります。詳しくは、お電話でお問い合わせ下さい。

水戸共立診療所 � ☎ 029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 山川 山川 … 山川

担当医
第1 週

山川
第2・3・4・5 週

第1・3　担当医
第 ２ 　加賀美
第4・5　　山川 

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

担当医
第1 週

山川
第2・3・4・5 週

…

訪問診療 山川 山川 山川 山川 山川 …

インフルエンザ予防接種のお知らせ

50＊67

■ 問い合わせ ■
茨城保健生活協同組合
法人本部 人事課・横田
TEL 029-227-6878

職員
募集

・臨床検査技師
・調理師・調理補助者

一緒に働く仲間を
募集しています！

勤務条件など、詳しくは
お気軽にお問い合わせください。

第
２
回
理
事
会

開
催
日
：
８
月
27
日

決
裁
事
項
：
な
し

協
議
・
確
認
事
項
：
７
月
決
算
を
確
認
し

ま
し
た
。
病
棟
稼
働
率
や
診
療
単
価
の
上

昇
な
ど
に
よ
り
事
業
収
益
は
改
善
し
ま
し

た
が
、
補
助
金
に
よ
る
影
響
も
あ
り
、
引

き
続
き
経
営
改
善
が
必
要
な
状
況
で
す
。

２
０
２
６
年
度
生
協
強
化
月
間
に
つ
い

て
、
職
員
と
組
合
員
が
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
を
重
視
し
、
各
支
部
で
の
活
動
や
仲

間
ふ
や
し
・
増
資
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

協
議
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各
事
業
所
の
状

況
や
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
報
告
を
受
け

ま
し
た
。

第
３
回
理
事
会

開
催
日
：
９
月
24
日

決
裁
事
項
：
茨
城
県
の
最
低
賃
金
改
定
に

伴
う
賃
金
表
の
改
定
を
確
認
し
ま
し
た
。

協
議
・
確
認
事
項
：
８
月
決
算
を
確
認
し

ま
し
た
。
人
件
費
の
一
時
的
な
増
加
な
ど

に
よ
り
赤
字
と
な
り
、
引
き
続
き
病
床
稼

働
の
改
善
や
収
益
確
保
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
２
７
年
関
信
越
エ

リ
ア
組
合
員
活
動
交
流
集
会
に
つ
い
て
、

茨
城
県
内
で
３
法
人
が
共
同
開
催
す
る
こ

と
を
確
認
し
、
会
場
は
引
き
続
き
調
整
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
城

南
病
院
の
雨
漏
り
へ
の
対
応
や
、
各
事
業

所
の
状
況
、
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
報
告

を
受
け
ま
し
た
。

城南病院附属クリニックでは2026年10月１日から（予約制）実施しています

料　　金 　4,500円　組合員　4,000円　
接種日時 　月・火・木・金　15：00～ 15：30、土曜日　９：30～ 11：30

※予約外来に通院中の方
　・午前中の予約外来でも接種可能です。主治医とご相談ください。

予約受付 　月曜～金曜９：00～ 17：00、土曜９：00～ 12：00
TEL029-226-3022
インターネットでのご予約はこちら
スマートフォンのカメラでQRコードを読み取って
ご予約下さい。

各市町村の助成が受けられる場合が
あります。

理
事
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

茨城保健生協の現勢
（2026.９.30現在）

組合員数
出資総額
一人平均出資金額

 12,890人
 461,816,000円

35,827円

（単位：万円）

事業収益（実績／予算） 経常剰余（実績／予算）
７月度 15,477/15,153 255/　207
８月度 14,574/14,712 ▲478/▲265

事業の状況

（8）くらしと健康　11月号第318号

城南病院
☎ 029（226）3021

城南病院附属クリニック
☎ 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
☎ 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
☎ 029（302）0405

水戸共立診療所
☎ 029（241）8050
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