
誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへ
第63回通常総代会開催第63回通常総代会開催

茨
城
保
健

生
活
協
同
組

合
第
63
回
通

常
総
代
会
は

６
月
27
日
、

茨
城
県
青
少

年
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
代
93
人（
本
人
67
人
、
委
任
５
人
、

書
面
21
人
）が
出
席
し
、
総
代
発
言
９

本
に
よ
る
活
発
な
討
論
が
行
わ
れ
ま
し

た
。総

代
会
で
は
、
２
０
２
５
年
度
事
業

報
告
・
決
算
報
告
、
２
０
２
６
年
度
事

業
計
画
・
予
算
、
役
員
報
酬
な
ど
に
つ

い
て
審
議
し
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成

多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
度
は
、
厳
し
い
医
療
・

介
護
情
勢
の
も
と
で
経
営
改
善
と
組
合

員
活
動
の
再
建
に
取
り
組
ん
だ
一
年
と

な
り
ま
し
た
。
城
南
病
院
で
は
病
床
機

能
の
見
直
し
を
進
め
、
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
へ
の
転
換
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、病
床
返
還
補
助
金
の
活
用
も
あ
り
、

法
人
全
体
で
は
３
年
ぶ
り
の
黒
字
を
確

保
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
本
業
で
は
依

然
と
し
て
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て

お
り
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
づ
く
り

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
活
動
で
は
広
報
組
織
部
の
再

建
を
は
じ
め
、
班
会
や
サ
ロ
ン
活
動
の

活
性
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
新
た
に

10
班
が
誕
生
す
る
な
ど
、
地
域
で
の
つ

な
が
り
や
支
え
合
い
の
輪
が
広
が
り
、

組
合
員
活
動
の
前
進
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。２

０
２
６
年
度
は
「
誰
も
が
健
康
で

居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ

の
挑
戦
」
を
活
動
テ
ー
マ
に
掲
げ
ま
し

た
。
健
康
づ
く
り
や
居
場
所
づ
く
り
、

助
け
合
い
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
と
と

も
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
安
定
運

営
や
地
域
連

携
の
強
化
、

人
材
確
保
・

育
成
な
ど
に

取
り
組
み
、

地
域
に
必
要

と
さ
れ
る
医

療
・
介
護
・

福
祉
事
業
の

継
続
と
発
展

を
目
指
し
ま

す
。

2026年１月31日開催

◆
か
さ
ま
支
部�

海
老
澤 

文
範 

総
代

　

経
営
改
善
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、

財
務
体
質
の
強
化
や
将
来
を
見
据
え
た

経
営
判
断
の
重
要
性
に
つ
い
て
提
言
が

あ
り
ま
し
た
。

◆
水
戸
中
央
支
部�

茅
根 

広
美 

総
代

　

す
ず
か
け
サ
ロ
ン
の
活
動
を
通
し

て
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
健
康
づ
く
り

の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
、
モ
ル
ッ
ク
な
ど
新
た
な
取
り
組
み

も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

◆
つ
く
ば
支
部�

市
原 

重
子 

総
代

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除
外
の

動
き
に
触
れ
、
社
会
保
障
制
度
を
守
る

た
め
、
組
合
員
へ
の
分
か
り
や
す
い
情

報
発
信
や
運
動
の
強
化
を
求
め
る
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。

主
な
総
代
発
言

●
２
０
２
５
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告
を
承
認

●
２
０
２
６
年
度
事
業
計
画
・
予
算
を
承
認

●
２
０
２
６
年
度
活
動
テ
ー
マ
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦
」

●
組
合
員
活
動
の
活
性
化
と
経
営
改
善
を
両
輪
で
推
進

●
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
事
業
の
継
続
と
発
展

総
代
会
で
確
認
し
た
主
な
内
容

理事長あいさつ総代93人が出席した第63回通常総代会

議案を提案する赤津専務

議長団が議事を進行

医療福祉生協連
茨城保健生活協同組合茨城保健生活協同組合
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参加者募集　関信越ブロックの組合員交流集会

５
月
16
日（
土
）、
水
戸
三
の
丸
ホ
テ

ル
で
「
２
０
２
６
年
度 

新
入
職
員
歓

迎
会
・
ス
タ
ー
ト
集
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
度
入
職
し
た
職
員
を
歓
迎

す
る
と
と
も
に
、
法
人
全
体
で
新
年
度

の
ス
タ
ー
ト
を
確
認
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

当
日
は
新
入
職
員
を
は
じ
め
、
法
人

内
の
職
員
、
医
師
、
奨
学
生
、
ご
家
族

な
ど
約
１
０
０
名
が
参
加
し
、
と
て
も

に
ぎ
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
乾
杯
を
き
っ
か
け
に
部

署
や
職
種
を
越
え
て
交
流
が
広
が
り
、

あ
ち
こ
ち
で
笑
顔
や
会
話
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
新
入
職
員
紹
介
で
は
、
皆

さ
ん
か
ら
自
己
紹
介
や
今
後
の
抱
負
が

あ
り
、
会
場
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ー
ム
で
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
笑
い
声
の
絶
え

な
い
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
会
を
通
じ
て
、
新
し
い
仲
間

を
み
ん
な
で
歓
迎
し
、
２
０
２
６
年
度

を
法
人
全
体
で
元
気
に
ス
タ
ー
ト
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
参
加
・
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

こ
と
し
の
関
信
越
ブ
ロ
ッ

ク
交
流
集
会
は
美
肌
の
湯
で

有
名
な
岩
室
温
泉
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
各
地
の
生
協
組
合

員
が
集
ま
り
、
一
日
目
は
全

体
会
、
記
念
講
演
、
夕
食
交

流
会
、
二
日
目
は
4
つ
の
分

科
会
に
分
か
れ
て
交
流
し
ま

す
。
人
口
が
減
っ
て
、
街
の

か
た
ち
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る

今
、
身
近
な
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
、
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
医
療
生
協
ら
し
い
取
り

組
み
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
交
流

し
て
き
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

新しい仲間を迎え
て

新しい仲間を迎え
て

2026年度スター
ト集会を

2026年度スター
ト集会を

� 開催しました� 開催しました

もっともっと、健康で居心地よく暮らしたい！

「美肌の湯」につかり、
『つながりを編む』エッセンスをもらおう
9月10日（木）～11日（金）岩室温泉「ゆもとや」（新潟市）

昨年の交流集会の写真

行　程
10日（一日目）　城南病院８：30出発→12：30岩室温泉着

→13：00オープニング→全体会→夕食交流会
11日（二日目）　９：00分科会→11：30終了→昼食→プチ観光

(検討中)→18：30頃城南病院着
参加費　24,000円〔予定〕（宿泊・会場費・昼食）
＊バス代はそうめん販売などのカンパと保健生協からの補助

（2）くらしと健康　７月号第316号



医療福祉生協連

城
南
病
院
に
入
職
し
て
12
年
目
、
言
語
聴

覚
士
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
ト
ー
タ
ル
20
年

に
な
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
梶
山
揚

平
さ
ん
（
41
）。
今
年
１
月
に
茨
城
県
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア
学
会
主
催
に
よ

る
学
術
集
会
で
、「
最
優
秀
賞
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。
発
表
資
料
冒
頭
に
は
共
同
演
者
と

し
て
同
科
の
言
語
聴
覚
士
や
理
学
療
法
士
、

加
え
て
医
師
の
名
前
が
連
ね
ら
れ
て
い
て

「
城
南
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
高

く
評
価
さ
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
」
と
受

賞
報
告
書
の
中
で
記
し
て
い
ま
す
。

演
題
は
「
失
語
症
者
に
対
す
る
社
会
参
加

へ
向
け
た
支
援
に
つ
い
て
考
え
る
」で
し
た
。

左
脳
梗
塞
で
失
語
症
を
発
症
し
、
病
棟
退
院

後
、
週
２
な
い
し
１
回
の
外
来
に
よ
る
機
能

訓
練
を
続
け
て
い
た
50
代
の
男
性
の
ケ
ー

ス
。
機
能
が
回
復
途
上
に
あ
っ
て
も
、
社
会

参
加
へ
の
制
約
は
軽
減
さ
れ
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
実
際
男
性
は
自

宅
に
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
家
族
と

一
緒
で
は
な
い
と
外
食
も
買
い
物
に
も
出
か

け
な
い
と
い
う
現
状
で
し
た
。

◆

今
回
の
発
表
で
梶
山
さ
ん
が
一
番
伝
え
た

か
っ
た
の
は
、
言
語
聴
覚
士
の
働
き
か
け
に

よ
っ
て
、
失
語
症
者
の
社
会
参
加
へ
の
き
っ

か
け
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
。

医
療
現
場
で
の
機
能
訓
練
だ
け
で
は
な
く
、

孤
立
し
が
ち
な
患
者
や
家
族
に
と
っ
て
社
会

に
出
る
た
め
の
有
用
な
情
報
を
提
供
す
る
こ

と
も
言
語
聴
覚
士

の
役
割
の
一
つ
と

い
う
自
覚
と
現
場

で
の
共
有
で
す
。

今
回
の
き
っ
か

け
は
県
民
公
開
講

座
「
知
っ
て
ほ
し
い
失
語
症
」
へ
の
参
加
呼

び
か
け
で
し
た
。
そ
の
講
座
は
「
失
語
症
と

の
共
存
」
を
テ
ー
マ
に
失
語
症
当
事
者
が
シ

ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
参
加
す
る
講
座
で
し
た
。

◆

「
最
初
に
お
誘
い
し
た
時
に
は
抵
抗
感
が

あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。
で
も
公
開
講
座
に
参

加
し
、『
友
の
会
』
に
入
会
し
、
同
じ
病
を

持
つ
会
員
と
の
出
会
い
か
ら
、
体
験
記
を
読

む
な
ど
し
て
心
境
が
変
化
し
て
い
っ
た
の
が

分
か
り
ま
し
た
。
知
識
を
得
る
と
人
間
は
変

わ
れ
る
ん
で
す
」。
失
語
症
に
つ
い
て
の
マ

ン
ガ
を
読
ん
で
勇
気
づ
け
ら
れ
た
、
蕎
麦
屋

に
一
人
で
行
っ
て
食
事
を
し
た
。
当
の
男
性

か
ら
う
れ
し
い
報
告
を
聞
き
ま
し
た
。

◆

た
と
え
ば
、
言
葉
が
う
ま
く
出
な
い
症
状

を
持
つ
人
に
は
絵
カ
ー
ド
な
ど
を
使
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
す
る
中
で
少
し

ず
つ
言
葉
が
出
て
く
る
。
訓
練
当
初
は
ボ
ー

と
し
て
い
た
人
が
だ
ん
だ
ん
反
応
が
速
く
な

る
。
15
分
か
か
っ
て
い
た
１
０
０
問
の
プ
リ

ン
ト
が
５
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
ん

な
変
化
を
目
の
当
た
り
に
す
る
の
は
う
れ
し

い
こ
と
で
す
。
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
て
も

完
全
に
失
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
復
活
を
目
指
す
。

患
者
に
と
っ
て
も
、
言
語
聴
覚
士
に
と
っ
て

も
根
気
の
い
る
作
業
で
す
。

「（
20
年
前
に
）
資
格
を
取
る
た
め
に
国
家

試
験
を
受
け
た
ん
で
す
が
、
資
格
制
度
開
始

か
ら
な
ん
と
ま
だ
９
回
目
で
し
た
」
と
梶
山

さ
ん
。
社
会
の
中
で
言
語
聴
覚
士
の
重
要
性

へ
の
理
解
が
十
分
と
は
い
え
な
い
の
は
、
こ

の
歴
史
の
浅
さ
も
一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

城
南
病
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
の
入
院
患
者
の
７
割
が
脳
血
管
疾
患
だ

と
い
う
現
状
か
ら
み
て
も
言
語
聴
覚
士
に
よ

る
ケ
ア
が
必
要
な
ケ
ー
ス
は
ま
す
ま
す
多
く

な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
梶
山

さ
ん
を
は
じ
め
城
南
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
の
高
さ
は
、
障
害
が
あ
っ

て
も
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
道
を
共
に

探
っ
て
く
れ
る
と
い
う
意
味
で
地
域
を
し
っ

か
り
支
え
て
い
る
心
強
い
存
在
だ
と
い
え
ま

す
。�

（
花
島
実
枝
子
理
事
）

茨城保健生協の

リハビリテーション科　
言語聴覚士

失われた機能回復を支援失われた機能回復を支援
同時に、社会参加への道同時に、社会参加への道
すじを一緒に模索するすじを一緒に模索する

梶
かじ

山
やま

　揚
よう

平
へい

さん

茨城保健生協で活躍する医療、介護従事者、
地域組合員に登場いただき、仕事について、
活動について話をうかがうコーナーです。

vol.３
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健康まつり20 26開催しました
おなかいっぱい　笑顔もいっぱい！おなかいっぱい　笑顔もいっぱい！

5月31日、城南病院附属
クリニック駐車場で「健康
まつり2026」を開催しま
した。健康チェックや模擬
店、ステージ企画など多く
の催しが行われ、地域のみ
なさんの笑顔であふれる一
日となりました。

菊
地
理
事
長

菊
地
理
事
長  

開
会
あ
いさ
つ

開
会
あ
いさ
つ

フィナーレはお米が当たる抽選会!!フィナーレはお米が当たる抽選会!! 焼きそばコーナーも大人気
焼きそばコーナーも大人気

（4）



健康まつり20 26開催しました
おなかいっぱい　笑顔もいっぱい！おなかいっぱい　笑顔もいっぱい！暑い中を司会で奮闘！

暑い中を司会で奮闘！素敵な進行でした。
素敵な進行でした。ありがとう♡

ありがとう♡

モルック・モルック・
ボッチャに挑戦！ボッチャに挑戦！

東海支部・NO詐欺音頭東海支部・NO詐欺音頭

国田太鼓の迫力ある演奏でスタート！国田太鼓の迫力ある演奏でスタート！

実
行
委
員
長
の
花
島
さ
ん

実
行
委
員
長
の
花
島
さ
ん

茨城センター合唱団が熱唱！茨城センター合唱団が熱唱！

健康チェックに多くの参加者健康チェックに多くの参加者

地域のみなさんの地域のみなさんの
交流の場と交流の場と
なりましたなりました

村上ご夫妻 村上ご夫妻 ギター・フルート演奏ギター・フルート演奏

お菓子・景品もいっぱい

お菓子・景品もいっぱい

（5）



国
会
で
は
憲
法
改
「
正
」
の
声
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
野
党
で
も
憲

法
「
改
」
正
と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
は
憲
法
九
条
の
改
「
正
」
で
す
。

国
民
は
本
当
に
憲
法
の
改
正
を
望
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
「
憲
法
９
条
の

改
正
と
は
何
か
？
」
と
い
う
問
題
意
識
か
ら
、
社
保
平
和
委
員
会
で
は
日
本

国
憲
法
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
「
保
健
生
協
と
し
て
、
改
め
て
憲

法
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
」
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
始
め
が
支
部
長
会

議
で
の
憲
法
の
学
習
で
す
。
２
回
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

憲
法
と
は
、国
民
を
代
表
し
て
権
力
を
行
使
す
る
組
織
＝
政
府
に
対
し
て
、

国
民
が
「
こ
こ
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
実
行
せ
よ
」
と
命
じ
た
も
の
。
政
府

に
対
す
る
国
民
か
ら
の
命
令
書
な
の
で
す
。
だ
か
ら
順
守
の
義
務
は
「
天
皇

や
議
員
、
公
務
員
」（
96
条
）
と
な
り

ま
す
。

日
本
国
憲
法
の
最
も
重
要
な
部
分
は

「
個
人
の
幸
福
追
求
権
」（
13
条
）
で
す
。

国
民
が
「
個
人
」
と
し
て
幸
福
の
追
求

の
保
障
の
た
め
、「
生
存
権
」（
25
条
）

が
あ
り
ま
す
。
保
健
生
協
と
直
接
関
係

あ
る
憲
法
の
条
項
で
す
。
戦
争
は
個
人

の
幸
福
追
求
を
妨
げ
る
最
大
の
障
害

で
あ
り
、
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

身
近
に
戦
争
の
足
音
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
現
状
が
あ
り
、
若
者
も

「
憲
法
９
条
を
変
え
る
な
」
の
声
を
あ

げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
改
め
て
日

本
国
憲
法
を
学
ぶ
こ
と
が
、
本
当
に
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

�

社
保
平
和
委
員
会　

木
村　

泉

か
さ
ま
支
部
３
つ
目
の
班
会
が
誕
生

し
ま
し
た
。「
里
山
を
歩
く
会
in
北
山
」

で
す
。

友
部
地
区　

北
山
公
園
か
ら
ビ
オ

ト
ー
プ
天
神
の
里
の
間
に
は
い
く
つ
か

の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て

お
り
、
四
季
折
々
の
里
山
の
自
然
を
感

じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
北
山
の
近
く
に
居
住
し
普
段
か
ら
散
策
し
て
い

る
海
老
沢
さ
ん
に
案
内
役
を
担
っ
て
も
ら
い
、
歩
き
た
い
運
営
委
員
と
企
画

し
て
、４
／
13
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
集
い
の
時
に
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

あ
と
10
年
若
か
っ
た
ら
参
加
で
き
た
の
だ
け
れ
ど
残
念
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
約
６
ｋ
ｍ
90
分
の
コ
ー
ス
で
す
が
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
休
憩
が
入
る

の
で
２
時
間
要
し
ま
す
。

４
月
よ
り
第
３
月
曜
日　

14
時
50
分
集
合
、
生
活
日
課
に
合
わ
せ
た
夕
方

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
２
回
開
催
し
参
加
者
は
計
９
名
に
な
り
ま
し
た
。

森
林
の
な
か
を
１
列
に
な
っ
て
歩
き
ま
す
。
木
の
根
っ
こ
や
落
ち
葉
の
堆
積

で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
い
き
ま
せ
ん
の

で
、
足
元
を
踏
み
し
め
て
慎
重
に
歩
き
ま

す
。
初
め
て
の
人
同
志
で
も
自
然
の
中
の

解
放
感
か
ら
か
お
喋
り
が
弾
み
ま
す
。
楽

し
い
か
ら
疲
れ
ず
、
み
ん
な
ケ
ガ
す
る
こ

と
な
く
無
事
帰
還
し
ま
し
た
。
帰
宅
後
に

は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
る
よ
う
指
導
受
け
、
夜

は
疲
れ
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
に
集
い
、
や
り
た
い
こ

と
が
叶
え
ら
れ
る
班
会
に
な
る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。�

佐
藤　

陽
子

各支部 ・各委員会の活動報告

今
、
改
め
て
日
本
国
憲
法
を

　学
ぶ
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
か
さ
ま
支
部
）

お
し
ゃ
べ
り
弾
む
里
山
ウ
ォ
ー
ク
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４
月
14
日
、
さ
く
ら
集
会
所
で
「
健
康
茶
会
」
を
開
催

し
、
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

お
茶
と
お
菓
子
を
囲
み
な
が
ら
、
健
康
や
日
頃
の
暮
ら

し
に
つ
い
て
和
や
か
に
交
流
し
ま
し
た
。
支
部
長
か
ら
今

年
度
の
活
動
方
針
に
つ
い
て
説
明
し
た
後
、
参
加
者
か
ら

は
「
水
を
意
識
し
て
飲
も
う
と
思
っ
た
」「
野
菜
中
心
の

食
生
活
は
大
事
」
な
ど
、
健
康
に
つ
い
て
の
思
い
や
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

途
中
で
は
、
病
院
で
行
っ
て
い
る
健
康
体
操
を
み
ん
な

で
体
験
し
、
会
場
に
は
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、

城
南
病
院
の
「
有
償
送
迎
ラ
ポ
ル
カ
」
や
介
護
保
険
制
度

に
つ
い
て
の
紹
介

も
行
い
ま
し
た
。

会
員
外
の
参
加

者
に
も
医
療
生
協

の
活
動
を
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
と

な
り
、
当
日
の
入

会
に
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。

今
後
も
、
地
域

の
み
な
さ
ん
が
気

軽
に
集
ま
り
交
流

で
き
る
場
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

中
庭　

緋
佐
子

参加は大歓迎。興味のある方は、連絡の上ぜひいらして下さい。 連絡先：広報組織部 
TEL029-221-3406

７月８日（水）
９：30～ 11：00

平ホール（水戸市城南 3-5-32）

健康チャック
（水戸中央支部）
健康チャック
（水戸中央支部）

７月 26日（日）、８月 23日（日）
受付 11：00～、会食開始 12：00～
農村女性の家（小美玉市納場）
※大人は 200円、子ども無料

にこにこ食堂みのり

８月７日（金）
９：00～ 12：00
金上ふれあいセンター
材料費：700円

そばうち
（ひたちなか支部）

そばうち
（ひたちなか支部）

７月 15日（水）、８月 19日（水）
13：00～ 16：00

フロイデ在宅サポートセンターひたちなか

健康マージャン
（ひたちなか支部）
健康マージャン
（ひたちなか支部）

７月 29日（水）、８月 26日（水）
13：00～ 15：00
東地区公民館

健康チェック
（いしおか支部）
健康チェック
（いしおか支部）

７月 11日（土）
10：00～ 12：00
堀割集会所

モルック体験会
（大洗支部）

モルック体験会
（大洗支部）

毎月第１、第３木曜日　
10：00～ 11：30
齊藤和男宅

習字教室
（いしおか支部） ７月 15日（水）

10：00～ 12：00
サロンむかご（笠間市旭町 230-12）

参加費 100円

サロン 歌声こもれび
（かさま支部）

サロン 歌声こもれび
（かさま支部）

７月 13日（月）
13：30～ 16：00
地域交流センターモア

健康チェックの集い
（かさま支部）

毎月第２、第４火曜日　
10：00～ 11：00
茨城台公民館

太極拳
（いしおか支部）

７月８日（水）
14：00～ 16：00

スーパータイヨー美野里店

健康チェック
（小美玉支部）

健康チェック
（小美玉支部）

８月５日（水）
10：00～ 12：00

ひたちなか市笹野　まねきねこ
参加費 600円

カラオケ
（ひたちなか支部）

カラオケ
（ひたちなか支部）

７月 18日（土）、８月１日（土）、８月 22日（土）
11：30～

茨城保健生協組合員ホール
※高校生以上 300円

にこにこ食堂水戸

７月 21日（火）、８月 18日（火）
13：30～ 15：00

柳堤荘１階（水戸市本町 1-3-28）

健康チェック・歌声・健康体操
（元吉田支部）

健康チェック・歌声・健康体操
（元吉田支部）

７月 14日（火）
10：00～ 12：00
袴塚２丁目集会所

健康チェック・モルック・シルバー体操
（ふれあい支部）

健康チェック・モルック・シルバー体操
（ふれあい支部）

７月 12日（日）、８月９日（日）
９：00～ 11：30
東地区公民館

ホカホカもぐもぐ食堂
（いしおか支部）

ホカホカもぐもぐ食堂
（いしおか支部）

８月４日（火）予定で計画中
日立市シビックセンター天球劇場

星めぐりプラネタリウム（仮）
（日立支部）

星めぐりプラネタリウム（仮）
（日立支部）

８月７日（金）
11：00～ 12：00
那珂市高齢者センター

健康チェック
（那珂支部）

８月９日（日）
10：00～ 12：00

西光院

平和鐘つき会
（大洗支部）

８月 14日～８月 16日
　９：00～ 17：00
文化センター大会議室

原爆写真展
（大洗支部）
原爆写真展
（大洗支部）

笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
茶
会

（
さ
く
ら
支
部
）
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城 南 病 院� ☎ 029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿器科 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … 菊地

第２・４週 東
第１・３　立川　
第２・４小根山

第５　清水
… …

大腸カメラ … … … 第１・２・４　東　 … …

訪問診療 … 菊地
第 1、2、3、4 週 … 東

第３週
東

第1・2・3・4週 …

診療案内診療案内　７月～７月～

月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

川辺
東

大前

東
堀越

第 1・3 週

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
第２・４週

東
第１・３週

井上
堀越

森山
第２週

山川
第２週

川辺
第１・３・５週

大前
一
般 菊地

第１・３・５　菊地 

第２・４　　堀越 井上 青砥 菊地 当番医

午後
14：00 ～

18：00
月・金は
１７：００
受付終了

一
般

川辺
14：00～16：00

東
16：00～17：00

井上
14：00～16：00

川辺
16：00～18：00

… 川辺

第１・２・４　川辺
14：00～17：00

第３・５　  山川
14：00～17：00

毎週　大前
15：00～17：00

…

人工透析は月～土（午前・午後・夕方）

城南病院附属クリニック� ☎ 029-226-3022

診療体制が変更されることがあります。詳しくは、お電話でお問い合わせ下さい。

水戸共立診療所 � ☎ 029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 山川 山川 … 山川

辻
第1・3・5 週

山川
第2・4 週

第1・3 　 辻   
第 ２ 　加賀美
第4・5　　山川 

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

16：30～18：00

辻
第1・3・5 週

山川
第2・4 週

…

訪問診療 山川 山川 山川 山川
辻

第1・3 週

山川
第2・4 週

…

連
れん

絡
らく

先
さき

茨
いばらき

城保
ほ

健
けん

生
せい

活
かつ

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

城
じょう

南
なん

病
びょう

院
いん

　地
ちい

域
き

連
れん

携
けい

相
そう

談
だん

室
しつ

住所：水
み

戸
と

市
し

城
じょう

南
なん

3-15-17　Tel：029-226-3021

城
じょう
南
なん
病
びょう
院
いん
附
ふ
属
ぞく
クリニック２階

かい

第
だい

２・４木
もく

曜
よう

日
び

14：30～ 16：30

のお悩
な や

み相
そ う

談
だ ん

会
か い

生
せ い

活
か つ

介
かい

護
ご

のこと

福
ふく

祉
し

の制
せい

度
ど

の使
つか

い方
かた

たとえば…

生
せい

活
かつ

の中
なか

での悩
なや

み、困
こま

りごとに関
かん

して
城

じょう
南
なん

病
びょう

院
いん

のソーシャルワーカーが
相
そう

談
だん

に応じます。

01 02

03 04

治
ち

療
りょう

費
ひ

や治
ち

療
りょう

生
せい

活
かつ

について

その他
ほか

 生
せい

活
かつ

の困
こん

難
なん

について

第
12
回
理
事
会

開
催
日
：
４
月
25
日

決
裁
事
項
：
医
療
福
祉
生
協
連
「
個
別

経
営
支
援
」
の
活
用
、
看
護
奨
学
生
の

推
薦
、
み
な
し
脱
退
処
理
、
支
部
活
動

支
援
規
定
の
一
部
改
正
に
つ
い
て
承
認

し
ま
し
た
。

協
議
・
確
認
事
項
：
３
月
決
算
報
告
お

よ
び
２
０
２
６
年
度
事
業
計
画
案
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。
ま
た
、
病
棟
運

営
や
看
護
師
確
保
、
新
病
院
計
画
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
行
い
、「
事
業
と
運
動

の
一
体
化
」「
生
協
活
動
の
強
化
」
を
進

め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

第
13
回
理
事
会

開
催
日
：
５
月
23
日

決
裁
事
項
：
第
63
回
通
常
総
代
会
議
案

書
を
承
認
し
ま
し
た
。

協
議
・
確
認
事
項
：
４
月
決
算
報
告
を

確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
事
業
所
利
用

委
員
会
再
開
に
向
け
た
準
備
状
況
や
医

療
福
祉
生
協
連
通
常
総
会
へ
の
代
議
員

派
遣
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
看
護
師
等
の
採
用
状
況
や
健

康
ま
つ
り
開
催
準
備
な
ど
に
つ
い
て
共

有
し
ま
し
た
。

2026年４月より
肺炎球菌定期予防接種が変更になります

予約制になります。
接種に関しては医師にご相談下さい
城南病院附属クリニック
☎029-226-3022

20価肺炎球菌
ワクチン定期接種
（プレベナー）

21価肺炎球菌結合型
ワクチン

（キャップバックス）

時 期 令和８年４月１日より 令和８年４月１日より

自己負担 １万3,000円 １万5,000円

補 助
（ 公 費 ）

水戸市3,000円
（前回で補助を伎用した方は対象外） なし

組 合 員 1,000円値引き 1,000円値引き

追接種加 不要 不要

すでにニューモバックスを接櫃した方でも、１年以上経過していれば
プレベナー、キャップバックスが追加で接種できます

理
事
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

茨城保健生協の現勢
（2026.５.31現在）

組合員数
出資総額
一人平均出資金額

 12,858人
 464,320,000円

 36,111円

（単位：万円）

事業収益（実績／予算） 経常剰余（実績／予算）
３月度 14,217/15,109 ▲226/203
４月度 13,936/14,617 ▲1,138/▲428

事業の状況
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城南病院
☎ 029（226）3021

城南病院附属クリニック
☎ 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
☎ 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
☎ 029（302）0405

水戸共立診療所
☎ 029（241）8050
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