
コロナ禍を乗り越え、１月31日に開
催された「新春のつどい」。水戸三の丸
ホテルにて、来賓の方々や組合員の皆様
など101名の参加者が集いました。

2026年１月31日開催

2026新春のつどい2026新春のつどい

当日は、菊地理事長の挨拶で幕を開け、来賓の方々の紹介とご
挨拶、続いて赤津専務より法人の現状報告が行われました。
その後、東海支部による鳴子の合奏や、茨城センター合唱団に
よる合唱が披露され、会場は大いに盛り上がりました。
支部活動紹介では、かさま支部の佐藤支部長より「サロンむか
ご開設」の発表がありました。最後を飾ったのは、城南病院リハ
ビリ科職員による黄門体操です。健康を意識した体操に、参加者
全員が真剣に取り組む姿が見られました。

そして、向殿副理事長の力強い「頑張ろう！」の掛け声で、気
持ちを一つにして締めくくられました。
この新春のつどいを通じて、改めて「つどうこと」の大切さを
実感しました。参加者一人ひとりの笑顔がとても印象的で、充実
した時間となりました。
茨城保健生協は、今年も組合員の皆さまの笑顔あふれるつどい
の場を、数多くつくっていきたいと考えております。今後ともご協
力のほど、よろしくお願いいたします。� 広報組織部　羽石春香



医療福祉生協連

医療福祉生協連

城
南
病
院
に
入
職
し
て
５
年
。
最
初
の
３

年
間
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
虹
で
週

５
日
パ
ー
ト
で
医
療
事
務
を
担
当
し
て
い
た

樫
村
有
佳
里
さ
ん
（
45
）。
鹿
児
島
で
６
年
、

都
内
で
３
年
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

社
会
福
祉
士
と
し
て
働
い
た
キ
ャ
リ
ア
を
生

か
さ
な
か
っ
た
の
は
、
子
育
て
と
仕
事
の
両

立
を
考
え
た
結
果
。

そ
し
て
一
昨
年
７
月
、
ひ
と
り
息
子
が
保

育
園
の
年
長
児
に
な
っ
た
こ
と
、
一
緒
に
子

育
て
す
る
夫
の
存
在
に
も
後
押
し
さ
れ
、
正

職
員
に
な
り
城
南
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

◆

昨
年
12
月
、
民
医
連
新
聞
の
コ
ラ
ム
「
相

談
室
日
誌
」
に
樫
村
さ
ん
の
ケ
ー
ス
報
告
記

事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
仕
事
の
困
難

さ
が
改
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
院
内
で
も
大
き
な
話
題
に
な
り
ま

し
た
。

高
齢
の
父
と
息
子
、
父
の
入
院
を
期
に
２

人
の
生
活
の
中
の
問
題
が
、
顕
在
化
。

「
い
ろ
い
ろ
な
質
問
を
や
り
と
り
す
る
中

で
、
話
す
た
び
に
課
題
が
増
え
て
い
き
ま
し

た
」
と
樫
村
さ
ん
。
借
金
や
税
の
滞
納
、
働

く
力
が
あ
る
一
方
で
お
金
の
管
理
が
難
し
い

様
子
の
息
子
。
そ

れ
ら
に
対
応
す
べ

く
、
収
入
や
支

出
の
状
況
さ
ら
に
は
生
活
の
現
状
な
ど
デ
リ

ケ
ー
ト
な
内
容
に
踏
み
込
む
必
要
も
あ
り
ま

し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
の
一
番
難

し
い
と
こ
ろ
は
、
本
人
と
家
族
の
関
係
を
把

握
し
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
情
報
を

収
集
す
る
こ
と
。

「
ご
本
人
、
ご
家
族
に
様
々
な
話
を
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
関
係
作
り
が
、
本
当
に
大

事
な
ん
で
す
」

◆

高
齢
、
知
的
障
害
、
多
重
債
務
、
金
銭
管

理
困
難
、
な
ど
問
題
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
考

え
な
が
ら
、
解
決
へ
の
道
筋
を
探
り
出
す
中

で
、
痛
感
す
る
の
は
、
行
政
や
関
係
機
関
と

の
連
携
が
不
可
欠
だ
と
い
う
こ
と
。
先
の 

ケ
ー
ス
で
は
、
成
年
後
見
制
度
の
申
し
立
て

や
行
政
介
入
で
調
整
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

複
合
的
な
課
題
を
抱
え
る
患
者
と
家
族

に
、
医
療
継
続
、
生
活
支
援
を
目
指
し
て
、

思
い
に
寄
り
添
う
の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
の
仕
事
、
と
樫
村
さ
ん
。

◆

い
く
ら
頑
張
っ
て
も
出
口
の
見
え
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
は
？

「
城
南
病
院
に
は
無
料
低
額
診
療
制
度
が

あ
り
、
こ
れ
が
大
き
な
強
み
な
の
で
す
。
経

済
的
に
お
困
り
の
方
で
も
医
療
が
受
け
ら
れ

る
。
当
院
で
も
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
診
療

を
継
続
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
」

◆

と
こ
ろ
で
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
、

対
人
援
助
の
専
門
家
と
い
う
言
い
方
が
あ
る

ら
し
い
で
す
よ
ね
。
疲
れ
そ
う
で
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
切
れ
た
時
の
対
処
法
は
ど
う
し
て

い
る
ん
で
す
か
。

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
で
す
か
。
う
ー
ん
、

家
に
帰
っ
て
家
族
の
顔
を
見
る
と
元
気
に
な

り
ま
す
ね
。
あ
、
岩
盤
浴
も
好
き
で
す
」

（
花
島　

実
枝
子
理
事
）

茨城保健生協の

地域連携相談室
医療ソーシャルワーカー

医療継続、生活支援。医療継続、生活支援。
問題を抱えた患者さんの問題を抱えた患者さんの
思いに寄り添う思いに寄り添う

樫
かし

村
むら

　有
ゆ

佳
か

里
り

さん

茨城保健生協で活躍する医療、介護従事者、
地域組合員に登場いただき、仕事について、
活動について話をうかがうコーナーです。
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「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」「
多
様
性
」

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
」
や
「
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
を
目
に

す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。「
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
だ
な
」
と
感
じ
る
方
も
お
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
れ
は
、

遠
い
世
界
の
話
で
は
な
く
、
私
た
ち
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
、
医

療
を
受
け
て
い
く
こ
と
と
深
く
関
わ
る
身

近
な
話
題
で
す
。

実
は
、珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
は
、Lesbian

（
レ
ズ

ん
な
こ
と
を
話
し
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
迷
い
な
が
ら
受
診

さ
れ
、
そ
の
一
言
が
言
え
な
い
こ
と
で
、
治
療
や
支
援
が
遅
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

民
医
連
で
は
２
０
２
３
年
６
月
に
「
民
医
連SO

G
IE

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
が
立
ち
上
が
り
、
私
も
そ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
大
切
に
し
た
い
の
は
、
考
え
方
を
押
し
つ
け
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
そ
う
い
う
事
情
を
持
つ
人
も
い
る
ん
だ
な
」

と
心
に
留
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
医
療
と
地
域
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。

次
回
は
、
医
療
や
介
護
の
場
で
「
ち
ょ
っ
と
気
に
し
て
ほ
し

い
こ
と
」
を
、
身
近
な
例
を
交
え
て
お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。

ビ
ア
ン
）、Gay

（
ゲ
イ
）、Bisexual

（
バ

イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
）、Transgender

（
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）、Q

uestioning

／Q
ueer

（
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
／
ク
ィ

ア
）
の
頭
文
字
を
取
っ
た
言
葉
で
、
性
的

少
数
者
を
表
す
総
称
の
一
つ
で
す
。
性
別

の
感
じ
方
や
、
誰
を
好
き
に
な
る
か
と
い

う
気
持
ち
が
、
多
く
の
人
と
少
し
違
う
人

た
ち
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。「
私
の
周
り

に
は
い
な
い
よ
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
左
利
き
の
人
や
Ａ
Ｂ
型
の
人

と
同
じ
く
ら
い
の
割
合
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
言
わ
な
い
だ
け
で
、
ご
近
所
の
方
や

お
孫
さ
ん
、
病
院
の
待
合
室
で
隣
に
座
っ

て
い
る
方
が
、
そ
う
し
た
思
い
を
抱
え
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
は
、
茨
城
保
健
生
活
協
同
組
合
の
理

事
長
と
し
て
法
人
運
営
に
携
わ
る
一
方
、

院
長
と
し
て
医
療
の
現
場
に
も
立
っ
て
い

ま
す
。
診
察
室
で
は
、病
気
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
の
暮
ら
し
や
人
生
そ
の
も
の
と
向

き
合
う
場
面
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ

遠
い
世
界
の
話
で
は

�

あ
り
ま
せ
ん

【きくち　しゅうじ】
1999年３月　山梨医科大学医学部卒業
同 年 ４ 月　茨城保健生活協同組合入職
2021年４月　城南病院院長
2024年７月　茨城保健生活協同組合理事長
2023年６月から全日本民医連SOGIEコミュ
ニティ運営の中心を担っている
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毎
月
第
２
金
曜
日
に
実
施
し
て
い
る「
そ
ば
打
ち
」班
会
。
１
月
９
日（
金
）

は
、
19
人
の
参
加
で
し
た
。
９
時
に
な
る
と
受
付
を
す
る
人
、
そ
ば
打
ち
の

道
具
を
出
し
準
備
を
す
る
人
、
そ
ば
打
ち
に
使
う
「
水
」
を
は
か
る
人
、
お

茶
の
用
意
と
そ
れ
ぞ
れ
進
み
、
全
員
が
揃
う
と
、
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
で
乾
杯
！！

ま
ず
、み
ん
な
の
情
報
交
換
。「
今
日
か
ら
常
陸
秋
そ
ば
の
新
し
い
粉
だ
よ
」

「
暮
れ
に
は
、年
越
し
そ
ば
を
作
っ
た
よ
」「
今
日
は
〇
〇
さ
ん
休
み
？
」「
新

春
の
つ
ど
い
、
あ
る
よ
」
ｅ
ｔ
ｃ･･･

。

い
よ
い
よ
「
そ
ば
打
ち
」
に
入
り
ま
す
。
こ
の
間
、
一
人
の
青
年
と
二
人

の
若
い
女
性
が
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。
丁
寧
に
教
え
る
先
生
の
姿
、

う
れ
し
い
で
す
ね
。

「
今
日
は
、
ど
ん
な
風
に
し
て
食
べ
る
ん
で
す
か
？
」「
今
日
は
、
煮
込
み

の
田
舎
そ
ば
だ
ね
」「
や
っ
ぱ
り
、
ざ
る
そ
ば
が
お
い
し
い
よ
」
手
を
動
か

し
な
が
ら
話
が
弾
み
ま
す
。

「
水
を
入
れ
て
！
」「
が
ん
ば
っ
て
、

も
う
ち
ょ
っ
と
こ
ね
よ
う
ね
」
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
「
お
い
し
く
な
ー
れ
」

と
力
を
こ
め
ま
す
。

コ
ロ
ナ
以
前
は
、
全
員
の
そ
ば
を
茹

で
試
食
を
し
て
い
ま
し
た
が
（
同
じ
粉

で
作
る
の
に
お
い
し
さ
が
違
う
？
）
今

は
、
試
食
で
き
ず
残
念
で
す
。
打
ち
立

て
の
そ
ば
の
お
い
し
い
こ
と･･･

。

そ
ば
は
、そ
ば
粉
、小
麦
粉
、水（
二
八

そ
ば
）
で
作
り
ま
す
。
健
康
食
品
な
の

で
す
。
自
前
の
包
丁
や
ま
な
板
、
こ
ね

鉢
を
揃
え
る
人
も
い
ま
す
。人

見　

幾
子

「
ホ
カ
ホ
カ
も
ぐ
も
ぐ
食
堂
」
で
は
地
域
の
高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
月
１
回
の
お
弁
当
の
無
料
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
問
題
か

ら
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
話
を
し
た
り
歌
っ
た
り
と
い
う
交
流
の
場
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
む
場
を
つ
く
ろ
う
と
５
年
ほ
ど
前
か
ら
年

１
回
地
域
の
公
民
館
の
ホ
ー
ル
で
高
齢
者
を
対
象
に
「
マ
ジ
ッ
ク
と
歌
」「
ス

コ
ッ
プ
三
味
線
」
な
ど
「
お
楽
し
み
会
」
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
み
ん
な
で
楽
し
む
「
歌
声
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
宣
伝

は
「
市
報
」
と
チ
ラ
シ
配
布
で
定
員
100
名
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し

た
。う

た
ご
え
活
動
を
続
け
て
い
る
橋
本
実
氏
を
招
き
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス

を
間
近
に
控
え
て
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
手
づ
く
り
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
」
や
「
看
板
」
で
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど

は
地
域
の
高
齢
者
で
す
が
例
年
地
域

の
障
害
者
支
援
施
設
の
仲
間
も
招
待

し
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者

の
多
く
が
若
か
り
し
頃
「
う
た
ご
え

喫
茶
」
を
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で
昔

を
思
い
出
し
「
み
ん
な
で
歌
う
」
こ

と
の
楽
し
さ
を
改
め
て
堪
能
し
た
よ

う
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
の
リ
ク
エ

ス
ト
も
あ
り
独
唱
者
も
出
た
り
、
最

後
は
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
の
大
合

唱
と
楽
し
い
、
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で
帰
っ

て
ゆ
き
ま
し
た
。

杉
本　

美
江
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願
わ
く
ば
、「
静
か
な
る
を
の
ぞ
み
憂
い
な
き
を
楽
し
み
と
す
」
と
い
う

心
境
で
毎
日
を
送
り
た
い
と
思
う
が
、
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
。
こ
ん
ど
孫

が
一
人
増
え
ま
し
て
男
ば
か
り
の
中
に
女
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。「
ま
さ
れ

る
宝
子
に
し
か
め
や
も
」
平
和
は
実
に
あ
り
が
た
い
。
で
も
世
界
は
平
和
に

み
ち
て
い
て
も
悲
し
み
は
襲
っ
て
く
る
。
ひ
と
は
殺
さ
れ
な
く
て
も
、死
に
、

い
つ
か
分
か
れ
て
ゆ
く
。生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
悲
し
み
が
そ
こ
に
あ
る
。

そ
の
悲
し
み
を
支
え
て
い
る
も
の
に
芸
術
が
あ
り
、
歌
が
あ
る
。
三
三
五
五

集
ま
っ
て
楽
器
の
演
奏
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
オ
カ
リ
ナ
、
そ
し
て
お
し
ゃ
べ

り
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
声
で
な
く
ひ
と
の
生
の
歌
が
如
何
に
人
を
慰
め
励

ま
し
て
く
れ
る
こ
と
で
あ
る
か
。
歌
う
こ
と
に
は
不
思
議
な
力
が
宿
っ
て
い

る
。
こ
ん
な
楽
し
い
集
い
を
よ

り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
し
て
そ
れ
を
共
有

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
。

私
た
ち
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

少
し
で
も
み
な
さ
ん
に
役
に

立
つ
こ
と
が
あ
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う
。
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九
段

　西
村
一
義

　中
級
ク
ラ
ス

〈
ヒ
ン
ト
〉

桂
の
う
ま
い
活
用
で
…
。

（
10
分
で
初
段
）
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同
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☗
３
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２
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飛
☗
２
三
桂

☖
２
一
玉
☗
３
二
銀
☖
同

飛
☗
１
一
馬
ま
で
９
手
詰
。

九
段

　西
村
一
義

　初
級
ク
ラ
ス

〈
ヒ
ン
ト
〉

角
の
に
ら
み
と
桂
の
力
で
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。
（
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で
１
級
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解
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２
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４
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２
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飛
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２
四
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☖
２
二
玉
☗
３
二
成
桂
ま

で
７
手
詰
。

〈
解
答
〉

黒
１
か
ら
動
き
、
３
、
５
、

７
が
好
手
段
。
白
８
に
黒

９
で
黒
は
生
き
ま
す
。
黒

１
で
７
は
白
１
ま
た
は
４

で
黒
死
。
白
８
で
９
は
黒

１
の
下
の
切
り
が
あ
り
ま

す
。

九
段

　石
榑
郁
郎

　黒
先

〈
ヒ
ン
ト
〉

ナ
カ
デ
に
し
て
仕
留
め
ま

す
が
、
黒
１
、
３
の
手
順

が
大
切
で
す
。

（
７
分
で
二
、
三
段
以
上
）

九
段

　石
榑
郁
郎

　黒
先

〈
ヒ
ン
ト
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取
ら
れ
て
い
る
黒
二
子
を

活
用
し
て
生
き
ま
す
。

（
５
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で
１
、
２
級
以
上
）

〈
解
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２
二
飛
☖
同
飛
と
取
ら

せ
て
☗
４
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成
が
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ま
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順
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。
３
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目
に

☗
２
二
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成
と
飛
車
を
取

る
手
は
、
王
手
は
つ
づ
く

が
届
き
ま
せ
ん
。
玉
方
４

手
目
☖
２
三
飛
と
受
け
ま

す
が
☗
２
四
桂
以
下
ピ
ッ

タ
リ
。

〈
解
説
〉

☗
１
一
角
が
好
手
で
す
。
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２
三
玉
な
ら
☗
３
三
角
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成
で
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。
玉
方
４
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２
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は
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合
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も
同
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で
詰
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上
が
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。
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２
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３
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３
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５
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３
は
、
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５
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６

白
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黒
イ
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ロ
で
コ
ウ
に

な
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。
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で
５
な
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る
手
は
、
王
手
は
つ
づ
く

が
届
き
ま
せ
ん
。
玉
方
４

手
目
☖
２
三
飛
と
受
け
ま

す
が
☗
２
四
桂
以
下
ピ
ッ

タ
リ
。

〈
解
説
〉

☗
１
一
角
が
好
手
で
す
。

☖
２
三
玉
な
ら
☗
３
三
角

引
成
で
す
。
玉
方
４
手
目

☖
２
二
飛
は
金
合
で
も
同

手
順
で
詰
み
上
が
り
ま
す
。

５
手
目
☗
２
三
桂
か
ら
次

の
☗
３
二
銀
が
決
め
手
で

す
。

〈
解
答
〉

黒
１
か
ら
３
と
打
つ
の
が

好
手
段
。
白
４
に
黒
５
、

７
で
白
死
で
す
。
黒
１
で

す
ぐ
に
３
は
、
白
５
黒
６

白
１
黒
イ
白
ロ
で
コ
ウ
に

な
り
失
敗
。
白
２
で
５
な

ら
黒
４
で
白
死
で
す
。

・ ・・ ・

持
駒
　
飛
桂

一
二
三
四
五
六
七

１２３４５６７

歩

桂
飛

香
玉

桂
角

持
駒
　
角
銀
桂

一
二
三
四
五
六
七

１２３４５６７

歩

香

歩

玉

歩
角

・ ・３

４

５

９

７
２
１

（　は１の左）
（　は１の下）
６
８

・ ・

３
４
５７
２６ １イ

ロ
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九
段

　西
村
一
義

　中
級
ク
ラ
ス

〈
ヒ
ン
ト
〉

桂
の
う
ま
い
活
用
で
…
。

（
10
分
で
初
段
）

〈
解
答
〉

☗
１
一
角
☖
同
玉
☗
３
三

角
成
☖
２
二
飛
☗
２
三
桂

☖
２
一
玉
☗
３
二
銀
☖
同

飛
☗
１
一
馬
ま
で
９
手
詰
。

九
段

　西
村
一
義

　初
級
ク
ラ
ス

〈
ヒ
ン
ト
〉

角
の
に
ら
み
と
桂
の
力
で

す
。
（
10
分
で
１
級
）

〈
解
答
〉

☗
２
二
飛
☖
同
飛
☗
４
二

桂
成
☖
２
三
飛
☗
２
四
桂

☖
２
二
玉
☗
３
二
成
桂
ま

で
７
手
詰
。

〈
解
答
〉

黒
１
か
ら
動
き
、
３
、
５
、

７
が
好
手
段
。
白
８
に
黒

９
で
黒
は
生
き
ま
す
。
黒

１
で
７
は
白
１
ま
た
は
４

で
黒
死
。
白
８
で
９
は
黒

１
の
下
の
切
り
が
あ
り
ま

す
。

九
段

　石
榑
郁
郎

　黒
先

〈
ヒ
ン
ト
〉

ナ
カ
デ
に
し
て
仕
留
め
ま

す
が
、
黒
１
、
３
の
手
順

が
大
切
で
す
。

（
７
分
で
二
、
三
段
以
上
）

九
段

　石
榑
郁
郎

　黒
先

〈
ヒ
ン
ト
〉

取
ら
れ
て
い
る
黒
二
子
を

活
用
し
て
生
き
ま
す
。

（
５
分
で
１
、
２
級
以
上
）

〈
解
説
〉

☗
２
二
飛
☖
同
飛
と
取
ら

せ
て
☗
４
二
桂
成
が
う
ま

い
手
順
で
す
。
３
手
目
に

☗
２
二
桂
成
と
飛
車
を
取

る
手
は
、
王
手
は
つ
づ
く

が
届
き
ま
せ
ん
。
玉
方
４

手
目
☖
２
三
飛
と
受
け
ま

す
が
☗
２
四
桂
以
下
ピ
ッ

タ
リ
。

〈
解
説
〉

☗
１
一
角
が
好
手
で
す
。

☖
２
三
玉
な
ら
☗
３
三
角

引
成
で
す
。
玉
方
４
手
目

☖
２
二
飛
は
金
合
で
も
同

手
順
で
詰
み
上
が
り
ま
す
。

５
手
目
☗
２
三
桂
か
ら
次

の
☗
３
二
銀
が
決
め
手
で

す
。

〈
解
答
〉

黒
１
か
ら
３
と
打
つ
の
が

好
手
段
。
白
４
に
黒
５
、

７
で
白
死
で
す
。
黒
１
で

す
ぐ
に
３
は
、
白
５
黒
６

白
１
黒
イ
白
ロ
で
コ
ウ
に

な
り
失
敗
。
白
２
で
５
な

ら
黒
４
で
白
死
で
す
。

・ ・・ ・

持
駒
　
飛
桂

一
二
三
四
五
六
七

１２３４５６７

歩

桂
飛

香
玉

桂
角

持
駒
　
角
銀
桂

一
二
三
四
五
六
七

１２３４５６７

歩

香

歩

玉

歩
角

・ ・３

４

５

９

７
２
１

（　は１の左）
（　は１の下）
６
８

・ ・

３
４
５７
２６ １イ

ロ
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城 南 病 院� ☎ 029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿器科 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東

第１・３　立川　
第２・４小根山

第５　清水
菊地 …

大腸カメラ … … … 第1・２・４　東　 … …

訪問診療 … … …
菊地
第１週

東
第３週

東
第1・2・3・4 …

診療案内診療案内　３月～３月～
城南病院附属クリニック� ☎ 029-226-3022

新型コロナウイルス感染症の関係で診療時間が変更されることがあります。
詳しくは、お電話でお問いあわせ下さい。

月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

川辺
東

大前

東
堀越

第 1・3 週

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
第２・４週

東
第１・３週

井上
堀越

森山
第２週

山川
第２週

川辺
第１・３・５週

大前

一
般 菊地 菊地 井上 堀越 大前

当番医
第１・３・４・５週

神経内科
第２週

午後
14：00 ～

18：00
月・金は
１７：００
受付終了

一
般

川辺
14：00～16：00

東
16：00～17：00

井上
14：00～16：00

川辺
16：00～18：00

… 川辺
第１・２・４　川辺

14：00～17：00

  第３・５　山川
14：00～17：00

…

人工透析は月～土（午前・午後・夕方）

水戸共立診療所 � ☎ 029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 山川 山川 会沢 山川

辻
第1・3・5

山川
第2・4

第1・3 　 辻   
第 ２ 　加賀美
第4・5　　山川 

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

16：30～18：00

辻
第1・3・5

山川
第2・4

…

訪問診療 山川 山川 山川 山川
辻

第1・3

山川
第2・4

…

第
８
回
理
事
会

開
催
日
：
12
月
27
日

決
裁
事
項
：
看
護
奨
学

生
の
推
薦
に
つ
い
て
、

原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

協
議
確
認
事
項
：
月
次

決
算
を
確
認
し
ま
し

た
。

第
９
回
理
事
会

開
催
日
：
１
月
24
日

決
裁
事
項
：
２
０
２
６

年
度
予
算
に
つ
い
て
、

専
務
よ
り
「
検
討
が
十

分
で
は
な
い
た
め
、
次

回
理
事
会
で
改
め
て
審

議
し
た
い
」
と
の
発
言

が
あ
り
、
継
続
審
議
と

し
ま
し
た
。

増資と仲間ふやしにご協力ください
茨城保健生協は、組合員の皆様からお預かりした出資金をもとに、病院の整備や医療機器の購入などを行い、医療活動

を展開しております。
茨城保健生協では引き続き「地域まるごと健康づくり」に取り組むとともに、医療生協の組織を地域で広げ、安心して

暮らせるまちづくりを進めていきます。
つきましては、茨城保健生協の経営基盤を強化するために欠かせない仲間ふやしと増資にぜひご協力くださるようお願

いいたします。あわせて、各事業所をご利用いただくとともに、外来受診時の送迎サービス、訪問看護、ケアプラン作成
などのご相談もお気軽にお問い合わせください。

組合員の皆様へ組合員の皆様へ

問題１
上下左右に四つの二字熟語を
完成させるために、
中央の空欄に入る漢字は？
（矢印は読む方向です）

問題２
①～④に漢数字を入れ、
二つの四字熟語を完成させます。
①～④の数字の合計は？
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　万
年
肩
こ
り
さ
ん
で
す
か
？

私
た
ち
は
力
を
入
れ
る
こ
と
は

得
意
で
す
が
、
抜
く
の
は
苦
手

で
す
。
ま
ず
、
あ
お
む
け
で
寝

ま
す
。
息
を
吐
き
ま
す
。
次
に

息
を
吸
い
な
が
ら
５
本
の
足
指

を
ぎ
ゅ
っ
と
曲
げ
、
か
か
と
を

突
き
出
し
、
も
も
、
お
尻
、
お

な
か
に
力
を
入
れ
ま
す
。
少
し

息
を
吐
い
て
緩
ん
だ
ら
、
ま
た

吸
っ
て
再
び
足
先
か
ら
順
に
力

を
入
れ
ま
す
。
さ
ら
に
拳
を
握

り
、腕
と
肩
に
強
く
力
を
入
れ
、

顔
は
目
も
口
も
全
て
の
パ
ー
ツ

を
鼻
に
近
づ
け
る
よ
う
に
く

し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
て
、
胸
い
っ

ぱ
い
に
息
を
吸
い
ま
す

。

一
気
に
息
を
吐
き
ま
す
。
全
身

を
解
放
し
ま
す

。
緊
張

が
解
け
る
過
程
を
観
察
し
、
余

韻
が
消
え
て
も
し
ば
ら
く
横
に

な
っ
て
い
ま
し
ょ
う
。

試してみたい
楽々ヨガ（57）

脳が生き生き　漢字クイズ 屍のポーズ
（シャバーサナ）

★
答
え
は
14
ペ
ー
ジ

ヨガインストラクター　ＫＥＩＫＯ

問題１
上下左右に四つの二字熟語を完成させるために、
中央の空欄に入る漢字は？（矢印は読む方向です）

問題２
①～④に漢数字を入れ、二つの四字熟語を完成
させます。①～④の数字の合計は？

　効能

疲労回復 ★★★
リラクゼーション ★★★
心を鎮める ★★★
ストレス軽減 ★★★
安眠効果 ★★★

① ②

（イラスト／広浜綾子）

① ②

③ ④

門
瓦

鈞髪

戒罰

百
赤

① ②

③ ④

門
瓦

鈞髪

戒罰

百
赤
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　万
年
肩
こ
り
さ
ん
で
す
か
？

私
た
ち
は
力
を
入
れ
る
こ
と
は

得
意
で
す
が
、
抜
く
の
は
苦
手

で
す
。
ま
ず
、
あ
お
む
け
で
寝

ま
す
。
息
を
吐
き
ま
す
。
次
に

息
を
吸
い
な
が
ら
５
本
の
足
指

を
ぎ
ゅ
っ
と
曲
げ
、
か
か
と
を

突
き
出
し
、
も
も
、
お
尻
、
お

な
か
に
力
を
入
れ
ま
す
。
少
し

息
を
吐
い
て
緩
ん
だ
ら
、
ま
た

吸
っ
て
再
び
足
先
か
ら
順
に
力

を
入
れ
ま
す
。
さ
ら
に
拳
を
握

り
、腕
と
肩
に
強
く
力
を
入
れ
、

顔
は
目
も
口
も
全
て
の
パ
ー
ツ

を
鼻
に
近
づ
け
る
よ
う
に
く

し
ゃ
く
し
ゃ
に
し
て
、
胸
い
っ

ぱ
い
に
息
を
吸
い
ま
す

。

一
気
に
息
を
吐
き
ま
す
。
全
身

を
解
放
し
ま
す

。
緊
張

が
解
け
る
過
程
を
観
察
し
、
余

韻
が
消
え
て
も
し
ば
ら
く
横
に

な
っ
て
い
ま
し
ょ
う
。

試してみたい
楽々ヨガ（57）

脳が生き生き　漢字クイズ 屍のポーズ
（シャバーサナ）

★
答
え
は
14
ペ
ー
ジ

ヨガインストラクター　ＫＥＩＫＯ

問題１
上下左右に四つの二字熟語を完成させるために、
中央の空欄に入る漢字は？（矢印は読む方向です）

問題２
①～④に漢数字を入れ、二つの四字熟語を完成
させます。①～④の数字の合計は？

　効能

疲労回復 ★★★
リラクゼーション ★★★
心を鎮める ★★★
ストレス軽減 ★★★
安眠効果 ★★★

① ②

（イラスト／広浜綾子）

① ②

③ ④

門
瓦

鈞髪

戒罰

百
赤

① ②

③ ④

門
瓦

鈞髪

戒罰

百
赤

★答えは７ぺージ

（単位：万円）

事業収益（実績／予算） 経常剰余（実績／予算）
11月度 14,691/15,173 ▲680/▲203
12月度 14,444/15,510 4,585/270

事業の状況
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