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看護小規模多機能居宅介護事業所 そらいろ 
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そらいろ通信 

看多機そらいろ開設しました！！ 

水戸市植物公園に 
 行ってきました♪ 

 去る2017年10月17日に「看護小規模多機能居宅介護事
業所（略して看多機）そらいろ」 が開設致しました。ご存知
の通り従来よりあった小規模多機能型に訪問看護が組み
合わさった「複合型サービス」が名称変更となり「看多機」
となりました。水戸市では２件目の事業所です。 
 「通い」「泊り」「訪問介護」「訪問看護」の４つのサービス
がワンストップで受けられることが看多機の特徴です。 
 まだまだ馴染みの浅い事業ではありますが、地域包括
ケア を進めるにあたってはなくてはならない事業だとも言
われています。 
 24時間365日営業です。お近くに来ました折には、どうぞ
ご遠慮なくいつでもお立ち寄り下さい。 

 「バラを見に行きたいんだ。」という、ある利用
者さんの要望に応え、個別ケアの観点から希
望を叶えよう！と奮起しましたが、せっかくなの
で他のご利用者の希望も募り、結果的には複
数名での外出企画となりました♪ 
 時期的に紅葉も終焉、お目当てのバラも多く
はありませんでしたが、それでも当人は喜んで
くださいました✨ 
 公園内のカフェでは皆でケーキセットを注文し、
優雅な時間を過ごすことができました。  
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  これからの行事予定 

 私は訪問看護ステーションに17年間勤務しま
したが、利用者様の生活を24時間のトータルで
看ることが難しく、達成感を得られ難いと感じる
ようになりました。 

 一方、看多機のサービスの機能は生活に係わ
ることからその方の全部を支えることができます。
介護職と看護職が各々の専門性を発揮し協働
しながら、質の高いサービスを提供できるよう努
めてまいります。 

 また、生活機能の維持・回復については理学
療法士を兼任スタッフとして配置し、週に1回程
度係わらせていただいております。そして日常
的にも生活リハビリの視点を大切に、トイレで排
泄することを頑張っています。 

 先日はそらいろで初めての看取りもありました。
ですが、お陰様で無事に２ケ月 
を経過することができました。 
 今後ともご支援よろしくお願い 
致します。 
【そらいろ所長 佐藤】 

～管理者よりご挨拶～ 


