
2
0
2
0
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

で
厳
し
い
中
で
も
経
営
危
機
を
打

開
す
る
た
め
、
法
人
と
し
て
「
好

転
月
間
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
的
な
動
き
と
な
っ
た

大
増
資
運
動
も
合
わ
さ
り
、
例
年

を
上
回
る
出
資
金
ふ
や
し
と
な
り

ま
し
た
。
組
合
員
ふ
や
し
は
、
組

合
員
活
動
の
制
限
に
よ
り
新
た
な

つ
な
が
り
づ
く
り
が
困
難
な
中
で

苦
戦
し
ま
し
た
が
、
前
年
実
績
を

超
過
す
る
結
果
を
出
し
ま
し
た
。

地
域
に
よ
っ
て
は
未
だ
に
感

染
拡
大
が
続
き
「
仲
間
ふ
や
し
」

を
ど
の
よ
う
に
進
め
た
ら
よ
い
か

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
ふ
や
し
を
ど
の
よ
う
に
す
す

め
れ
ば
よ
い
か
、
改
め
て
し
っ

【
目
標
】

① 

期
間
内
に
年
間
目
標
（
組
合
員
ふ
や
し
6
2
0
人
、
出
資
金
ふ

や
し
4
，0
0
0
万
円
）
の
８
割
を
達
成
さ
せ
る

② 

フ
レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に
と
り
く
み
、
健
診
事

業
と
連
携
し
地
域
の
健
康
を
守
る
と
り
く
み
を
す
す
め
ま
す
。

③ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
啓
発
活
動
を
す
す
め
、
組
合

員
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
ま
す
。

④ 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
防
ぎ
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
組
合
員
活

動
を
協
同
の
力
で
つ
く
り
ま
す
。 か

り
と
し
た
議
論
を
行
い
ま
し
ょ

う
。茨

城
保
健
生
協
と
し
て
は
9

月
11
日
に
「
2
0
2
1
年
度
茨
城

保
健
生
協
役
員
・
支
部
長
・
管
理

職
員
合
同
研
修
会
及
び
生
協
強
化

月
間
に
向
け
た
集
会
」
を
開
催
し

強
化
月
間
に
向
け
て
意
思
統
一
を

図
り
ま
す
。
集
会
で
は
「
医
療
福

祉
生
協
の
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
改
め
て
学
び
、
コ
ロ
ナ
禍

で
求
め
ら
れ
る
医
療
福
祉
生
協
の

役
割
に
つ
い
て
深
め
ま
す
。

組
合
員
と
職
員
が
一
丸
と
な

り
2
0
2
1
年
度
生
協
強
化
月
間

を
成
功
に
導
き
ま
し
ょ
う
。

着
任
の
挨
拶

2
0
2
1
年
7
月
1
日
付
で
広
報
組
織
部
部

長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
、
山
川
秀
樹
と
申
し
ま

す
。
私
は
2
0
1
1
年
3
月
1
日
に
入
職
し
、

医
事
課
、
医
学
生
担
当
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
2
0
1
8
年
4
月
か
ら

2
0
2
1
年
3
月
ま
で
は
全
日
本
民
主
医
療
機

関
連
合
会
の
事
務
局
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
が
続
く
中
、
地
域
や
人
と
人

と
の
繋
が
り
が
脅
か
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
は
自
粛
が
求
め
ら
れ
る
中
で
も
繋

が
り
を
保
ち
、
よ
り
強
く
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
1
年
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
多

く
の
つ
な
が
り
を
築

く
た
め
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

≪３つのお願い≫

●経営基盤を増強するために、出資金の増
資をお願いします。

●生協や病院を支える仲間（組合員）の輪
を広げてください。

●受診、検診など病院・診療所を積極的に
ご利用ください。

■出資金は１口1,000円です。
　おひとりさま何口でも出資できます。
■個人加入をすすめています。加入されてい

ないご家族の方も、ぜひご加入ください。

コ
ロ
ナ
禍
の
地
域
医
療
と
介
護
を
守
ろ
う
！

こ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
、

安
全
で
必
要
な
活
動
を
続
け
、

地
域
に
笑
顔
を
ひ
ろ
げ
よ
う

茨城保健生協では以下の通り2021年度生協強化月間に取り組みます。
期間2021年９月24日（金）～ 11月30日（火）

（1） くらしと健康  ９月号 第287号

城南病院
☎ 029（226）3021

城南病院附属クリニック
☎ 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
☎ 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
☎ 029（302）0405

水戸共立診療所
☎ 029（241）8050

看護小規模多機能そらいろ
☎ 029（246）5680

発行／茨城保健生活協同組合 〒310-0803　水戸市城南 3 丁目15-17　☎029-221-3406　発行責任者：向殿 邦芳

茨城保健生協の現勢
（2021.7.31現在）

医療福祉生協連
茨城保健生協

HP

▲

http://www.ibaraki-health.coop/home/

組合員数
出資総額
一人平均出資金額

14,531人
 530,086,000円

36,480円
目　次

2021

（隔月発行）
9 月 １Ｐ…生協強化月間について

２Ｐ…新任医師よりご挨拶
 健康チャレンジにチャレンジ！

３Ｐ…新型コロナワクチンとその後
４Ｐ…ごみ問題からSDCsを考える
５Ｐ…これからの『すこしお生活』を考える
６Ｐ…産業医について
７Ｐ…地域の取り組みから
８Ｐ…診療のご案内・理事会だより

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



新
任
医
師
よ
り
ご
挨
拶

今
年
の
7
月
よ
り
城
南
病
院
に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
堀

越
で
す
。
専
門
は
腎
臓
内
科
で
、
腎
疾
患
、
透
析
加
療
を

中
心
に
診
療
し
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
病
院
で
は
、
腎

疾
患
含
め
て
内
科
一
般
、
訪
問
診
療
、
入
院
病
棟
管
理
、

透
析
管
理
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

腎
疾
患
の
な
か
で
も
特
に
慢
性
腎
臓
病
は
、
食
事
療
法

や
血
圧
管
理
、
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
や
加
齢
の

要
因
が
深
く
関
わ
っ
て
く
る
病
態
で
す
。
そ
の
た
め
腎
臓

そ
の
も
の
を
治
す
と
い
う
よ
り
は
、
必
要
な
薬
剤
を
使
用

し
つ
つ
生
活
習
慣
を
整
え
、
腎
臓
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と

が
治
療
で
あ
り
、
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
疾

患
で
す
。

ま
た
、
近
年
の
高
齢
化
社
会
に
伴
い
慢
性
腎
臓
病
の
患

者
さ
ん
も
増
え
て
お
り
、
そ
の
他
の
生
活
習
慣
病
か
ら
く

る
合
併
症
を
複
数
か
か
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
ひ
と
つ
の

臓
器
だ
け
を
診
る
の
で
は
な

く
、
生
活
環
境
含
め
て
、
そ

の
方
全
体
を
診
て
い
け
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

私たち茨城保健生協の組合員の活動の中から生まれた「健康チャレンジ」。自分の身体や健康に自覚をもっ
て生活するためのきっかけが欲しいという声に応えて、日々の生活の中で積み重ねる小さな一歩の実践を、具
体的に提案したものでした。今では県生活協同組合連合会が中心となって展開する、「いばらきまるごと健康
づくり」として全県に広がる健康づくりの運動になっています。

今年度も、いばらきコープ、パルシステム茨城 栃木、ＪＡ茨城県中央会に茨城保健生協など参加各団体か
ら選出されたメンバーによる実行委員会が立ち上げられ、チャレンジの内容について検討が進められました。
昨年度から始まったマイチャレンジコース（自分で決める！）に加え、コロナ禍の中で重要になるストレス予
防コースが新たに加わりました。

要項をまとめた申し込みパンフレットは９月発行のくらしと健康と共にお手元に届けました。皆様どうぞ、
健康チャレンジに奮ってチャレンジしてください。

いばらきまるごと2021健康づくり実行委員　花島実枝子（健康づくり委員）

堀ほ
り
こ
し越

　
亮り
ょ
う
こ子

健康づくりチャレンジ申込み受付中
2021

がんは「これさえ守っていれば、がんにならない」という方法はありません。がんになるリスクをできるだけ低く抑えるには生活習慣の改善が重要です。「いばらきまるごと健康づくり2021 健康チャレンジ」に取り組み生活習慣の改善の一歩を踏み出しましょう。早期発見、早期治療で治せるがんも増えています。自分の健康や家族のために定期的に「がん検診」を受診しましょう。

平成28年に実施された県のモニタリング調査では約3割の方ががん検診を受診する必要性を感じていないと回答

し、このうち4割の方が「健康に自信がある」「いつでも医療機関で受診できる」との理由で受診していません。

がんは国民の2人に１人がかかる病です。

郵 便 は が き

３１ ０ 8 7 9 0
水戸中央局承認

2144

料金受取人払郵便

差出有効期間
令和●年●月
●●日まで

参加申込

いばらきまるごと健康づくり2021係

茨城県水戸市梅香1-5-5茨城県ＪＡ会館分館5Ｆ茨城県生活協同組合連合会　

アンケートにご協力ください■いばらきまるごと健康づくりへ参加の理由は何ですか？□食生活の改善　□適度な運動をするきっかけ□生活習慣病の予防　□自分や家族の健康づくり　□友達に誘われて　□その他（　　　　　　　    　　　　 　　）
この企画をどこでお知りになりましたか？□茨城保健生協　□医療福祉生協いばらき　□いばらきコープ　□生活クラブ

□パルシステム茨城 栃木　□常総生協　□よつ葉生協　□各JA　□JA女性協　□JA中央会
□JA信連　□JA厚生連　□全農　□JA共済連　□協同病院　□職場　□茨城県食改協議会
□県社協　□こくみん共済　□学校生協　□その他（　    　　　       　　　　　　）

10月は「茨城県がん検診推進強化月間」です

がん検診を受診しましょう！

「がん対策 ～総合がん情報サイトいばらき～」へ

参加方法
キリトリ

キ
リ
ト
リ

■主　　催　いばらきまるごと2021健康づくり実行委員会、茨城県生活協同組合連合会、協同組合ネットいばらき　

■実施団体　ＪＡ茨城県中央会、ＪＡ共済連茨城、ＪＡ茨城県厚生連、ＪＡ全農いばらき、ＪＡバンク茨城県信連、茨城沿海地区漁連、茨城県森連、

茨城県酪連、茨城県畜連、茨城県労福協、茨城県消団連、茨城県生協連、いばらきコープ、パルシステム茨城 栃木、

茨城保健生協、医療福祉生協いばらき、こくみん共済、学校生協、県庁生協、生活クラブ、常総生協、よつ葉生協、

茨城県社協、茨城県食改協議会、東京海上日動、共栄火災　
■後　　援　茨城県、茨城新聞社、茨城放送、茨城県食生活改善推進員協議会、茨城県社会福祉協議会　

■協　　賛　CO・OP共済連、 ＪＡ共済連、共栄火災海上保険株式会社、東京海上日動火災保険株式会社
［お問い合せ］ いばらきまるごと2021健康づくり実行委員会 事務局 （茨城県生活協同組合連合会 内）

TEL.  029-226-8487 　Email.  ibkenren@ibaraki-kenren.coop

WEBからも参加申込できます！

QRコード
＊詳細な参加方法は裏面をご確認ください。

チャレンジ期間 2021年9月21日～12月31日のうち30日間参加申込締切 2021年11月30日

参加
無料

ダミーです

ダミーです

ＪＡ共済は県民の皆様の健康づくりを応援しています。

参加者

5,000名に
記念品を贈呈！

さらに抽選で当選者にうれしい記念品プレゼント！ 写真ダミー

写真ダミー

※記念品は2022年2月中のお届けを予定しています。

中面のコースからチャレンジするコースを選ぶ。複数チャレンジもOKです。

コースを選択1.

期間は9月21日から12月31日のうち30日間。中面のカードに一日一回実行できたら○をつけましょう。

健康チャレンジスタート
3.

QRコード

●または、各実施団体担当に直接提出してください。
●WEBからの申込はURLまたは  QRコードにアクセスして入力をお願いします。

● 左記の「参加申込ハガキ」に必要事項を記入して　ポストに投函してください。

URL： https://www.XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXx

参加申込［締切 11月30日］
2.

お子
さん
、家族

、

職場
の仲
間、

お友
達グ
ルー
プで
！ みんなで健康な

心を身体を
つくりましょう！

②チャレンジする
コースに沿って、目
標を立ててチャレン
ジします。

①コースを申し込む
パンフレットを参考
に、チャレンジした
いコースを選んで申
し込む。

③記録する
30 日間のチャレン
ジが終了したら、
ふりかえって感
想を記入。

④記念品をもらう
参加された方へ記念
品を差し上げます。

今年のパンフレット

取り組み方は
かんたん　

【実施期間】12月 31日金まで！

２０２１健康チャレンジにチャレンジしよう！

（2）くらしと健康   ９月号第287号



気
に
な
る
副
反
応
の
多
さ

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
医
療
従

事
者
、
高
齢
者
と
進
み
、
自
治
体
に
よ
っ

て
は
、
中
高
生
の
接
種
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
集
団
免
疫
の
た
め
、
早
く
接
種

率
を
あ
げ
る
努
力
が
大
切
で
す
が
、
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
予
定
が
は
っ
き
り
せ
ず
、

自
治
体
や
接
種
医
療
機
関
に
責
任
転
嫁

す
る
国
の
姿
勢
に
は
呆
れ
る
ば
か
り
で

す
。
た
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、

従
来
の
ワ
ク
チ
ン
に
比
べ
、
副
作
用
の

報
告
が
多
い
の
は
気
に
な
り
ま
す
。

７
月
21
日
厚
労
省
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
に
6
6
7
件
の
死
亡
事
例
が
発
生

し
て
い
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
内

訳
は
、
3
0
0
0
万
人
以
上
に
接
種
さ

れ
た
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
で
6
6
3
例
、

1
5
0
万
人
接
種
の
モ
デ
ル
ナ
社
製
で

４
例
で
す
が
、
両
者
の
接
種
対
象
は
異

な
り
単
純
な
比
較
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
約
９
割
の
ケ
ー
ス
で
は
接
種
と
死

茨城保健医療生協
城南病院附属クリニック医師
（元国立感染症研究所室長）

大前比呂思

す
。
ま
た
、
受
験
生
で
も
ニ
ー
ズ
は
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
若
年
層
で
の

利
得
は
個
人
差
が
大
き
い
う
え
、
総
じ

て
若
年
者
ほ
ど
明
ら
か
な
利
得
は
減
り

ま
す
。
現
在
日
本
で
認
可
さ
れ
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
新
た
な
遺

伝
情
報
を
細
胞
内
に
直
接
加
え
る
タ
イ

プ
で
、
広
い
意
味
で
の
遺
伝
子
治
療
で

す
。
イ
ン
ド
由
来
の
デ
ル
タ
株
で
は
、

従
来
型
よ
り
も
高
い
接
種
率
80
％
程
度

で
な
い
と
集
団
免
疫
が
得
ら
れ
な
い
と

の
報
告
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
、
国
民

全
体
で
十
分
な
接
種
率
と
な
っ
た
場
合
、

現
在
の
遺
伝
子
タ
イ
プ
の
ワ
ク
チ
ン
を
、

そ
の
ま
ま
小
学
生
や
中
学
生
の
低
学
年

に
ま
で
拡
大
す
る
か
、
そ
れ
と
も
、
従

来
型
の
ワ
ク
チ
ン
開
発
ま
で
待
つ
か
、

議
論
の
余
地
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

長
期
の
効
果
期
待

遺
伝
子
を
用
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
は
、
比
較
的
長
期
の
効
果
が
期
待

で
き
、
２
回
接
種
す
れ
ば
デ
ル
タ
株
に

対
し
て
も
、
感
染
阻
止
は
で
き
な
く
て

も
、
90
％
は
重
症
化
を
阻
止
で
き
る
よ

う
で
す
。
た
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と

同
様
、
変
異
の
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
、
今

後
も
何
ら
か
の
追
加
接
種
が
必
要
に
な

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
時
期
に
つ
い

て
は
推
測
で
き
ま
せ
ん
が
、
早
け
れ
ば

今
度
の
冬
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
と
一
緒
に
追
加
接
種
と
い
う
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

亡
の
因
果
関
係
が
評
価
で
き
な
い
と
さ

れ
ま
し
た
。

日
本
全
体
で
み
る
と
、
毎
日
、
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
病
気
で
亡
く

な
る
方
が
い
ま
す
。
体
調
が
変
わ
り
や

す
い
季
節
の
変
わ
り
目
に
、
持
病
の
あ

る
高
齢
者
が
一
斉
に
、
２
回
ず
つ
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
し
た
場
合
、
ワ
ク
チ
ン
を

打
た
な
く
て
も
調
子
が
悪
く
し
た
ケ
ー

ス
ま
で
、
全
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
関
連

し
て
見
え
て
し
ま
う
可
能
性
は
、
否
定

で
き
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

は
、
極
め
て
短
期
間
の
間
に
世
界
中
で

何
億
人
も
の
方
が
接
種
を
受
け
る
と
い

う
、
歴
史
上
例
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で

接
種
が
拡
大
し
ま
し
た
。
副
作
用
が
疑

わ
れ
た
場
合
、
先
入
観
に
と
ら
わ
れ
な

い
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
安
易
な
解
釈

も
望
ま
し
く
な
い
で
し
ょ
う
。

広
義
の
遺
伝
子
治
療

注
射
部
位
の
痛
み
や
発
熱
と
い
っ
た

比
較
的
軽
度
な
副
作
用
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
よ
り
多
く
見
ら
れ
、

若
年
者
で
比
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
の
有
用
性
が

高
け
れ
ば
、
一
過
性
の
痛
み
や
発
熱
は

辞
め
る
理
由
に
は
な
ら
ず
、
接
客
に
あ

た
る
仕
事
で
は
、
若
年
者
で
も
接
種
の

利
得
が
リ
ス
ク
を
上
回
る
と
思
わ
れ
ま

運
動
不
足
を
解
消
し
、
定
期
受
診
を

こ
の
よ
う
に
、
流
動
的
な
状
況
が

し
ば
ら
く
続
く
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
、
集
団
免
疫
が
あ
る
程
度
ま
で
期
待

で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
進
ん
で
も
、
私
達

の
日
常
生
活
が
、
完
全
に
元
に
戻
る
と

は
考
え
に
く
い
で
し
ょ
う
。
昨
年
の
冬

の
よ
う
な
強
い
制
限
は
必
要
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
最

流
行
期
と
同
じ
位
の
警
戒
は
、
当
面
必

要
と
思
わ
れ
ま
す
。
外
出
時
は
マ
ス
ク

を
つ
け
人
混
み
を
避
け
る
、
手
洗
い
や

う
が
い
を
頻
繁
に
行
い
、
多
人
数
で
の

長
時
間
の
カ
ラ
オ
ケ
や
宴
会
は
避
け
る

と
い
っ
た
配
慮
は
必
要
で
し
ょ
う
。
一

方
、
反
対
側
か
ら
歩
い
て
来
る
人
が
大

声
で
話
を
し
て
咳
込
ん
で
い
な
け
れ
ば
、

公
園
や
遊
歩
道
で
感
染
す
る
と
は
思
え

ず
、
状
況
に
あ
わ
せ
て
マ
ス
ク
を
外
し

思
い
切
り
外
気
を
吸
っ
て
運
動
で
き
ま

す
。
施
設
を
使
用
す
る
活
動
も
、
利
用

者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
め
ば
、
段
々

と
制
限
は
緩
く
な
り
ま
す
。
体
を
動
か

す
時
間
帯
と
場
所
を
選
ん
で
、
脱
水
症

や
熱
中
症
に
注
意
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ

禍
で
の
運
動
不
足
を
解
消
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
全
国
的
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

が
ん
検
診
の
遅
れ
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
院
内
感
染
を
避
け
て
、
定
期
受

診
や
健
診
か
ら
足
が
遠
の
い
て
い
る
方

も
、
是
非
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
と
そ
の
後

（3） くらしと健康  ９月号 第287号



持続可能な世界へ④

ごみ問題から
SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）を考える

Ａ「プラスチックごみの重量は軽くごみ全体
の重量に対して小さいため大きな影響はな
いです。ただ、約1400トンのプラスチッ
クごみのリサイクルが進んでいます。食品
のロスをなくすことが水戸市の大きな課題
となっています」
Ｑ「水戸市ではごみ減量に対して、どのよう
な取り組みを進めていますか」
Ａ「分別のパンフレットやごみ出しカレン
ダーを作成し周知を進めています。SNS
をつかった取り組みも進んでいます。市の
公式Lineで分別の仕方やごみの収集日な
どごみに関する情報を発信しています。ま
た、市では『食品ロス削減に関する行動指
針』を作成し、指針を基に3・10（みと）
チェック運動や30・10運動を展開してい
ます。市役所や市民センターなど20施設
にきずなBOXを設置し、未使用の食品を
回収して、食品を必要としている団体に届
ける活動を行っています。」

【まとめ】
　つくる責任は大企業に大きな責任があ
りますが、つかう物の責任について改め
て考えましょう。ゴミの分別は大変です
が、身近で取り組めるSDGsの取り組み
です。食品ロスを減らし、少しでも多く
のごみを資源にかえ環境への負担を減ら
すまちづくりを進めましょう。

　前号では保健生協で取り組まれている
活動をSDGsと照らし合わせて紹介しま
した。今回はごみ問題からSDGsについ
て考えてみたいと思います。中庭さん（さ
くら支部）と共に水戸市役所水戸市生活
環境部 ごみ減量課の方にインタビュー
を行いました。

Q「水戸市の清掃工場が新しくなりましたが、
以前の焼却所とどのような点が変わったの
でしょうか」
A「以前と比べプラスチック類のリサイクル
や焼却した後の灰のリサイクルが可能と
なっています。また、ごみ焼却時に発生す
る熱を使用して高効率の発電が可能になり
ました」
Ｑ「一部のプラスチックごみは紙シールが
貼ってあることがあります。その状態でも
リサイクルは可能なのか。また、汚れはど
の程度落とせばよいですか」
Ａ「清掃工場の性能も上がっており、紙シー
ルは貼ってあっても問題はありません。汚
れも簡単に水洗いを行っていただければ結
構です」
Ｑ「現在、プラスチックごみの収集は週1回の
ため、汚れたままのプラスチックごみを貯
めていると悪臭や虫の発生につながる恐れ
があります。対策を検討していただけると
幸いです。プラスチックごみの分別が始ま
り、燃えるゴミの量は減ったのでしょうか」
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これからの『すこしお生活』を考える

医
療
福
祉
生
協
で
は
「
す
こ
し

お
生
活
」
と
称
し
て
、
減
塩
を
す

す
め
る
運
動
を
長
年
行
っ
て
き
ま

し
た
。

５
年
に
一
度
、
一
斉
に
24
時
間

蓄
尿
塩
分
調
査
に
と
り
く
ん
で

い
ま
す
。
第
８
回
目
を
迎
え
た

２
０
２
０
年
度
調
査
は
、
全
国
61

生
協
か
ら
総
勢
２
１
１
６
名
、
茨

城
か
ら
も
30
名
が
参
加
し
ま
し

た
。調

査
は
写
真
の
ユ
リ
ン
メ
ー
ト

に
、
１
日
（
11
月
23
日
）
の
尿
を

全
量
貯
め
て
い
た
だ
き
（
50
分
の

１
の
量
を
検
査
）、
塩
分
や
カ
リ

ウ
ム
な
ど
の
１
日
当
た
り
の
摂
取

量
を
算
定
し
ま
す
。
併
せ
て
、
食

生
活
に
関
す
る
マ
ー
ク
シ
ー
ト
形

式
の
質
問
票
に
も
答
え
て
い
た
だ

く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
先
日
、
全
国
の
調
査

結
果
を
専
門
家
の
方
々
が
分
析
さ

れ
、
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
ら
れ

た
も
の
が
私
た
ち
の
手
元
に
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

減塩の状況は、この５年間は足踏み状態で、下げ止まり傾向にあります。食パンや加工品（練り物等）、お惣
菜など、個人の減塩努力だけでは限界を迎えているのかもしれません。これから「すこしお生活」をどのように
すすめるかは課題です。医福生協連から『すこしお戦略』として今後提起されるとのことですが、私たちとして
も減塩の必要性の啓蒙活動や、減塩レシピの紹介、「健康チャレンジ」を通じての減塩キャンペーンなどにとり
くんでいきます。

つくば支部　広瀬　真理子
はじめに、私は生協本部から遠い所に住んでいて、この調査

に参加出来ず残念でした。組織部のご好意でこの報告書をいた
だき全部に目を通しました。

まず、「はじめに」で、前回の調査結果より、実際の塩分量
に近づけるために、学術的な根拠に基づいて、数値の補正を行
い、また、尿量の異常値を除外したとの説明がありました。

その結果、塩分摂取量が意外と多いこと8.93ｇ/日、2000
年から５年度ごとの調査結果で、ここ５年間で減塩が前進していないことに問題を感じました。データは細部まで
丁寧に分析され、男女、年齢、BMI、塩分量、カリウム量、参加生協の地区割、また、アンケートで参加者の生活・
健康状況、減塩意識などにまで及んでいて大変勉強になりました。

調査結果に対するコメントを出していただいた東大医学部大学院の佐々木敏教授が、この結果はとても重要で、
生協の財産だけでなく、日本全体の財産だという指摘は重要だと思います。そして、「この５年間、塩分摂取量は
下げ止まりの傾向にある」というご意見は、大きな問題を提起されたと思います。

私には思い当たることがあります。第１に、私達が高齢になり、この間、認知症やフレイル予防に気を取られ、
減塩活動がおろそかになっていた。第２に単身者が増え、少人数向けの加工食品・半加工食品が多くなり、冷凍・
レトルト食品も増え、それが意外と美味しい。塩分が多いと美味しく感じる。第３に美味しいお店の宣伝がSNS
などで増えた。第４に、減塩に関して食品販売業者などの取り組みが弱い。第５に、子育て中の人は、乳児期には
気を使うが、学童期以降は、食品の質より値段の安い方、便利な方を利用する。第６に、第５の前提として子供が
小学生頃になると両親が働きに出る人が多い。

イギリスでは、食品業界の協力で塩分摂取量を８年間で１ｇ/１日減らしたそうです。
私たちの「すこしお」運動も工夫が必要ではないでしょうか。

2020年度 第８回 24時間畜尿塩分調査『報告書』を読んで
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み
な
さ
ん
は
産
業
医
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
職

域
接
種
で
は
産
業
医
に
依
頼
し
て

は
ど
う
か
な
ど
の
話
題
を
耳
に
し

た
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。常

時
50
人
以
上
の
労
働
者
を

雇
用
す
る
事
業
場
で
は
、
産
業
医

を
選
任
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１
０
０
０
人
以
上
、
５
０
０
人
以

上
で
有
害
職
場
で
は
専
属
の
産
業

医
の
選
出
が
必
要
で
す
。

産
業
保
健
活
動
の
目
的
や
産
業

医
の
位
置
づ
け
は
変
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
戦
前
は
職
業
病
の
発
見
、

戦
後
は
職
業
病
の
防
止
で
し
た

が
、
現
在
は
作
業
関
連
疾
患
対
策

や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
な
ど
へ

と
変
遷
し
て
き
て
い
ま
す
。

現
在
の
産
業
医
の
職
務
は
、
①

健
康
診
断
お
よ
び
過
重
労
働
者
へ

の
面
接
指
導
な
ど
を
行
い
、
こ
れ

ら
の
結
果
に
基
づ
い
て
労
働
者
の

健
康
を
保
持
す
る
た
め
の
措
置
に

関
す
る
こ
と
②
作
業
環
境
の
維
持

管
理
に
関
す
る
こ
と
③
作
業
の
管

理
に
関
す
る
こ
と
④
労
働
者
の
健

康
管
理
に
関
す
る
こ
と
⑤
衛
生
教

育
に
関
す
る
こ
と
⑥
労
働
者
の
健

康
障
害
の
原
因
の
調
査
及
び
再
発

防
止
の
た
め
の
措
置
に
関
す
る
こ

と
⑦
月
１
回
の
職
場
巡
視
⑧
衛
生

委
員
会
へ
の
参
加
な
ど
が
あ
り
ま

す
。私

自
身
は
、
嘱
託
産
業
医
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
月
１
回
、

職
場
内
を
衛
生
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
と
巡
視
し
ま
す
。
巡
視
中
は
、

危
険
箇
所
の
チ
ェ
ッ
ク
、
労
働
環

境
や
作
業
手
順
が
適
切
で
あ
る
か

ど
う
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
労

働
者
の
健
康
診
断
の
結
果
を
確
認

し
、
医
療
が
必
要
で
あ
る
か
ど
う

か
、
労
働
制
限
が
必
要
か
ど
う
か

な
ど
も
判
断
し
ま
す
。
過
重
労
働

者
の
面
談
も
行
い
ま
す
。
過
重
労

働
者
面
談
の
対
象
に
な
る
の
は
、

１
か
月
の
時
間
外
・
休
日
労
働
時

間
が
１
０
０
時
間
以
上
の
場
合
と

２
か
月
、
な
い
し
６
か
月
の
平
均

で
１
か
月
あ
た
り
80
時
間
を
こ
え

る
場
合
で
す
。
過
重
労
働
に
関
し

て
は
、
企
業
側
も
努
力
し
て
お
り
、

年
々
減
少
傾
向
で
す
。
そ
れ
に
か

わ
っ
て
増
加
し
て
き
て
い
る
の
が

メ
ン
タ
ル
不
調
者
の
面
談
で
す
。

人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
要
因
と

し
て
は
多
い
の
で
す
が
、
残
業
時

間
を
抑
制
す
る
た
め
に
、
短
時
間

に
よ
り
多
く
の
仕
事
を
こ
な
す
よ

う
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
も
ス
ト

レ
ス
の
要
因
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
今
後
も
労
働
者
の
み
な
さ

ん
が
、
よ
り
健
康
的
に
働
け
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

医師　川辺あずさ
城南病院附属クリニック所長

●
産
業
医
に
つ
い
て
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法人創
立50周年に向けて

メ ッ セ ー ジ 募 集

E-mail
honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

感染しない・うつさない取り組みの呼びかけ

「３密」リスクとな
る室内での班会・サ
ロン等は中止の検討
をしてください。

支部運営委員会・機
関紙仕分け作業も感
染防止対策「３原則」
に十分留意し、短時
間で行いましょう。

飲食を伴う組合員の
集まりは中止としま
す。

　８月17日に茨城県全域に対して８月20 ～９月12日までの緊急
事態宣言の発令が発表されました。広報組織部より以下の取り組
みを呼びかけいたします。

那
珂
三
浜
地
域
共
同
運
動
連
絡
会
を
構

成
す
る
住
民
要
求
実
現
大
洗
町
共
同
運
動
連

絡
会
は
、
住
民
の
要
求
を
取
り
ま
と
め
た
要

望
書
を
10
月
に
提
出
し
、
11
月
に
町
と
懇
談

を
も
っ
て
い
ま
す
。
懇
談
会
は
役
場
の
全
課

長
が
参
加
し
、住
民
側
は
10
名
弱
の
出
席
で
、

緊
張
感
を
も
っ
て
真
摯
な
質
疑
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

除
草
、
側
溝
の
詰
ま
り
解
消
、
信
号
機

の
な
い
横
断
歩
道
へ
の
注
意
立
て
看
板
、
階

段
へ
の
手
摺
り
設
置
な
ど
多
く
の
要
求
が
実

現
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
大
洗
駅
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
設
置
は
大
き
な
成
果
で
し
た
。
今

年
設
置
工
事
に
か
か
り
２
０
２
２
年
２
月
に

完
成
予
定
で
す
。
そ
の
後
、
毎
年
形
を
変
え

て
訴
え
続
け

て
き
ま
し

た
。丹

念
に
根

気
よ
く
要
求

す
れ
ば
困
難

と
思
わ
れ
る

こ
と
も
実
現

さ
れ
る
こ
と

を
実
感
し
ま

し
た
。現
在
、

今
年
の
要
求

を
集
約
中
で

す
。

大
洗
支
部
　
関
根
　
洋
一

７
月
16
日
、
日
立
支
部
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
以
来
、
一

年
半
ぶ
り
に
屋
内
で
の
健
康
講
座
を
も
ち
ま
し
た
。

講
師
は
言
語
聴
覚
士
の
梶
山
揚
平
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し

た
。参
加
者
は
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
若
干
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

「
話
す
、
聞
く
、
食
べ
る
。
飲
み
込
む
」
こ
と
に
つ
い
て
の
お

話
な
ど
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
、「
パ
タ
カ
ラ
」

「
ア
ベ
イ
オ
ウ
」
な
ど
の
発
声
法
は
み
ん
な
で
声
を
出
し
な
が

ら
の
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
ら
ほ
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
の
あ
と
、
リ
モ
ー
ト
で
の
簡
単

軽
ス
ト
レ
ッ
チ
も
、
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
皆
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
た
よ
う
で
す
。
こ
の
リ
モ
ー
ト
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
城
南
病
院

赤
津
介
護
部
長
の
協
力
で
ス
ム
ー
ズ
に
リ
ー
ド
し
て
も
ら
い
、

遠
隔
に
い
て
も
こ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
は
じ
め
て
の
体

験
に
少
し
の
驚
き
と
新
鮮
さ
を
も
っ
て
受
け
止
め
ら
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。

今
後
の
つ
ど
い
も
コ
ロ
ナ
の
な
か
で
は
屋
外
中
心
に
な
り
そ

う
で
す
が
、
様
々
な
形
態
の
つ
ど
い
に
も
挑
戦
し
た
い
と
お
も

い
ま
す
。 

日
立
支
部
　
西
村
　
友
男

支部の取り組み紹介

　茨城保健生活協同組合は2022年に法
人創立50周年を迎えます。創立50周年
に向けて組合員の方からのメッセージを
募集しております。下記のメールまたは
FAXまでお気軽にお寄せください。
※今後の「くらしと健康」で一部紹介す

る予定です。

大
洗
駅
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

リ
モ
ー
ト
を
併
用
し
て
、
久
々
に

　「健
康
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
」
を
開
催
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■ お問い合わせ ■
城南病院　☎029-226-3021（代）

医療費でお困りの方はご相談ください

無料・低額診療事業

茨
城
保
健
生
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

薬
剤
師
募
集

　

新
卒
・
既
卒
不
問
。
お
知
り
合
い
の
方

の
紹
介
も
大
歓
迎
で
す
。

　

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
で
も
ス
タ
ッ
フ
が

丁
寧
に
フ
ォ
ロ
ー
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

茨
城
民
医
連
・
調
剤
薬
局
あ
す
な
ろ

〒
３
１
０－

０
８
０
３　

水
戸
市
城
南
3－

15－

5

０
２
９

－

２
３
３

－

０
３
８
３

事業収益（実績／予算） 経常剰余（実績／予算）
６月度 15,602/15,658 420/410
７月度 15,464/15,985   87/585

（単位：万円）

事業の状況

理
事
会
だ
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

 

第
２
回
理
事
会

開
催
日
：
７
月
24
日

決
裁
事
項
：

①
理
事
長
事
故
あ
る
時
の
職

務
代
行
順
位
を
確
認
し
ま

し
た
。

②
２
０
２
０
年
度
期
末
監
査

報
告
書
に
対
す
る
理
事
会

◆
質
問
・
お
困
り
ご
と
の
相
談
先
◆

茨
城
保
健
生
協
・
広
報
組
織
部

〒310-0803

　水
戸
市
城
南
3-

15-

17

TEL 029

－221

－3406

　

FA
X

 029

－221

－9342

メ
ー
ル honbu_sosiki@

ibaraki-health.coop

診療案内　９月～

新型コロナウイルス感染症の関係で診療時間が変更されることがあります。
詳しくは、お電話でお問いあわせ下さい。

城南病院附属クリニック� ☎�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

山川
川辺
東

11：00 ～

大前

東
大前

９：00～10：30

菊地
10：30～12：00

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
東

井上
9：00～10：30

堀越
10：30～12：00

神経内科
　毎週　大前
第 2・4・5 山川
第1・3・5 川辺
　第 2　村田

一
般 菊地

菊地
９：00～10：30

大前
10：30 ～

後藤 堀越 大前 当番医

午後
14：00 ～

18：00

一
般

川辺
14：00～16：00

東
16：00 ～

井上
14：00 ～

川辺
16：00 ～

後藤
井上

14：00～16：00

川辺
16：00 ～

第1・3・5 山川
第 2・4　川辺 …

人工透析は月～土（午前・午後・夕方）

城 南 病 院� ☎�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東

第１・３　立川　
第２・４捨田利

第５　清水
菊地 …

大腸カメラ … … 東 第２・４捨田利 … …

水戸共立診療所 � ☎�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 会沢 山川 井上 山川

辻
第1・3・5

山川
第2・4

第1・3・5　辻   
第2・4　加賀美 

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

16：30～18：00

辻
第1・3・5

山川
第2・4

…

訪問診療 山川 山川 山川 山川
辻

第1・3

山川
第2・4

…

見
解
を
確
認
し
ま
し
た
。

③
画
像
診
断
装
置
購
入
を
決

裁
し
ま
し
た
。

④
給
与
規
程
の
改
定
を
確
認

し
ま
し
た
。

特
定
監
事
よ
り
特
定
監
事
の

選
定
・
監
事
の
報
酬
協
議
結

果
・
２
０
２
１
年
度
監
査
方

針
お
よ
び
監
査
計
画
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

経済的な理由により医療費の支
払いが困難である方は、城南病院
を利用した場合に、自己負担金に
ついて減額や免除をうけることが
できます。

この事業は、生活が改善するま
での一時的な措置であり、公的な
制度の活用を含め問題解決に向け
て相談を行います。

医療費の問題
で受診や治療に
ついてお困りの
方がおりました
ら、ご相談くだ
さい。
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