
水戸中央支部誕生
水戸市城南・白梅の組合員さん　すずかけサロンでつながりましょう。

設立総会の記念講演は加賀美理帆院長の「フレイル予防」
水戸市城南・白梅の組合員さん　すずかけサロンでつながりましょう。

設立総会の記念講演は加賀美理帆院長の「フレイル予防」

私
た
ち
の
住
む
城
南
病

院
周
辺
で
は
、
ス
ー
パ
ー

マ
ル
ト
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
休
止
中
）、

健
康
講
座
、
に
こ
に
こ
食

堂
な
ど
地
域
の
方
々
と
一

緒
に
活
動
す
る
支
部
づ
く

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

３
月
初
め
に
支
部
づ
く

り
に
向
け
た
準
備
会
を
開

き
、
た
く
さ
ん
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
月
1

回
の
ペ
ー
ス
で
進
め
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
総
会
の
日
程
が

決
め
ら
れ
ず
、
お
し
ゃ
べ

り
会
（
す
ず
か
け
サ
ロ
ン
）

か
ら
始
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

毎
月
第
１
水
曜
日
昼
食

作
り
も
含
め
、
10
時
～
13

時
で
す
ず
か
け
サ
ロ
ン
は

７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
第
１
回
目
は
折
り

紙
教
室
と
ま
ち
が
い
さ
が

し
、
９
名
の
参
加
で
し
た
。

８
月
は
マ
ス
ク
作
り
と
健

康
麻
雀
入
門
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。水

戸
中
央
支
部
設
立
総

会
は
８
月
27
日
に
城
南
病

院
長
加
賀
美
理
帆
医
師
の

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
記
念
講

演
に
続
い
て
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
地
域
で
支

え
合
い
、
健
康
で
安
心
し

て
居
心
地
の
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

理
事
　
　
海
老
澤
桂
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
再
び
猛
威
を
振
る
い
、

く
ら
し
や
健
康
へ
の
不
安

が
一
層
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
感
染
拡

大
を
防
止
し
地
域
医
療
・

介
護
を
守
る
べ
く
奮
闘
し

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
他

の
医
療
機
関
と
同
様
、
大

幅
な
患
者
減
な
ど
に
よ
り

深
刻
な
経
営
危
機
を
招
い

て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち

は
、
お
金
の
心
配
な
く
安

心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う

無
料
低
額
診
療
事
業
や
通

院
支
援（
送
迎
）サ
ー
ビ
ス
、

入
院
時
の
差
額
ベ
ッ
ド
料

を
い
た
だ
か
な
い
等
、
無

差
別
平
等
の
医
療
を
め
ざ

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
茨

城
保
健
生
協
の
事
業
を
存

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
中

の
４
・
５
月
、
通
常
で
は
な
か

な
か
で
き
な
い
、庭
の
草
取
り
、

プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
に
励
ん
だ
。

今
で
は
キ
ュ
ウ
リ
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
が
な
り
、
ヒ
マ
ワ
リ
が
咲

き
だ
し
て
い
る
。
長
引
く
梅

雨
空
に
少
々
う
ん
ざ
り
し
た

気
分
を
癒
し
て
く
れ
て
う
れ

し
い
。
家
庭
菜
園
で
野
菜
作

り
の
人
、
増
え
て
い
ま
す
よ

ね
？
▼
高
齢
で
持
病
が
あ
り
、

感
染
リ
ス
ク
が
大
き
い
か
ら

と
我
慢
し
て
休
ん
で
い
た
高

齢
者
の
サ
ー
ク
ル
が
６
月
に

は
活
動
再
開
。「
大
丈
夫
か

な
、三
密
に
な
ら
な
い
か
な
？
」

と
心
配
し
な
が
ら
も
…
「
お

し
ゃ
べ
り
と
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
こ
と
が
要
求
だ
も
の

ネ
」
と
み
ん
な
、
思
い
の
た
け

を
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。
▼
コ

ロ
ナ
の
自
粛
生
活
を
経
験
し
、

コ
ロ
ナ
の
前
よ
り
、
よ
り
よ
い

生
活
を
し
た
い
と
。
そ
し
て

気
に
な
る
の
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

や
Z
o
o
m
、
ネ
ッ
ト
署
名
な

ど
の
動
き
に
つ
い
て
い
け
な

い
自
分
が
い
て
、
ま
わ
り
の
メ

ン
バ
ー
も
同
じ
状
況
・
・
・
支

え
合
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
。
▼

集
中
豪
雨
で
、
河
川
の
氾
濫

が
相
次
ぎ
、
大
き
な
被
害
が

続
く
。
行
政
の
力
で
一
日
も
早

い
復
興
を
。理

事
　
人
見
　
幾
子

続
す
る
た
め
に
も
、
組
合

員
の
み
な
さ
ま
の
増
資
に

よ
る
経
営
基
盤
強
化
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
に
築
い
て
き
た
豊
か
な

組
合
員
活
動
を
工
夫
し
な

が
ら
発
展
さ
せ
、「
安
心
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
広
げ

る
た
め
に
も
、
組
合
員
を

ふ
や
し
て
い
く
こ
と
へ
の

ご
協
力
も
併
せ
て
お
願
い

致
し
ま
す
。

残
高
確
認
書
へ
同
封
し
た
振
込
用
紙
を
ご
利
用
下
さ
い
。

お
近
く
の
事
業
所
へ
お
持
ち
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

三
密
に
注
意
し
て
、

楽
し
く
健
康
麻
雀

お
し
ゃ
べ
り
会
か
ら
設
立
へ

す
ず
か
け
サ
ロ
ン
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HP

▲

http://www.ibaraki-health.coop/home/

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
TEL 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所
TEL 029（241）8050

茨城保健生協の現勢
（2020.７.31 現在）

組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

14,956 人
502,871,000 円

33,623 円

看護小規模多機能そらいろ
TEL 029（246）5680

福祉生協連 

2020

第2

病院
029（226）3021

HP

▲

http://www.ibaraki-health.c-health c

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
TEL 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所
TEL 029（241）8050

看護小規模
TEL 029（

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



はらペコ食堂
（かさま支部）

水戸にこにこ食堂
（水戸城南）

小美玉にこにこ食堂
（小美玉支部）

コロナ禍の子ども食堂コロナ禍の子ども食堂

屋外ミーティング

衛生面には
細心の注意を！

お弁当でき上り！

今日も
張り切っていこう！

お家で食べてね！

手づくりマスク作成中

コロナ対策で
持ち帰り方式に

会場で食べたい人は
間隔をあけて

４ヶ月遅れの入学・進級
卒業祝いメニューのちらし寿司

七
月
か
ら
コ

ロ
ナ
感
染
の
不

安
を
抱
え
な

が
ら
も
活
動
再

開
。
久
し
ぶ
り

に
お
掃
除
に
行

く
と「
ほ
こ
り
」

が
目
立
っ
た
。

日
常
生
活
の
普

通
の
事
が
制
限

さ
れ
て
い
た
だ

け
に
再
会
時
は

喜
び
で
会
話
が

弾
ん
だ
。

し
か
し
、
コ

ロ
ナ
禍
で
あ
っ

て
も
お
た
が
い

さ
ま
の
応
援
が

必
要
不
可
欠
な
利
用
者
が

い
る
。
家
族
の
応
援
や
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

は
生
活
で
き
ず
、
特
に
独

居
・
介
護
度
の
高
い
方
の

食
事
つ
く
り
や
ゴ
ミ
出
し

な
ど
日
々
の
生
活
に
直
結

す
る
依
頼
は
休
ま
ず
、
感

染
防
止
に
努
め
な
が
ら
応

援
を
継
続
。
応
援
が
必
要

な
人
ほ
ど
「
コ
ロ
ナ
禍
」

で
困
っ
て
い
る
・
・
・
と
。

私
た
ち
は
寄
り
添
い
支
え

た
い
と
思
う
。「
誰
か
の
た

め
に
」
と
、
七
月
は
新
た

に
七
名
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

増
え
た
。
う
れ
し
い
。

代
表　

岡
部　

佳
代
子

生活支援 草刈り

2020年９月１日（2）くらしと健康　９月号第281号

＊
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＊
　
城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊



７
月
18
日
（
土
）
と
８
月

22
日
（
土
）
に
城
南
病
院
附

属
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
無
料
相
談

会
を
行
い
ま
し
た
。
相
談
者

か
ら
は
「
運
転
手
を
し
て
い
た

が
、
体
調
が
悪
く
７
月
１
日
で

退
職
し
た
。
保
険
証
が
な
い
の

毎
年
、
冬
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
な
ど

の
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
も
心
配

さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に

予
防
接
種
を
受
け
て
お
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
、
予
約

小美玉市古川純義さんの紹介
古川さんは常に前向きで考え方に

柔軟性がありどんな意見にも耳を傾
ける。困っている人がいるとほっと
けない、相談事があると的確な答え
をくれる。

特に女性を大切にしてくれ表現の
自由を後押ししてくれる。古川さんとは50年来の付き
合いですがその頃とちっとも変わっていません。

印刷業界にいた経験を生かし自宅に印刷機を置き(現
在は取手の保健生協に寄付して無い）製本までこなす。

料理が上手。健康チェック(タイヨー）子ども食堂（に
こにこ）では利用者さんを増やすことを常に考えている。

今回の新型コロナでも感染対策でフェイスシールドを
スタッフの分と、透明ビニールで仕切りも１人で作成。

89歳とは思えない奮闘ぶりです。そして威張らない。
まさに「スーパーマン」です。さらにオシャレで背筋が
ピンとしている。素晴らしい方です。どうか体に気を付
けて今後も活躍してほしいです。           　    千葉浅子

わたしのまちの
いきいき組合員
わたしのまちの
いきいき組合員

帯状疱疹
水痘( 水ぼうそう)、帯状疱疹ウイルスにより引き起こされる感染症です。小児の時に水痘に

かかり、一度治癒したものが大人になり再活性化し発症すると考えられています。帯状疱疹は皮
疹や強い痛みが長期間持続したり、顔面神経麻痺や難聴を引き起こすやっかいな病気です。

水ぼうそうにかかったことがある人は、すでに水痘帯状疱疹ウイルスに対する免疫を獲得して
いますが年齢とともに弱まってしまうため、改めてワクチン接種によって、免疫を強化すること
で帯状疱疹を予防できます。

接種対象は50 歳以上です。
費　　用 9,220円( 組合員8,300円)

風疹の抗体価検査と予防接種
風疹は感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき( 飛沫 )を吸い込んで感染します。
成人の場合、高熱・発疹の長期化や関節痛など重症化の可能性があります。また、妊娠中の

女性がかかると生まれてくるお子さんが先天性風疹症候群を引き起こすおそれがあります。
風疹抗体検査で陰性を確認の後、ワクチン接種します。
対 象 者 昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日までに生まれた男性

持参するもの 「自治体からのクーポン券」「本人確認書類」「抗体検査終了者」は結果の通知
費用負担 抗体検査、予防接種とも公費補助　個人負担なし

で
、
病
院
に
も
か
か
れ
な
い
。」

「
幼
稚
園
に
勤
め
て
い
た
が
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
失
職
し
た
。」

「
家
族
の
介
護
で
疲
れ
た
。」
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
９
月
19
日

（
土
）
に
も
無
料
相
談
会
を
行

い
ま
す
の
で
、
お

困
り
事
が
あ
れ
ば

迷
わ
ず
ご
相
談
下

さ
い
。
お
知
り
合

い
で
お
困
り
事
が

あ
る
よ
う
な
方
に

も
お
知
ら
せ
下
さ

い
。
ま
た
、
お
電

話
で
も
ご
相
談
を

受
け
つ
け
て
お
り

ま
す
。

専
務
理
事

　
向
殿
　
邦
芳

肺炎球菌
肺炎はわが国の死亡原因の第 5 位、日常的に生じる成人の肺炎のうち、１/４～１/３は肺炎

球菌が原因と考えられています。
肺炎球菌は主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などを通じて飛沫感染し、気管支炎や

肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。

対 象 者
主に65 歳以上が対象で5 年に一度接種
公費補助のある方は、令和 2年度に、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90 歳、95 歳、100 歳になる方

持参するもの 「自治体からの予防接種券」又は「予診票」

費　　用 8,800円( 税込み)　組合員 7,920円、公費補助 2,000円( 生涯1回)※
公費補助年齢対象外でも自費で接種可能

おすすめしたい予防接種

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
お
家
で
も
で
き
る

健
康
習
慣
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。

例
え
ば
こ
ん
な
健
康

づ
く
り

①
お
家
で
筋
ト
レ

②
お
口
の
健
康（
し
っ

か
り
歯
み
が
き
・
あ

い
う
べ
体
操
）

③
食
事
（
10
品
目
を

摂
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の

い
い
食
事
）

④
脳
ト
レ
（
日
記
を

つ
け
る
・
ク
イ
ズ
・

パ
ズ
ル
・
だ
れ
か
と

お
し
ゃ
べ
り
）

な
ど
1
つ
以
上
を
1

か
月
続
け
る
だ
け

応
募
の
詳
細
は

2
0
2
0
い
ば
ら
き
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
た

方
に
は
素
敵
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
さ
し
上
げ
ま
す
。

原爆投下から75年を迎える今年、平和への願いを込
めて鐘つきが行われました。

平和の会と保健生協大洗支部が中心になり12年前よ
り大洗町西光院で行われています。

城
南
病
院
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡ 

0
2
9
‐
2
2
6
‐
3
0
2
2

水
戸
共
立
診
療
所

℡ 

0
2
9
‐
2
4
1
‐
8
0
5
0

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

大
洗
支
部
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＊
＊
　
城
南
病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
＊
＊



薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合
いの方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもス
タッフが丁寧にフォロー致し
ます。
　お気軽にご相談下さい。

茨城民医連・
調剤薬局あすなろ
〒310-0803

水戸市城南3-15-5
029-233-0383

茨城保健生協
ホームページ

「
脂
肪
肝
で
す
」
と
言

わ
れ
た
方
は
多
い
で
し
ょ

う
。
肝
臓
が
フ
ォ
ア
グ
ラ

に
な
っ
た
ぐ
ら
い
に
軽
く

考
え
が
ち
で
す
が
、
注
意

が
必
要
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
す

ぎ
で
な
る
脂
肪
肝
を
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
、
酒
を

飲
ま
な
い
の
に
な
る
脂
肪

肝
を
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
肝
と
い
い
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
性
か
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
か
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

摂
取
量
が
一
日
男
30
g
、
女

20
g
が
基
準
と
な
り
ま
す
。

脂
肪
が
肝
臓
に
蓄
積
す
る

と
細
胞
が
風
船
の
よ
う
に

膨
ら
み
、
や
が
て
細
胞
は

働
か
な
く
な
り
壊
れ
ま
す
。

壊
れ
た
細
胞
が
原
因
で
、
炎

症
が
起
こ
り
さ
ら
に
線
維

化
が
起
き
た
状
態
を
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
と

呼
び
ま
す
。
放
置
す
る
と
線

維
化
が
進
み
肝
臓
が
硬
く

な
り
、
10
年
も
す
る
と
1
～

2
割
が
肝
癌
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
B
型
肝

炎
で
も
な
く
、
C
型
肝
炎

で
も
な
く
肝
臓
癌
に
な
る

方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎
は
そ
の
原
因
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

傾
向
と
し
て
糖
尿
病
、
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
が

あ
る
方
に
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
高
血
圧
を
合
併

し
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
高
血
圧

が
原
因
と
な
る
か
ど

う
か
は
現
在
の
と
こ

ろ
不
明
で
す
。
日
常
診

療
で
気
に
な
る
の
は
、

明
ら
か
に
ア
ル
コ
ー

ル
が
関
係
し
て
い
な
い
脂

肪
肝
が
あ
る
の
に
、
あ
ま

り
注
意
が
払
わ
れ
て
い
な

い
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
い
こ
と
で
す
。
時
々
は

主
治
医
に
申
し
出
て
腹
部

エ
コ
ー
等
で
検
査
し
て
も

ら
う
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

残
念
な
が
ら
現
在
の
と

こ
ろ
画
期
的
な
薬
物
療
法

は
な
く
、
メ
タ
ボ
の
治
療
に

準
じ
た
生
活
習
慣
、
食
習
慣

の
改
善
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

老
婆
心
な
が
ら
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
な
ら
い
い
だ
ろ
う
と
、

酒
に
走
る
の
は
お
勧
め
し

ま
せ
ん
。
飲
み
す
ぎ
も
肝

硬
変
に
な
り
ま
す
。

診療案内　9 月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協・広報組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL 029－221－3406　FAX 029－221－9342　メール honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東 第１・３・５清水・立川

第２・４捨田利
後藤
第３以外 …

大腸カメラ … … 東 第２・４捨田利 … …

水戸共立診療所 � 察�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 会沢 山川 菊地 山川

辻
第 1,3

山川
第 2,4,5

第 1,3　　辻   
第 2,4 加賀美 

 第 5  担当医

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

16：30～18：00

辻
第 1,3

菊地
第 2,4,5

…

訪問診療 山川 … 山川 山川 辻
第 1,3 …

新型コロナウイルス感染症の関係で診療時間が変更されることがあります。
詳しくは、お電話でお問いあわせ下さい。

城南病院附属クリニック� 察�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

山川
川辺
東

11：00 ～

大前

東
大前

９：00～10：30

後藤
菊地

10：30～12：00

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
東

井上

神経内科
　毎週　大前
第 2・4・5 山川
第1・3・5 川辺
　第 2　村田

一
般 菊地

菊地
９：00～10：30

大前
10：30 ～

小森 井上 大前 当番医

午後
14：00 ～

18：00

一
般

川辺
14：00～16：00

後藤
16：00 ～

井上
14：00～17：00

川辺
17：00 ～

小森
井上

14：00～17：00

川辺
17：00 ～

山川 …

小
児
科

午前
９：00 ～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第４は休診

午後
14：00 ～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

人工透析は月～土（午前・午後）ご相談ください

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

9/19

○
不
用
に
な
っ
た
自
転
車

を
寄
付
し
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
。
機
関
紙「
く

ら
し
と
健
康
」
配
付
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
広
報
組
織
部
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

○
住
所
、
氏
名
が
変
更

の
方
は
お
手
数
で
す

が
広
報
組
織
部
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

大
切
な
お
知
ら
せ
が

届
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　広
報
組
織
部

☎
0
2
9-

2
2
1-

3
4
0
6

お

　知

　ら

　せ

医師
山川　文男

2020年９月１日（4）くらしと健康　９月号第281号


