
超
高
齢
社
会
。
２
０
２
０

年
の
日
本
人
の
３
人
に
１
人

は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
。
独

居
率
は
男
性
14
％
・
女
性

22
％
と
推
計
。
独
居
の
厳
し

さ
と
悲
惨
さ
が
と
か
く
言
わ

れ
る
が
、
そ
れ
と
は
裏
腹
に

以
外
に
も
￢
独
居
の
生
活
の

満
足
度
が
高
い
」
と
い
う

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ま
と
め

た
「
老
後
は
ひ
と
り
暮
ら
し

が
幸
せ(

辻
川
覚
志
著)

」
と

い
う
本
を
読
ん
だ
。
要
す
る

に
、
独
居
に
は
、
開
き
直
り

の
強
さ
と
自
立
の
精
神
が
あ

る
が
ゆ
え
に
、
厳
し
い
状
況

の
中
で
も
、
一
定
の
満
足
度

が
維
持
さ
れ
や
す
い
か
も
し

れ
な
い
…
と
。「
老
後
の
生

活
満
足
度
を
決
定
づ
け
る
も

の
は
、
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地

で
信
頼
の
お
け
る
人
た
ち
と

勝
手
気
ま
ま
な
暮
ら
し
に
あ

る
」
と
ま
と
め
て
い
る
。
お

た
が
い
さ
ま
水
戸
の
利
用
者

の
半
数
以
上
は
独
居
高
齢
者

で
増
加
傾
向
。
独
居
は
、
誰

と
も
話
さ
な
い
日
が
あ
る
・

ど
こ
に
も
出
か
け
な
い
日
が

あ
る
な
ど
引
き
こ
も
り
に
な

り
や
す
い
。
医
療
生
協
や
お

た
が
い
さ
ま
水
戸
が
地
域
と

繋
が
り
関
わ
る
こ
と
が
「
し

あ
わ
せ
」
つ
く
り
に
必
要
で

す
。
大
切
な
人
の
為
に
。

理
事　

岡
部
佳
代
子

　

医
療
福
祉
生
協
で
は
、
ご

自
分
で
気
軽
に
で
き
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
拡
げ
て
き
ま
し

た
。
む
か
し
か
ら
「
予
防
に

ま
さ
る
治
療
な
し
」
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
自
分
の
か

ら
だ
の
状
態
を
自
主
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
、
変
化
に
い
ち

早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
早
期
に
治
療
を
始
め
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
医
療
機
関
等
で
定
期
的

に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
が
、
同
時
に
ご

家
庭
や
班
会
な
ど
で
、
費
用

を
か
け
ず
継
続
し
て
自
己
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
え
ば
、
体

操
を
は
じ
め
た
り
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
・

つ
く
り
か
え
の

き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

　

医
療
福
祉

生
協
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
、

医
療
機
関
と
直

結
し
た
か
た
ち

で
住
民
（
組
合

員
）
主
体
の
健
康
づ
く
り
運

動
を
す
す
め
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
長
所
が
あ
り
ま

す
。
以
前
は
血
圧
測
定
や
尿

チ
ェ
ッ
ク
が
主
流
で
し
た

が
、
昨
今
で
は
体
組
成
計
や

骨
密
度
測
定
器
な
ど
を
利
用

し
て
、
公
民
館
や
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
の
ま
ち
か
ど
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
各
支
部
の
行
事
の

中
に
も
組
み
入
れ
て
い
ま
す

し
、
健
康
講
座
（
学
習
会
）

や
体
操
教
室
な
ど
の
機
会
も

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
い
で
下

さ
い
。
ご
一
緒
に
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
！

まちかど健康チェック

健康チャレンジ

すこしお生活（減塩）

健康講座

ハイキングサークル 保健大学

各地で行われている健康チェックに参加し
ましょう（３面参照）

今年も「いばらきまるごと健康づく
り」にチャレンジしましょう

味噌汁の塩分濃度をチェック。

2 ヵ月に 1 度保健生協で行われます。
春と秋にはウォーキングも。みんなで心とからだをリフレッシュ 私たちが健康チェックのサポーターです

お問い合わせ・お申込み　組織部　☎029－221－3406

お気軽にお申し込みください。お待ちしています。参加費 無料

「漢方薬の話」
　9月12日（木）
　10：00～11：30
　場所 西棟３階会議室
　講師 薬剤師・佐野安希子

「水戸の紅葉を満喫！ハイキング」
　11月14日（木） 10：00～12：00
　場所 旧水戸城界隈を散策　集合場所 水戸駅北口黄門像前

健康まつりの
お知らせ

2019年11月10日（日）

10：00～13：30

七軒町児童公園
（水戸市本町1丁目）予定

ハイキングサークル
からのお知らせ

10月6日（日） 西吾妻連峰
福島県側グランデコスキー場から
リフトで登ります（中級）
参加費　7,800円
バ　ス　石岡ロードパーク　5時30分
　　　　城南病院　6時10分発
お申込みは　企画・組織部029-221-3406

（1）2019年９月１日 くらしと健康  ９月号 第275号

医療福祉生協連 医療福祉生協連 

2019年９月号

第275号

発行：茨城保健生活協同組合
水戸市城南3丁目15-17
電話 029-221-3406
発行責任者：向殿 邦芳

定価【一部20円／隔月発行奇数月】
城南病院
TEL 029（226）3021

HP

▲

http://www.ibaraki-health.coop/home/

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
TEL 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所
TEL 029（241）8050

茨城保健生協の現勢
（2019.７.31 現在）

組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

17,093 人
506,050,000 円

29,606 円

看護小規模多機能そらいろ
TEL 029（246）5680

福祉生協連 

2019

第2

病院
029（226）3021

HP

▲

http://www.ibaraki-health.c-health c

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
TEL 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所
TEL 029（241）8050

看護小規模
TEL 029（

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



聞
い
て
び
っ
く
り
！
目
は
「
３
脚

な
ら
ぬ
６
脚
」
？
近
く
を
見
る
と
き

は
寄
り
目
に
な
る
の
で
内
直
筋
の
緊

張
が
続
き
疲
れ
目
の
原
因
に
な
る
？

斜
視
と
斜
位
と
は
？
今
話
題
の
「
夜

間
視
力
」
と
は
等
。
加
齢
と
目
の
関

わ
り
で
は
老
視
、
白
内
障
、
緑
内
障

な
ど
加
齢
に
伴
う
目
の
変
化
に
つ
い

て
詳
し
く
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
メ
ガ
ネ
の
フ
レ
ー
ム
の
選
び
方
ポ

イ
ン
ト
な
ど
。
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
レ
ン
ズ
も
遠
近
両
用
だ
け

「
風
疹
」
と
聞
く
と
子
ど
も
の
病

気
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

こ
数
年
は
成
人
の
流
行
が
見
ら
れ
て

お
り
、
特
に
40
代
前
後
の
男
性
に
多

く
発
症
し
て
い
ま
す
。
こ
の
世
代
の

男
性
は
幼
少
期
に
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
が
制
度
化
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

た
め
、
風
疹
の
免
疫
が
な
い
人
が
多

く
、
そ
れ
が
流
行
の
一
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
厚
生
労
働
省

は
２
０
１
９
年
か
ら
の
約
３
年
間
、

１
９
６
２
（
昭
和
37
）
年
４
月
２
日

か
ら
１
９
７
９
（
昭
和
54
）
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
を
対
象
に
、
風

疹
の
抗
体
検
査
を
受
け
て
免
疫
が
十

分
で
な
い
と
判
定
さ
れ
た
場
合
に

は
、
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

風
疹
で
最
も
重
大
な
問
題
は
、「
先

天
性
風
疹
症
候
群
」
で
す
。
こ
れ
は

妊
娠
中
の
母
親
か
ら
胎
児
に
感
染
す

１　

前
回
も
ご
紹
介
し
ま
し

た
よ
う
に
、
我
々
は
、
長
き

に
わ
た
る
裁
判
闘
争
の
結
果
、

平
成
23
年
に
、
集
団
予
防
接

種
で
Ｂ
型
肝
炎
に
感
染
し
た

方
々
が
給
付
金
を
受
け
取
れ

る
制
度
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
の
制
度
に
つ
い

て
解
説
い
た
し
ま
す
。

２　

ま
ず
、
こ
の
制
度
に

よ
っ
て
給
付
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
方
は
、
次
の
４

つ
の
条
件
を
満
た
す
方
で
す
。

①
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
持

続
感
染
し
て
い
る
方

②
満
７
歳
に
な
る
ま
で
に
集

団
予
防
接
種
を
受
け
た
方

③
生
年
月
日
が
昭
和
16
年
７
月

２
日
か
ら
昭
和
63
年
１
月
27

日
ま
で
の
間
で
あ
る
こ
と

④
集
団
予
防
接
種
以
外
の
感

染
原
因(

母
子
感
染
・
輸

血
等)

が
な
い
方

　

こ
こ
で
ご
注
意
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
母
子
感
染
（
父
子

感
染
）
の
場
合
で
す
。
こ
の

場
合
で
も
、お
母
様
（
お
父
様
）

が
上
記
①
か
ら
④
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
、
２
次
感
染

者
と
し
て
給
付
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３　

そ
し
て
、
上
記
①
か
ら

④
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

認知症サポーター養成講座のご案内
第
38
回

健
康
講
座

「
何
で
も
聞
こ
う
！
め
が
ね
の
話
」

風風風風風風風風

疹疹疹

ににににににににににににににににににに

つつつつつつつつつつつつつつ

いいいいいいいいいいいいいいいいい

ててててててててててててててててててて

風 

疹 

に 

つ 

い 

て

Ｂ
型
肝
炎
裁
判
（
下
）

給
付
金
制
度
の
ご
紹
介

で
な
く
中

近
、
近
近
が

あ
り
、
パ
ソ

コ
ン
使
用
時

見
づ
ら
い
人

は
中
近
を
、

と
の
事
で
し

た
。
質
問
が

沢
山
出
さ
れ

時
間
が
足
り

る
こ
と
に
よ
り
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
に
難
聴
や
白
内
障
、
先
天
性
心
疾

患
な
ど
を
起
こ
す
も
の
で
す
。

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
最
も

有
効
で
す
が
、
妊
婦
に
は
接
種
で
き

な
い
た
め
、
家
庭
、
職
場
な
ど
で
妊

婦
と
接
す
る
可
能
性
の
あ
る
人
が
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
初
期
に
感
染
す
る
と

先
天
性
風
疹
症
候
群
を
発
症
す
る
確

率
が
高
い
の
で
す
が
、
本
人
が
妊
娠

に
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
周

囲
に
ま
だ
妊
娠
を
知
ら
せ
て
い
な

か
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
今
回
の
無
料
抗
体
検
査
・
予
防

接
種
の
対
象
と
な
っ
た
男
性
は
早
め

に
、
市
区
町
村
か
ら
発
行
さ
れ
る
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
活
用
し
て
積
極
的

に
抗
体
検
査
、
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。　

健
診
課　

保
健
師
谷
平

すこしおレシピ

タコと野菜の簡単マリネ風

つくり方

❶タコは薄切りにする。玉ねぎ、パプリカはせん切り、
レモンは皮つきのまま薄い輪切りにする。

❷ボールにａを入れて混ぜ、❶を加えてあえる。

材料（２人分）

● ゆでダコ（刺し身用）…100g　 ●玉ねぎ…１個（200g）
●パプリカ（赤）…1/4個（30g）　 ●レモン…1/2個（50g）

●オリーブ油…大さじ２
● 塩…ミニスプーン1/3（0.4g）
●こしょう・パセリのみじん切り…各少量

ａ

栄養評価（１人分）
熱量216kcal
塩分0.5g

B 型肝炎訴訟
茨城弁護団

弁護士
鈴木　裕也

方
は
、そ
の
病
態
に
応
じ
て
、

次
の
よ
う
な
給
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
な

お
、
発
症
か
ら
20
年
以
上
経

過
し
て
い
る
場
合
に
は
、
金

額
が
減
額
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

⑴
死
亡
・
肝
が
ん
・
肝
硬
変

（
重
度
）

　

…
…
３
６
０
０
万
円

⑵
肝
硬
変
（
軽
度
）

　

…
…
２
５
０
０
万
円

⑶
慢
性
肝
炎　
　
　
　
　
　

…
…
１
２
５
０
万
円

⑷
無
症
候
キ
ャ
リ
ア　
　
　

…
…
50
万
円
（
＋
定
期
検

査
の
無
料
化
）

　

そ
し
て
、
一
度
給
付
金
を

受
け
取
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の

後
病
態
の
進
行
が
あ
っ
た
場

合
に
も
、
追
加
給
付
の
申
請

を
行
え
ば
、
差
額
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
弁
護
団
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
無
料
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
）。

４　

我
々
弁
護
団
は
、
被
害
者

の
方
に
一
人
で
も
多
く
希
望
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
給

付
金
受
給
手
続
は
も
ち
ろ
ん
、

給
付
金
受
給
後
の
治
療
や
生
活

に
役
立
つ
取
組
み
に
も
引
き
続

き
力
を
入
れ
て
参
り
ま
す
。

　

何
卒
、
今
後
と
も
ご
支
援

の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　認知症について正しく理解し、高齢者が安心して暮らすことが出来る、住
みやすいまちを目指しましょう。多くの方のご参加をお待ちしております。

お申込み　茨城保健生協　組織部　電話 029-221-3406

な
い
程
で
し
た
。　
　

千
葉　

浅
子

日　時　2019 年 9 月 27 日（金）
　　　　13：30 ～ 15：00
会　場　生協会館　西棟 3 階会議室
　　　　（城南病院附属クリニック隣）
　　　　茨城保健生協
　　　　法人介護部長　赤津 義和
参加費　無料　（どなたでも参加できます。）

2019年９月１日（2）くらしと健康  ９月号第275号

＊
＊
＊
＊
＊
＊

城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

＊
＊
＊
＊
＊
＊



お問い合わせ　茨城保健生協　企画・組織部　℡ 029-221-3406

参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

■健康チェックのご案内

わたしのまちの
いきいき組合員
わたしのまちの
いきいき組合員

◇
ア
ベ
政
権

は
日
銀
を

通
じ
て
株

買
い
や
国

民
か
ら
の

年
金
保
険

料
ま
で
も

株
に
つ
ぎ

込
み
株
価

を
支
え
て

き
ま
し
た

七
月
学
習
塾
の
自
由
討
論
テ
ー

マ
は
年
金
だ
け
で
は
「
老
後
に

２
０
０
０
万
円
足
り
な
い
」
と
い
う

金
融
庁
審
議
会
報
告
書
。
出
さ
れ
た

背
景
に
は
何
が
。

◇
物
価
と
賃
金
が
上
昇
し
て
も
「
マ

ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
」
と
い
う
仕

組
み
で
年
金
の
支
給
額
は
そ
れ
以

下
に
収
ま
る
。「
１
０
０
年
安
心
」

が
裏
を
返
せ
ば
実
は
減
額
さ
れ
る

年
金
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
額

７
兆
円
。

◇
一
方
、
輸
出
型
大
企
業
の
た
め

に
、
政
府
が
発
行
す
る
赤
字
国
債

を
日
銀
が
買
い
上
げ
、
金
融
市
場

に
カ
ネ
を
あ
ふ
れ
さ
せ
円
安
を
誘

導
。
政
策
金
利
を
マ
イ
ナ
ス
に
ま

で
下
げ
ま
し
た
が
、
物
価
も
賃
金

も
は
っ
き
り
し
た
上
昇
局
面
は
み

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

７
月
１
日
に
大
洗
町
で
の
２
０
１
９

年
原
水
爆
禁
止
平
和
行
進
が
約
20
人

の
参
加
で
行
わ
れ
な
し
た
。
当
日
は

朝
か
ら
雨
模
様
で
、
東
海
村
で
は
雨

中
行
進
で
し
た
が
、
昼
過
ぎ
に
は
曇

り
空
に
変
わ
り
ま
し
た
。
２
時
半
か

ら
行
っ
た
役
場
玄
関
前
で
の
引
き
継

ぎ
集
会
で
は
、
町
長
の
歓
迎
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
通
し
行
進
者
な
ど
の
挨
拶

が
あ
り
、
３
時
前
か
ら
行
進
を
開
始

し
、
無
事
、
茨
城
町
に
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。

行
進
中
は
、
あ
ら
か
じ
め
行
進

コ
ー
ス
周
辺
に
お
願
い
し
て
い
た
折

鶴
と
被
爆
者
援
護
募
金
を
集
め
な
が

ら
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
10

年
前
か
ら
行
っ
て
い
て
、
大
洗
町
で

は
少
し
ず
つ
定
着
し
つ
つ
あ
り
今
後

も
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
折
鶴
（
今
年
は
約
２
０
０

　

８
月
３
日
、
日
立
支
部
で

は
「
骨
の
話
と
お
し
ゃ
べ
り

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
は

じ
め
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
骨

密
度
と
血
圧
を
測
定
し
、
そ

の
後
城
南
病
院
の
谷
平
菜
穂

子
保
健
師
に
「
骨
の
お
話
」

と
題
し
た
講
演
を
頂
き
ま
し

た
。
骨
粗
鬆
症
チ
ェ
ッ
ク
で

は
「
身
長
が
縮
ん
だ
、
あ
ま

り
外
に
出
な
い
、
お
酒
も
た

ば
こ
も
好
き
だ
」
な
ど
、
心

配
な
項
目
に
当
て
は
ま
る
参

加
者
も
い
て
、
健
康
維
持
の

た
め
の
経
験
談
や
テ
レ
ビ
の

健
康
番
組
の
内
容
な
ど
を
保

健
師
さ
ん
も
交
え
て
楽
し
く

「
老
後
２
０
０
０
万
円
」の
本
音
水
戸
市
千
波
・
み
ど
り
支
部

グ
リ
ー
ン
シ
ニ
ア
学
習
塾

　住んでいる団地の集会場で 10 年
以上も隔月継続している健康チェッ
クを支えています。会場の予約・鍵
開け・手作りおやつの差し入れと、
１人でこなすパワーの持ち主です。
健康チェックのお知らせは町内会の
回覧板に入れてもらっています。「助
け合うのはお互い様」とさらりとお
話されました。
　とにかく何でもできる人。以前は

さくら支部デイサービスでのお昼ご飯が好評でし
た。施設のボランティア、草取り庭木の剪定、利用
者様の衣類の繕いもの、地域はもちろん車で「くら
しと健康」を大子と里美まで配布しています。齋藤
さんは、これからもできるかぎりボランティアを続
けていきたいと言います。着物姿も素敵な女性です。

さくら支部　中庭緋佐子

さくら支部の齋藤善子さんをご紹介します。

支部 実施場所 実施日 時間

東海 中央公民館 偶数月…第4水曜日 14：00 ～ 17：00

かさま
地域交流センター
Tomoa
笠間みなみ公民館

不定期 13：30 ～ 16：00

元吉田 柳堤荘 不定期 13：30 ～ 15：00

さくら
見和団地集会所 奇数月・第３水曜日   9：30 ～ 11：30

赤塚市民センター 奇数月 10：00 ～ 11：30

ふれあい 法務省青少年支
援センターみと 偶数月・第１日曜日 10：00 ～ 11：45

平須 水戸共立診療所 不定期 午後

いしおか 東地区公民館会議室 毎月１日 13：30 ～ 16：00

小美玉 タイヨー美野里店 毎月第２水曜日 14：00 ～ 16：00

土浦
土浦コープ店前 奇数月…第１日曜日

10：00 ～ 12：00
土浦コープ店内 偶数月…年金支給日

その他 水戸南町
「ギャラリー葵」 毎月第３金曜日 14：00 ～ 16：00

鹿嶋 タイヨー
サンポート鹿嶋 毎月第３火曜日 10：00 ～ 12：00

交
流
ひ
ろ
ば

　短

　歌

静
神
社	
渡
辺
知
英
子

長
梅
雨
に
鎮
も
り
深
き
静
神

社
の
杜
の
大
樹
は
滴
る
真
水

雨
上
が
り
の
境
内
は
た
だ

平
に
て
楠
の
大
樹
を
神
守

り
坐
す

ふ
り
む
け
ば
龍
の
背
の
如

登
り
来
る
階
の
あ
り
神
に

近
づ
く

が
、
肥
え
太
っ
た
の
は
富
裕
層
だ

け
で
し
た
。
年
金
の
「
足
り
な
い

分
は
投
資
で
増
や
せ
」。

◇
さ
ら
に
国
民
の
手
元
資
金
ま
で
も

株
式
に
つ
ぎ
込
ま
せ
る
魂
胆
で
す
。

し
か
し
、
国
民
の
経
済
格
差
は
拡

大
し
、
貯
蓄
も
で
き
ず
危
な
い
投

資
な
ど
考
え
る
余
裕
す
ら
あ
り
ま

せ
ん
。　
　
　
　
　
　

渡
邊　

和
興

個
）
は
、
今
年

の
原
水
禁
長
崎

大
会
へ
参
加
す

る
代
表
者
が
現

地
に
届
け
、
募

金
は
こ
の
代
表

者
派
遣
の
費
用

に
充
て
る
も
の

で
す
。
今
年
の

平
和
行
進
に
向

け
て
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
役
場

庁
舎
内
に
募
金
箱
を
置
い
て
、
平
和

行
進
当
日
に
通
し
行
進
者
と
と
も
に

こ
れ
を
回
収
し
ま
し
た
。
大
洗
実
行

委
員
会
で
は
今
後
も
、
核
兵
器
を
な

く
す
運
動
と
し
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
原
水
爆
禁
止
国
民
平

和
大
行
進
大
洗
町
実
行
委
員
会　
　

深
作　

秋
富

大
洗
の
平
和
行
進

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

健
康
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
　
日
立
支
部

「
骨
の
お
話
と
お
し
ゃ
べ
り
会
」

部

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
予
防

は
食
事
と
運
動
が
大
切
、
か

か
と
落
と
し
が
骨
密
度
を
上

げ
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
骨

折
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
だ
そ
う
で
す
。
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　城
南
病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
＊
＊



2019 年５月８日　城南病院　院長

この度、当院は「健康増進法の一部
を改正する法律」が、2018 年７月
25 日に公布された事を受け、2019
年７月１日（月）より『病院敷地内
全面禁煙』と致します。ご来院・ご
入院される皆さまには、禁煙（非燃焼・
加熱式たばこ・ヴェポライザーなどタ
バコ類似品含む）にご理解いただき
たくお願い致します。

ご協力お願いいたします
敷地内全面禁煙
2019年７月１日から

診療案内　９月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL 029－221－3406　FAX 029－221－9342　メール honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東 第１・３・５清水・立川

第２・４捨田利
後藤
第３以外

菊地
第１土のみ

大腸カメラ … … 東 第２・４捨田利 … …

水戸共立診療所 � 察�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 会沢 山川 菊地 山川 辻

辻 
加賀美 
第 1 のみ

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

16：30～18：00
辻 …

訪問診療 山川 … 山川 山川 辻 …

※木曜午後の診療時間が16：30～18：00に変更になりました。

城南病院附属クリニック� 察�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

山川
川辺
東

11：00 ～

大前

東
大前

９：00～10：30

後藤
菊地

10：30～12：00

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
東

井上

神経内科
　毎週　大前
第 2・4・5 山川
第1・3・5 川辺
　第 2　村田

一
般 菊地

菊地
９：00～10：30

大前
10：30 ～

阿部 阿部 大前 当番医

午後
14：00 ～

18：00

一
般

川辺
14：00～16：00

後藤
16：00 ～

井上
14：00～17：00

川辺
17：00 ～

阿部
井上

14：00～17：00

川辺
17：00 ～

山川 …

小
児
科

午前
９：00 ～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第４は休診

午後
14：00 ～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

人工透析は月～土（午前・午後）ご相談ください

　医学生を対象とした奨学金制度を
設けています。地域医療、患者中心
の医療を志す医学生を応援します。

＊医学生奨学金制度＊
♢貸与額…月額上限 10万円
♢返済規定…返済猶予・免除等あり

詳しくは医学生担当者までご連絡ください！
TEL　029-226-3021（代）

E-mail　igakusei@ibaraki-health.coop

茨城保健生活協同組合　城南病院　医学生担当

薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

茨城保健生協
ホームページ

で
す
。
子
供
で
も
夏
休
中
の

外
遊
び
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
高
齢
者
で
も
日
課

の
散
歩
や
自
転
車
で
の
用
事

に
も
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。

梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
は
確
か
に

肌
寒
い
気
候
が
続
き
ま
し

た
。
そ
の
感
じ
で
つ
い
つ
い

下
着
な
ど
を
重
ね
着
し
た
ま

ま
、
夏
本
番
を
迎
え
て
し
ま

う
と
一
挙
に
熱
中
症
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、「
ク
ー
ラ
ー
の
風

が
気
持
ち
悪
い
」「
電
気
代

今
年
は
冷
夏
の
予
報
も
あ

り
ま
す
が
、
熱
中
症
の
季
節

に
な
り
ま
し
た
。

急
に
暑
く
な
る
時
期
は
体

が
高
温
環
境
に
慣
れ
て
い

な
い
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
屋
外
で
の
作
業
や
ス

ポ
ー
ツ
、
学
生
な
ら
部
活
動

で
熱
中
症
を
お
こ
し
や
す
い

が
か
か
っ
て
し
ま
う
」
と
い

う
方
が
多
く
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ニ
ュ
ー
ス
で
高

温
注
意
報
が
で
る
よ
う
な
、

本
当
に
暑
い
日
は
命
に
か
か

わ
る
の
で
、
ク
ー
ラ
ー
を
つ

け
て
適
切
な
温
度
管
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。

出
か
け
る
前
、
活
動
中
は

水
分
補
給
を
し
っ
か
り
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
汗
を
か

い
た
ら
、
塩
分
が
消
失
す
る

の
で
、
塩
分
の
入
っ
た
飴
や

ス
ポ
ー
ツ
系
飲
料
を
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
ジ
メ
ジ
メ
熱
中
症
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

気
温
が
さ
ほ
ど
高
く
な

い
の
に
、
湿
度
が
75
％

を
超
え
る
と
、
汗
を
か

く
の
に
湿
度
が
高
す
ぎ

て
、
体
温
が
う
ま
く
下

が
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
状
況
で
は
、
こ
ま
め
に
汗

を
拭
い
て
着
替
え
を
し
て
、

涼
し
い
風
に
あ
た
っ
た
り
、

涼
し
い
部
屋
で
休
息
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
次
の
よ
う
な
方

は
病
院
で
診
察
や
点
滴
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

・
自
分
の
口
で
水
分
を
と
れ

な
い
方

・
活
気
や
元
気
が
な
い
方

・
お
し
っ
こ
が
出
な
い
、
少

な
い
方

・
も
と
も
と
の
持
病
が
悪
い
方

・
自
分
で
症
状
に
気
付
か
な

か
っ
た
（
面
倒
を
見
る
人

が
い
な
い
）

・
熱
中
症
な
の
か
、
熱
が
出

る
病
気
（
肺
炎
な
ど
）
な

の
か
判
断
で
き
な
い

内科

後藤慶太郎

暑
い
、熱
い
！
夏
は
熱
中
症
に
ご
用
心

お

　
知

　
ら

　
せ

○
大
切
な
お
知
ら
せ
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
る
の

で
住
所
や
氏
名
な
ど
組
合
員
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
方
は
お
手
数
で
す
が

　企
画
・
組
織
部

　
　０
２
９（
２
２
１
）３
４
０
６

　ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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