
今
回
は
役
員
改
選
が
あ

り
ま
し
た
。

新
役
員	

（
敬
称
略
）

理
事
長　

海
老
澤
文
範

副
理
事
長　

大
内　

孝
夫

専
務
理
事　

向
殿　

邦
芳

理

　
　事　

山
川　

文
男

理

　
　事　

笹
島　

義
治

理

　
　事　

海
老
澤
桂
子

理

　
　事　

大
川　

眞
一

理

　
　事　

岡
野　

幸
男

理

　
　事　

岡
部
佳
代
子

理

　
　事　

菊
地　

典
子

理

　
　事　

木
村　
　

泉

理

　
　事　

佐
藤　

俊
宏

理

　
　事　

清
水
美
智
子

理

　
　事　

渋
井　

博
道

理

　
　事　

高
畑　
　

孝

理

　
　事　

瀧
田　

明
博

理

　
　事　

千
葉　

浅
子

理

　
　事　

花
島
実
枝
子

理

　
　事　

人
見　

幾
子

理

　
　事　

伴
野　

和
弘

理

　
　事　

柳
岡　

修
二

理

　
　事　

伊
藤　

良
徳

理

　
　事　

加
賀
美
理
帆

理

　
　事　

金
子　

卓
也

理

　
　事　

須
貝　

東
光

監

　
　事　

岡
村
瑞
比
古

監

　
　事　

櫻
井　

勝
治

監

　
　事　

羽
鳥　
　

茂

退

　任
常
務
理
事　

古
川　

純
義

常
務
理
事　

山
口　

由
夫

理

　
　事　

柴
崎　

敏
男

理

　
　事　

木
村　

冬
樹

理

　
　事　

稲
葉　

英
樹

理

　
　事　

冨
岡　
　

進

理

　
　事　

村
上　

初
枝

理

　
　事　

中
山　

弘
子

理

　
　事　

本
田　

恵
子

監

　
　事　

榊　
　
　

賢

　

理
事
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

総
代
会
決
定
の
「
中
長
期

計
画
」
は
、
経
営
の
安
定
化

を
図
り
な
が
ら
、「
い
の
ち

輝
く
社
会
」
を
目
指
す
も
の

で
す
。
心
の
通
っ
た
医
療
と

介
護
の
提
供
を
進
め
、
待
望

の
新
病
院
を
建
設
し
ま
す
。

心
の
通
っ
た
健
康
・
福
祉
の

拠
点
と
し
て
自
治
体
や
幅
広

い
市
民
と
共
同
し
「
生
き
て

い
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
安

心
の
地
域
づ
く
り
を
す
す
め

ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
、
私
は
次
の
点

が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

第
１
は
原
点
に
返
る
こ

と
。「
健
康
・
平
和
・
い
の

ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
」
と

い
う
医
療
福
祉
生
協
の
理
念

　

２
０
１
８
年
度
の

活
動
の
ふ
り
か
え
り

で
は
、
公
認
会
計
事

務
所
の
経
営
調
査
の

指
摘
を
受
け
、
１
億

円
を
超
え
る
経
営

改
善
を
お
こ
な
い

２
０
１
８
年
度
の
予

算
を
達
成
し
た
こ

と
、
ま
た
医
師
３
名

の
獲
得
に
よ
り
今
後

の
事
業
展
開
の
基
盤

を
築
い
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
づ
く

り
を
通
し
て
く
ら
し
と
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
す
る
課
題
で

は
、
行
政
や
他
団
体
と
の
連

携
を
強
め
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
サ
ロ
ン
・
班
な
ど
が
拡
大

し
て
い
る
こ
と
、
子
ど
も
食

堂
・
無
料
学
習
塾
の
拡
が
り

と
充
実
、「
お
た
が
い
さ
ま

水
戸
」
の
発
足
な
ど
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
深
め
な
が

ら
、
頼
り
に
さ
れ
役
に
立
つ

医
療
福
祉
生
協
の
組
合
員
活

動
・
支
部
活
動
が
前
進
し
ま

し
た
。

　

２
０
１
９
年
度
の

重
点
課
題
・
活
動

方
針
の
報
告
に
続

き
、『
２
０
３
０
長

期
計
画
と
第
Ⅰ
期
中

期
計
画
（
２
０
１
９

～
２
０
２
１
）
案
』

が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。
第
54
回
臨
時
総

代
会
で
案
を
お
示
し

し
、
組
合
員
・
職
員

で
の
議
論
と
実
践
を

を
大
切
に
す
る
こ
と
。
そ
し

て
ゼ
ロ
か
ら
茨
城
保
健
生
協

を
作
っ
た
先
輩
た
ち
の
勇
気

と
熱
意
に
学
ぼ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

第
２
は
私
た
ち
だ
け
が

持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
す
る

こ
と
。
地
域
組
合
員
と
医
療

や
介
護
の
専
門
家
が
平
等
に

力
を
合
わ
せ
る
―
―
他
で
は

絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

総
合
力
を
生
か
し
切
る
こ
と

で
す
。

　

第
３
は
心
の
通
っ
た
合
理

的
な
働
き
方
で
す
。
目
標
・

計
画
を
き
ち
ん
と
持
ち
お
互

い
の
努
力
を
評
価
・
発
展
さ

せ
る
―
―
適
切
な
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
で
ベ
ク
ト
ル
が
合
わ

さ
っ
た
と
き
大
き
な
力
が
発

揮
さ
れ
ま
す
。

　

人
の
命
と
尊
厳
を
踏
み

に
じ
る
安
倍
政
治
。
負
け

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

茨
城
保
健
生
協
を
発
展
さ

せ
、「
い
の
ち
輝
く
社
会
」

を
私
た
ち
の
手
で
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

理事長

海老澤　文範

経
て
、
一
定
の
業
績
回
復
や

医
師
体
制
の
前
進
、
新
病
院

建
設
へ
の
期
待
の
高
さ
等
か

ら
、
長
期
計
画
と
第
Ⅰ
期
中

期
計
画
と
し
て
再
整
理
さ
れ

た
も
の
で
す
。
２
０
３
０
年

の
私
た
ち
の
あ
る
べ
き
姿
と

そ
こ
に
至
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
、
年
度
毎
の
具
体
的
な
重

点
課
題
な
ど
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

議
案
提
案
を
受
け
た
あ
と

の
討
論
で
は
、
総
代
10
名
の

方
か
ら
発
言
さ
れ
、
多
彩
な

班
活
動
や
居
場
所
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
が
各
地
で
い
き

い
き
と
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
長
期
計
画
に
つ
い
て
の

質
問
・
意
見
な
ど
も
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

全
て
の
議
案
と
特
別
決
議

を
採
択
さ
れ
、
退
任
役
員
へ

の
感
謝
状
贈
呈
の
後
、
あ
ら

た
に
選
出
さ
れ
た
役
員
に
よ

り
別
室
に
て
第
１
回
理
事
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
た

に
互
選
さ
れ
た
海
老
澤
文
範

新
理
事
長
よ
り
、
挨
拶
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
今
回

理
事
長
を
退
い
た
山
川
前
理

事
長
は
、
相
談
役
と
し
て
理

事
会
に
残
り
引
き
続
き
ご
尽

力
い
た
だ
く
こ
と
も
併
せ
て

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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５
月
３
日
憲
法
記
念
日
に
千
波
湖

は
な
み
ず
き
広
場
で
「
憲
法
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

テ
ン
ト
で
は　

模
擬
店
、
沖
縄

物
産
展
、
フ

リ
マ
、
署
名

活
動
等
、
ス

テ
ー
ジ
で
は

水
戸
工
業
高

校
ジ
ャ
ズ
バ

ン
ド
、
水
戸

藩
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
Ｉ
連
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
地
域
住
民

と
医
療
や
福
祉
、
介
護
を
担
う
専

門
職
や
市
の
協
力
を
受
け
、
定
期

的
に
行
う
事
で
自
分
の
健
康
状
態

を
知
り
、
疾
病
の
早
期
発
見
や
生

活
習
慣
の
見
直
し
に
役
立
て
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
１
周
年
を
記
念
し
少
し
規

模
を
大
き
く
し
も
っ
と
多
く
の
方

に
知
っ
て
い

た
だ
き
利
用

し
て
い
た
だ

き
た
い
と
い

う
事
で
、
健

康
ま
つ
り
を

計
画
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま

で
の
協
力
団

体
に
声
を
か

け
、
４
回
の

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
弁
護

団
は
、
全
国
で
約
６
０
０
人

の
弁
護
士
が
活
動
し
て
い
る

組
織
で
す
。

我
々
が
掲
げ
る
目
的
は
、

２
つ
で
す
。

１
つ
は
集
団
予
防
接
種
で

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
被
害
者
の
速
や
か
な
個

別
救
済
、
も
う
１
つ
は
す
べ

て
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
患
者

が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら

れ
る
体
制
の
整
備
で
す
。

日
本
全
国
で
１
４
０
万

人
近
く
い
る
と
さ
れ
る
Ｂ

型
肝
炎
の
感
染
者
は
、
そ
の

う
ち
40
万
人
以
上
が
、
昭
和

60
年
代
初
頭
ま
で
行
わ
れ

て
い
た
「
集
団
予
防
接
種
等

で
の
注
射
器
の
使
い
ま
わ

し
」
が
原
因
で
感
染
し
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
原

因
で
感
染
し
た
の
だ
と
す

れ
ば
、
そ
れ
は
紛
れ
も
な
く

国
の
責
任
で
す
。

弁
護
団
で
は
、
一
人
で
も

多
く
の
被
害
者
を
救
う
べ

く
、
平
成
元
年
か
ら
裁
判
や

健
康
づ
く
り
委
員
会
は
こ
の
ほ

ど
「
２
０
１
９
年
保
健
大
学
」
を
茨

城
保
健
生
協
３
階
会
議
室
で
開
き
ま

し
た
。
各
支
部
や
班
が
実
施
し
て
い

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
よ
り
充
実
し
た

も
の
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
開
催
し

た
も
の
で
、
20
人
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
実
践
を
通

じ
て
学
習
し
ま
し
た
。
結
果
13
人
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生

し
、
参
加
者
か
ら
は
「
た
め
に
な
っ

た
」「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、
本
田
恵
子
看
護
部
長
が
、

「
私
た
ち
が
目
指
す
健
康
づ
く
り
」

と
題
し
て
講
演
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の

重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
骨
密
度
、
足
指
力
、

握
力
の
測
定
の
仕
方
を
そ
れ
ぞ
れ
機

つ
り

鹿鹿
嶋
健
康康
まま
つ
りり

鹿
嶋嶋
健

健

づづづ
くく
り
は

せせ
づ
くくく
り
〜

〜〜
健
康康
づづづ
くく
り
は
幸幸幸
せせ
づ
くくく
り
〜

鹿
嶋
健
康
ま
つ
り

〜
健
康
づ
く
り
は
幸
せ
づ
く
り
〜

Ｂ
型
肝
炎
裁
判
（
上
）

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

弁
護
団
の
活
動
紹
介

「
保
健
大
学
」
開
催

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
13
人
が
誕
生

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
演
舞
に
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
映
画
「
ザ
・
思
い

や
り
」
の
監
督
で
あ
る
リ
ラ
ン
・
バ

ク
レ
ー
氏
の
講
演
で
し
た
。「
憲
法

９
条
を
守
る
活
動
は
難
し
い
。
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
、
憲
法
集
会
、

勉
強
会
を
や
っ
て
い
れ
ば
夢
が
現
実

に
な
り
ま
す
。
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。」
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
茨
城
保
健
生
協
は
、
恒
例

の
美
味
し
い
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
販
売

と
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
楽
し
み
に
来
て
く
だ
さ
る
方
も

多
く
、
た
っ
ぷ
り
楽
し
め
た
一
日
で

し
た
。

海
老
澤
桂
子

実
行
委
員
会
を
開
い
て
内
容
を
一
つ

一
つ
確
認
し
な
が
ら
き
め
て
い
き
ま

し
た
。

相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
健
康
・
栄

養
・
福
祉
・
介
護
。
計
測
コ
ー
ナ
ー

で
は
体
組
成
計
・
骨
密
度
・
血
圧
・

握
力
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
体
操
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
。
音
楽
コ
ー
ナ
ー
で
は
２
つ

の
バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
。
食
事
コ
ー

ナ
ー
で
は
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
を

２
０
０
食
用
意
（
ス
タ
ッ
フ
含
む
）。

当
日
は
１
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者

が
あ
り
、
賑
や
か
に
終
わ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

協
力
団
体
…
タ
イ
ヨ
ー
サ
ン
ポ
ー

ト
店
、
白
十
字
病
院
、
地
域
包
括
、

社
協
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
鹿
嶋
の
杜
、カ
ー

ブ
ス
、
鹿
嶋
消
防
署
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
ウ
ィ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
ク
ラ
ブ
、
食

生
活
改
善
推
進
連
絡
協
議
会

田
原
う
め
子

械
や
用
具
を

使
っ
て
学
び
、

尿
の
中
の
塩
分

を
調
べ
る
ソ
ル

ト
ペ
ー
パ
ー
は

自
分
の
尿
検
査

を
通
じ
て
、
色

の
変
化
か
ら
数

値
を
読
み
取
る

実
践
を
、
体
組

成
計
に
つ
い
て

は
測
定
の
仕
方

と
出
さ
れ
た
結
果
を
説
明
で
き
る
よ

う
に
数
値
の
意
味
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
会
員
が
用
意
し
た
減
塩

カ
レ
ー
や
ゼ
リ
ー
の
デ
ザ
ー
ト
の
昼

食
も
あ
り
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

の
大
学
と
な
り
ま
し
た
。花

島
実
枝
子

すこしおレシピ市販品をアレンジ

さば缶で
エスニック炒め

つくり方

❶ニラは、ざく切りにし、卵は溶きほぐしておく。鷹の爪
は小口切りにする。
❷フライパンにごま油を熱し、卵を加えてサッと炒め、
一度取り出しておく。
❸❷のフライパンを中火にかけ、鷹の爪とさば缶を加
え、汁気が飛ぶように炒める。
❹❸を強火にし、もやしとニラを加えてサッと炒めて火を
止め、❷で取り出した卵と黒こしょうを加えて混ぜる。

ポイント
★さば缶には、うま味がたっぷり含まれているので調味
料はいりません。
★不足しがちなDHAやEPAを摂取できます。

材料（２人分）

● ニラ…1/2束（50g）　 ● 卵…１個
●鷹の爪…１本　 ●ごま油…大さじ1/2
●さば缶（水煮）…1/2缶（95g）
●もやし…1/2袋（100g）
● 黒こしょう…少々

栄養評価（１人分）
熱量177kcal
塩分0.5g

B 型肝炎訴訟茨城弁護団

弁護士　鈴木　裕也

運
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。そ
し
て
平
成
23
年
に
は
、

国
に
責
任
を
認
め
さ
せ
、
集

団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

感
染
し
た
方
々
が
給
付
金
を

受
け
取
れ
る
枠
組
み
（
特
定

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

給
付
金
等
の
支
給
に
関
す
る

特
別
措
置
法
）
を
作
り
上
げ

ま
し
た
。

最
近
で
は
、
給
付
金
手
続

だ
け
を
行
う
と
い
う
弁
護

団
以
外
の
法
律
事
務
所
の

Ｃ
Ｍ
が
さ
か
ん
で
す
。
し
か

し
、
Ｂ
型
肝
炎
と
の
つ
き
あ

い
は
、
給
付
金
の
受
給
後
も

一
生
続
き
ま
す
。
弁
護
団

で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
に
苦
し

む
方
々
の
集
ま
り
で
あ
る

原
告
団
を
組
織
し
、
最
新

治
療
を
学
べ
る
学
習
会
や

ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
、
悩
み
を

相
談
で
き
る
交
流
会
、
助
成

制
度
改
善
に
向
け
た
厚
生

労
働
省
と
の
定
期
協
議
な

ど
、
給
付
金
受
給
後
も
治
療

や
生
活
に
役
立
つ
取
組
み

を
多
彩
に
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
に
苦
し
む
す
べ

て
の
方
々
に
希
望
の
灯
を
広

げ
る
べ
く
、
ぜ
ひ
当
弁
護
団

を
ご
周
知
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

（
次
回
は
、
給
付
金
制
度
に

つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
）
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お問い合わせ　茨城保健生協　企画・組織部　℡	029-221-3406

参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

■健康チェックのご案内

わたしのまちの
いきいき組合員
わたしのまちの
いきいき組合員

お問い合わせ・お申込み　企画・組織部　☎029－221－3406

お気軽にお申し込みください。お待ちしています。参加費　無料

「漢方薬・薬膳の話」　９月12日（木）　10：00～11：30
　　　　　　　　　　　　　場所 西棟3階会議室　講師 薬剤師　佐野安希子

ン
グ
は
頭
と
体
と
心
の
若
返
り
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

※
光
圀
は
家
来
の
三
木
宅
で
生
ま

れ
ま
し
た
。
三
木
家
の
子
孫
が
ソ

ケ
ッ
ト
の
製
造
販
売
に
苦
労
し
て
い

る
松
下
幸
之
助
を
支
援
、
仕
事
が
軌

道
に
乗
り
今
の
成
功
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

塙

　
　直
子

５
月
９
日
健
康
づ
く
り
委
員
会
主

催
の
偕
楽
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加

し
ま
し
た
。
お
天
気
も
良
く
爽
や
か

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で
し
た
。
ま

ず
準
備
体
操
と
歩
き
方
の
指
導
が
講

師
の
朝
川
先
生
か
ら
あ
り
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
朝
川
先
生
は
地
域
の
歴

史
に
も
詳
し
く
、
説
明
を
聞
き
な
が

ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
の
で
頭
と
体

が
両
方
と
も
活
発
に
な
っ
て
若
返
り

ま
す
。

今
回
の
イ
チ
オ
シ
は
常
磐
神
社
隣

り
の
三
木
神
社
の
前
で
の
お
話
「
な

ぜ
テ
レ
ビ
の『
水
戸
黄
門
』は
ナ
シ
ョ

ナ
ル
の
宣
伝
な
の
か
？
」
で
し
た
※

ま
た
途
中
で
大
学
卒
業
前
に
徒
歩

で
日
本
１
周
を
し
て
い
る
男
子
学
生

に
会
い
み
ん
な
で
記
念
撮
影
を
し
て

ま
た
ま
た
若
返
り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
の
ウ
ォ
ー
キ

雨
模
様
の
天
気
、
元
気
に
体
操
で

身
体
を
解
し
参
加
者
20
名
出
発
。
蝉

の
鳴
き
声
の
中
登
り
が
き
つ
い
感
じ

が
す
る
。
で
も
ヤ
シ
オ
ツ
ツ
ジ
が
鮮

や
か
で
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
や
が
て

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
群
落
が
あ
る
と
こ
ろ

に
差
し
掛
か
る
と
雨
が
降
り
出
し

て
、カ
ッ
パ
を
着
る
こ
と
に
な
っ
た
。

皆
さ
ん
必
死
の
覚
悟
で
高
山
の
頂
に

辿
り
着
き
ま
し
た
。
雨
は
や
み
楽
し

い
昼
食
は
ゆ
っ
く
り
と
い
た
だ
き
ま

し
た
。
下
山
は
急
ピ
ッ
チ
、
滑
り
そ

う
で
気
が
抜
け
な
い
。
慎
重
に
足

を
落
と
し
中

禅
寺
湖
の
水

面
が
見
え
て

ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
湖
面

の
ヤ
マ
ツ
ツ

ジ
は
見
頃
で

第
37
回
健
康
講
座
「
偕
楽
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

日
光
千
手
が
浜
ハ
イ
キ
ン
グ

奥
日
光
竜
頭
の
滝
か
ら

高
山
へ
下
っ
て
ク
リ
ン
ソ
ウ

ご
褒
美
の
感
じ
、
そ
し
て
、
千
手
が

浜
で
紅
紫
や
白
い
ク
リ
ン
ソ
ウ
の
花

は
咲
き
誇
り
感
動
の
瞬
間
で
し
た
。

帰
り
は
自
然
を
守
る
低
公
害
車
に
乗

り
、
じ
っ
く
り
と
竜
頭
の
滝
を
眺
め

て
仕
上
げ
の
日
帰
り
温
泉
や
し
お
の

湯
に
ど
っ
ぷ
り
と
つ
か
り
、「
や
っ

た
ぁ
」
の
山
旅
を
満
喫
し
ま
し
た
。

世
話
人
の
方
あ
り
が
と
う
。

い
し
お
か
支
部　

齋
藤
喜
美
子

交
流
ひ
ろ
ば

生
と
死

　

人
生
と
は
、一
日
一
日
が
、

い
わ
ば
死
へ
の
旅
路
で
あ
る

と
言
え
よ
う
。生
あ
る
も
の

が
い
つ
か
は
死
に
至
る
と
い

う
の
が
自
然
の
法
則
で
あ
る

か
ぎ
り
、も
の
み
な
す
べ
て
、

こ
の
旅
路
に
変
更
は
な
い
。

死
を
恐
れ
る
の
は
人
間
の
本

能
で
あ
る
。だ
が
、死
を
恐

れ
る
よ
り
も
、死
の
準
備
の

な
い
こ
と
を
恐
れ
た
方
が
い

い
。人
は
い
つ
も
死
に
直
面

し
て
い
る
。そ
れ
だ
け
に
生

は
尊
い
。そ
し
て
そ
れ
だ
け

に
与
え
ら
れ
た
生
命
を
最
大

に
生
か
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
あ
る
。

水
戸
市

　
　髙
木

　
　誠

　高齢化の波押し寄せ
る今、ふれあい支部
も例外ではありませ
ん。アラウンド、エイ
ティの鈴木さんの元気
は朝のラジオ体操から
始まります。その日の
予定に合わせて絵を書
いたり市民センターで
絵画教室の講師をした
り、お茶やうるしと
趣味も目白押しです。
寸暇を惜しんで庭の
草取り、剪定と何で

もこなします。少し前も自作の作務衣を着てイン
ド旅行を楽しんで来られたのも健康に恵まれてこ
そ。こう書くと何の苦労もない奥様と思われます
が、自身の病気、家族の看病など辛い経験も。で
も彼女から後向きの言葉を聞いたことはありませ
ん。何にでも興味を持ち、それをやり続け、前向
きな鈴木さん。息切ればかりの私など見習うこと
ばかりです。

ふれあい支部　村上　初枝

鈴木恭子さんのことを紹介します。

支部 実施場所 実施日 時間

東海 中央公民館 偶数月…第4水曜日 14：00～ 17：00

かさま 友部社会福祉会
館２階 不定期 13：30～ 16：00

元吉田 柳堤荘 毎月第３火曜日 13：30～ 15：00

さくら
見和団地集会所 奇数月・第３水曜日 10：00～ 11：30

赤塚市民センター 奇数月 10：00～ 12：00

ふれあい 法務省青少年支
援センターみと 偶数月・第１日曜日 10：00～ 11：45

平須 水戸共立診療所 不定期 午後

いしおか 東地区公民館会議室 毎月１日 13：30～ 16：00

小美玉 タイヨー美野里店 毎月第２水曜日 14：00～ 16：00

土浦
土浦コープ店前 奇数月…第１日曜日

10：00～ 12：00
土浦コープ店内 偶数月…年金支給日

その他 水戸南町
「ギャラリー葵」 毎月第３金曜日 14：00～ 16：00

鹿嶋 タイヨー
サンポート鹿嶋 毎月第３火曜日 10：00～ 12：00
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2019 年５月８日　城南病院　院長

この度、当院は「健康増進
法の一部を改正する法律」
が、2018 年７月 25 日に公
布された事を受け、2019 年
７月１日（月）より『病院
敷地内全面禁煙』と致しま
す。ご来院・ご入院される
皆さまには、禁煙（非燃焼・
加熱式たばこ・ヴェポライ
ザーなどタバコ類似品含む）
にご理解いただきたくお願
い致します。

ご協力お願いいたします
敷地内全面禁煙
2019年７月１日から

診療案内　７月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL	029－221－3406　FAX	029－221－9342　メール	honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東 第１・３・５清水・立川

第２・４捨田利
後藤
第３以外

菊地
第１土のみ

大腸カメラ … … 東 第２・４捨田利 … …

水戸共立診療所 � 察�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 会沢 山川 菊地 山川 辻

辻 
加賀美 
第 1 のみ

午後 15：30 ～
18：00 山川 山川 … 山川

16：30～18：00
辻 …

訪問診療 山川 … 山川 山川 辻 …

※木曜午後の診療時間が16：30～18：00に変更になりました。

城南病院附属クリニック� 察�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

山川
川辺
東

11：00 ～

大前

東
大前

９：00～10：30

後藤
菊地

10：30～12：00

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
東

井上

神経内科
　毎週　大前
第 2・4・5 山川
第1・3・5 川辺
　第 2　村田

一
般 菊地

菊地
９：00～10：30

大前
10：30 ～

阿部 阿部 大前 当番医

午後
14：00 ～

18：00

一
般

川辺
14：00～16：00

後藤
16：00 ～

井上
14：00～17：00

川辺
17：00 ～

阿部
井上

14：00～17：00

川辺
17：00 ～

山川 …

小
児
科

午前
９：00 ～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第４は休診

午後
14：00 ～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

人工透析は月～土（午前・午後）ご相談ください

　医学生を対象とした奨学金制度を
設けています。地域医療、患者中心
の医療を志す医学生を応援します。

＊医学生奨学金制度＊
♢貸与額…月額上限 10万円
♢返済規定…返済猶予・免除等あり

詳しくは医学生担当者までご連絡ください！
TEL　029-226-3021（代）

E-mail　igakusei@ibaraki-health.coop

茨城保健生活協同組合　城南病院　医学生担当

薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

茨城保健生協
ホームページ

週
３
日
以
上
、
３
か
月

以
上
不
眠
症
状
が
持
続
す

る
よ
う
で
し
た
ら
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

長
期
間
の
不
眠
は
、
う
つ

病
や
生
活
習
慣
病
を
発
症
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

不
眠
症
状
が
強
く
、
短

時
間
の
睡
眠
し
か
取
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
睡
眠
導

入
剤
な
ど
の
薬
物
療
法
も

効
果
的
で
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に

は
、
マ
ス
ク
を
通
し
て
気
道

に
空
気
を
送
る
Ｃ
パ
ッ
プ
療

法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

む
ず
む
ず
脚
（
レ
ス
ト
レ

睡
眠
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

入
眠
困
難
、
中
途
覚
醒
、

早
朝
覚
醒
な
ど
の
不
眠
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

不
眠
の
た
め
に
日
中
、
強

い
眠
気
や
注
意
力
の
低
下
、

疲
労
感
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

ス
レ
ッ
グ
）
症
候
群
は
、
鉄

分
の
不
足
に
よ
る
ド
ー
パ
ミ

ン
の
合
成
不
足
に
薬
物
療
法

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
平
均
８
時
間
以
上
眠

れ
る
の
は
、10
代
位
ま
で
で
、

年
を
重
ね
る
と
体
は
、
長
い

睡
眠
を
必
要
と
し
な
く
な
り

ま
す
。
30
代
か
ら
は
、
眠
れ

る
時
間
は
、
平
均
６
～
７
時

間
と
な
り
、
70
代
か
ら
は
、

５
時
間
台
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
逆
に
60

代
か
ら
は
、
寝
床
に
い
る
時

間
が
長
く
な
り
、
そ
の
分
、

眠
れ
な
い
時
間
が
長
く
な
る

わ
け
で
す
。

健
康
な
高
齢
者

は
、
夜
11
時
か
ら
朝

６
～
７
時
ま
で
の
間

で
６
時
間
く
ら
い
睡

眠
を
と
る
の
が
い
い

と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
早
く
寝

床
に
入
る
た
め
に
不
眠
に
悩

む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
長
い
昼
寝
は
、
夜

の
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま
う
の

で
、
昼
寝
は
、
午
後
３
時
ま

で
に
30
分
以
内
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

眠
る
た
め
の
お
酒
は
、
睡

眠
に
は
逆
効
果
な
の
で
や
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
中
、
適
度
に
運
動
を
し

て
疲
れ
を
た
め
込
ん
で
お
い

て
、
し
っ
か
り
眠
く
な
っ
て

か
ら
横
に
な
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

不
眠
に
つ
い
て
あ
ま
り
考

え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

保健師

近藤　弘子

★2019年８月30日（金）
　13：00～15：30
★茨城教育会館（水戸市笠原町）
★記念講演
　大田仁史先生
　（茨城県健康プラザ管理者）
　シルバーリハビリ体操を普及され
ている大田先生が生活習慣の見直
しの大切さについて講演されます
★入場無料
　どなたでも参加できます

いばらきまるごと健康づくり
（健康チャレンジ 2019）

キックオフイベント
のお知らせ

2019年７月20日（4）くらしと健康  ７月号第274号


