
山
川
理
事
長
か
ら
の
開
会

挨
拶
で
は
、
行
政
は
じ
め
各
界

よ
り
来
賓
と
し
て
参
列
い
た
だ

い
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
辞
と
、

昨
年
度
の
経
営
状
況
の
厳
し
さ

に
つ
い
て
触
れ
、
経
営
に
つ
い

て
は
様
々
な
対
策
の
手
を
打
ち

黒
字
化
へ
の
兆
し
が
見
え
始
め

た
と
こ
ろ
で
す
が
、
私
た
ち
の

組
織
が
、
地
域
に
開
か
れ
か
つ

支
え
ら
れ
る
本
来
の
姿
に
立
ち

返
り
、
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の

力
と
智
恵
を
合
わ
せ
て
生
協
運

動
を
発
展
さ
せ
、
経
営
の
立
て

直
し
を
図
り
ま
し
ょ
う
と
述
べ

ま
し
た
。

続
い
て
、
来
賓
の
水
戸
市
保

健
福
祉
部
保
健
セ
ン
タ
ー
小
林

所
長
か
ら
高
橋
水
戸
市
長
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
代
読
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
水
戸
農
業
協
同

組
合
岡
崎
常
務
、
日
本
共
産
党

の
江
尻
県
議
、
茨
城
県
生
協
連

の
古
山
専
務
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
心

の
こ
も
っ
た
ご
挨
拶
を
い
た
だ

６
月
24
日
（
日
）、
第
53
回

通
常
総
代
会
が
県
立
青
少
年

会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
定
数
１
３
０
名

に
対
し
て
書
面
出
席
含
め

１
１
４
名
の
総
代
が
参
加
し
、

議
案
に
つ
い
て
旺
盛
な
討
議

が
交
わ
さ
れ
、
す
べ
て
の
議

案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。
そ
し
て
茨
城
県
県

民
生
活
環
境
部
は
じ
め
各
方
面

よ
り
寄
せ
ら
れ
た
祝
辞
・
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、
議
案
提
案
に
先
立
ち

２
０
１
７
年
度
の
組
合
員
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
の
年
間
目

標
を
達
成
し
た
、
ひ
た
ち
な
か

支
部
・
那
珂
支
部
が
表
彰
さ
れ

健
闘
を
称
え
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
度
の
ふ
り
か

え
り
で
は
、
５
つ
の
重
点
課
題

に
そ
っ
て
須
貝
専
務
理
事
か
ら

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

①
「
健
康
づ
く
り
活
動
を
通

じ
て
、
く
ら
し
と
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
す
る
」
課
題
で
は
、
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康

講
座
・
健
康
相
談
な
ど
が
大
き

く
拡
が
り
ま
し
た
。
ま
た
「
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
県
生
協

連
、
購
買
生
協
、
Ｊ
Ａ
な
ど
と

の
連
携
を
強
め
、
い
ば
ら
き
元

気
ア
ッ
プ
の
一
環
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
す

こ
し
お
生
活
」
を
普
及
し
ま
し

た
。
②
「
憲
法
が
活
き
る
平
和

な
社
会
づ
く
り
」
で
は
、
憲
法

を
守
る
３
０
０
０
万
署
名
に
と

り
く
み
、
東
海
第
二
原
発
20
年

延
長
申
請
を
許
さ
ず
原
発
ゼ
ロ

を
め
ざ
す
と
り
く
み
を
強
め
て

き
た
こ
と
、
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ

サ
キ
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ
署
名
の
推

進
、
原
水
禁
世
界
大
会
へ
の
代

表
派
遣
、
平
和
行
進
に
は
各
地

で
組
合
員
・
職
員
が
参
加
し
ま

し
た
。
ま
た
震
災
復
興
支
援
と

し
て
浜
通
り
医
療
生
協
の
健
康

ま
つ
り
に
物
品
等
の
支
援
を
継

続
し
て
い
ま
す
。
③
「
協
同
の

力
を
活
か
し
、
事
業
を
継
続
・

発
展
さ
せ
る
」
課
題
で
は
、
常

勤
医
師
確
保
に
向
け
て
組
合
員

に
依
拠
し
た
と
り
く
み
を
引
き

続
き
強
め
ま
し
た
が
成
果
に
は

つ
な
が
ら
ず
、
医
師
体
制
の
厳

し
さ
な
ど
か
ら
９
月
で
療
養
病

棟
を
閉
鎖
し
ま
し
た
。
ま
た
、

無
料
低
額
診
療
事
業
の
周
知
に

努
め
る
と
同
時
に
薬
局
で
の
適

用
を
求
め
る
署
名
を
提
出
し
ま

し
た
。
④
「
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
頼
り
に
さ
れ
る

組
織
づ
く
り
を
す
す
め
る
」
課

題
と
し
て
は
、
子
ど
も
食
堂
が

県
内
３
カ
所
に
拡
が
り
ま
し

た
。
か
さ
ま
で
は
社
協
と
の
連

携
に
よ
り
「
は
ら
ペ
コ
食
堂
」

が
、
い
し
お
か
で
は
無
料
学
習

塾
と
併
せ
て
「
ほ
か
ほ
か
も
ぐ

も
ぐ
食
堂
」
が
行
わ
れ
、「
に

こ
に
こ
食
堂
」
は
Ｊ
Ａ
水
戸
な

ど
か
ら
の
食
材
提
供
に
加
え
、

漁
協
か
ら
も
定
期
的
に
魚
を
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
多
世
代
が
交
流
で
き
る
居

場
所
づ
く
り
と
し
て
新
た
に
病

院
内
を
会
場
に
し
た
「
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
」
や
水
戸
共
立
診
療
所

を
利
用
し
た
平
須
支
部
の
「
サ

ロ
ン
カ
フ
ェ
ひ
ら
す
」
も
精
力

的
な
活
動
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
引
き
続

き
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
３
回
行
い
ま
し
た
。⑤「
茨

城
保
健
生
協
ら
し
い
地
域
包
括

ケ
ア
」
の
ひ
と
つ
の
か
た
ち
と

し
て
、
10
月
か
ら
「
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

そ
ら
い
ろ
」
を
い
ば
ら
き
コ
ー

プ
の
サ
高
住
「
コ
ー
プ
菜
の
花

の
家
水
戸
」
に
併
設
し
て
開
設

し
ま
し
た
。「
く
ら
し
の
助
け

合
い
活
動
」の
具
体
化
と
し
て
、

い
ば
ら
き
コ
ー
プ
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
茨
城
と
と
も
に
３
生
協
生

活
支
援
事
業
「
お
た
が
い
さ
ま

水
戸
」
を
２
０
１
８
年
７
月
よ

り
発
足
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

経
営
活
動
で
は
、
下
半
期
か

ら
の
療
養
病
棟
運
用
終
了
に
伴

う
患
者
減
が
予
想
よ
り
早
く
、

上
半
期
の
病
棟
稼
働
も
大
き
く

予
算
を
下
回
っ
た
こ
と
、
新
規

事
業
の
看
多
機
そ
ら
い
ろ
の
利

用
者
確
保
が
遅
れ
た
こ
と
、
透

析
患
者
を
減
ら
し
た
こ
と
か
ら

の
外
来
収
益
減
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
な

ど
が
影
響
し
、
事
業
収
益
を

前
年
比
94
・
５
％
に
落
と
し

ま
し
た
。
経
常
剰
余
金
は
７
，

７
０
０
万
円
の
赤
字
と
な
り
前

年
よ
り
赤
字
を
増
や
す
結
果
に

な
り
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
度

は
、
６
年
間
で
の
累
積
欠
損
解

消
に
向
け
て
経
営
再
建
を
は
か

る
た
め
の
中
長
期
計
画
と
経
営

計
画
を
立
て
る
こ
と
、
法
人
内

外
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
す
る

こ
と
で
、ベ
ッ
ド
稼
働
を
高
め
・

患
者
利
用
者
を
増
や
す
、
在
宅

医
療
・
透
析
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

の
得
意
分
野
を
伸
ば
す
、「
ハ

ブ
病
院
」
や
「
か
か
り
つ
け
医
」

機
能
を
高
め
地
域
医
療
に
貢
献

す
る
な
ど
の
課
題
を
す
す
め
、

経
営
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

討
論
で
は
、
東
海
支
部
か
ら

は
東
海
第
二
原
発
の
危
険
性
と

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、
元
吉

田
支
部
か
ら
は
、
水
戸
市
議
会

で
の
東
海
第
二
原
発
再
稼
働
反

対
の
意
見
書
が
可
決
さ
れ
た
こ

と
、
無
料
低
額
診
療
事
業
の
薬

局
へ
の
適
用
拡
大
を
求
め
る
動

き
に
つ
い
て
、
鹿
嶋
た
ん
ぽ
ぽ

班
で
の
ス
ー
パ
ー
タ
イ
ヨ
ー
、

社
協
、
白
十
字
病
院
な
ど
と
の

連
携
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

元
吉
田
支
部
で
の
柳
堤
荘
（
水

戸
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
を

会
場
と
し
た
健
康
講
座
に
よ
っ

て
地
域
の
つ
な
が
り
・
居
場
所

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
、
平
須
支
部
の
サ
ロ
ン
カ

フ
ェ
ひ
ら
す
の
楽
し
い
催
し
物

に
つ
い
て
、
か
さ
ま
支
部
で
の

は
ら
ペ
コ
食
堂
の
と
り
く
み
の

工
夫
と
サ
ロ
ン
づ
く
り
へ
の
展

望
、
に
こ
に
こ
食
堂
は
活
動
の

ひ
ろ
が
り
で
中
学
生
以
下
の
方

を
無
料
に
で
き
た
こ
と
、
夏
休

み
に
向
け
て
宿
題
（
学
習
）
支

援
を
計
画
し
て
い
る
こ
と
な
ど

が
そ
れ
ぞ
れ
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
い
し
お
か
支
部
か

ら
は
、
地
域
で
の
困
り
ご
と
の

解
決
を
す
す
め
る
た
め
に
、
茨

城
保
健
生
協
ら
し
い
地
域
包
括

ケ
ア
、
新
総
合
事
業
へ
の
関
わ

り
方
へ
の
質
問
と
、
地
域
づ
く

り
の
た
め
の
学
習
会
の
開
催
の

要
望
に
つ
い
て
発
言
さ
れ
ま
し

た
。
み
ど
り
支
部
か
ら
は
、
上

半
期
中
に
中
長
期
計
画
案
の
提

示
を
早
め
る
こ
と
、
議
論
を
開

始
す
る
こ
と
へ
の
要
望
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
働
き
や

す
さ
と
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
車
の
両
輪
と
し
て
す

す
め
て
ほ
し
い
な
ど
の
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。
看
多
機
そ
ら
い

ろ
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、
開
設
以

降
の
現
状
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
依
頼
、
６
／
30
健
康
ま
つ

り
へ
の
参
加
の
呼
び
か
け
が
あ

り
ま
し
た
。

理
事
会
か
ら
の
討
論
の
ま

と
め
の
あ
と
採
択
が
行
わ
れ
、

す
べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
確
認

さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
特
別
決

議
を
満
場
の
拍
手
で
承
認
し
て

議
事
を
終
了
し
ま
し
た
。

退
任
理
事	

大
名　

章
文

退
任
監
事	

林　
　

文
一

新
任
理
事	

大
川　

眞
一

新
任
監
事	

櫻
井　

勝
治

《2018 年度の組合員活動の重点課題》
●地域の安心ネットワークを強く大きくするために、仲間ふやしを大切な
柱にします。

　（組合員ふやし800人、出資金ふやし4000万円）
●地域で頼られる支部になるため、班づくり・班会開催、担い手ふやし、
機関紙配布率を高めます。生活圏域に支部があることをめざし、新たな
支部づくりを行います。

●サロン、カフェ、子ども食堂、無料塾など多世代が集える居場所づくり
を一層前進させます。「健康チャレンジ」、すこしお（減塩）生活の普及、
認知症予防、フレイル（虚弱）予防など、地域まるごと健康づくりを進
めます。

●９／５ー６に行われる関信越ブロック組合員活動交流集会 in茨城（大洗
ホテル）を成功させます・

●協同組合連携を強めます。「おたがいさま水戸」のスタートに貢献します。

関信越ブロック組合員
活動交流集会 in茨城

日　時　2018年9月5日（水）～6日（木）
会　場　大洗ホテル
記念講演　「シルバーリハビリ体操」大田仁史氏
参加費　13000 円程度で参加できるよう
　　　　財政活動を行っています。
　　　　（日帰り参加　2000 円）

元気な活動を持ち寄り交流を深めよう。
今年も誘い合って参加しましょう！

連
携
の
力
で
将
来
を
展
望
で
き
る

経
営
改
善
を
果
た
そ
う
！

第53回

通
常
総
代
会
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茨城保健生協の現勢
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組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

17,160 世帯
504,685,000 円

29,411 円

看護小規模多機能そらいろ
TEL 029（246）5680
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城南居宅介護支援事業所
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所
TEL 029（241）8050

看護小規模
TEL 029（

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



2018年７月１日（2）くらしと健康  ７月号第268号

江
戸
の
振
る
舞
い
か
ら
学
ぶ

          

高
齢
者
の
生
き
方

第３回

すこしおレシピ

食物繊維
6.1ｇ

江
戸
か
ら
学
ぶ

「
老
い
」
の
文
化
③

「
先
憂
後
楽
」（
儒
教
）
の
思
想

　

江
戸
時
代
、
年
を
と
る
と
い
う

こ
と
は
決
し
て
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
若

い
と
き
に
苦
労
を
し
て
老
い
て
か

ら
自
分
の
た
め
に
時
間
を
使
お
う

と
い
う
考
え
方
が
強
か
っ
た
か
ら

で
す
（
隠
居
は
目
標
）。
伊
能
忠

敬
な
ど
は
代
表
的
な
例
で
す
。
だ

か
ら
、
そ
こ
ま
で
到
達
す
る
ま
で

は
「
病
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
」

努
め
る
こ
と
で
し
た
。「
無
理
を

し
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
看
取
り
」
と
は
寄
り
添
う
こ
と

　

そ
れ
で
も
寿
命
は
来
ま
す
。「
土

に
還
る
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

「
生
き
と
し
生
け
る
も
の
（
森
羅

万
象
）
は
全
て
い
つ
か
は
滅
す
る
。

そ
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
（
転
生
）」

と
い
う
こ
と
で
す
。
生
態
系
循
環

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、

「
死
」
に
対
す
る
姿
勢
も
現
代
と

は
少
し
違
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。「
生
と
死
」
の
距
離
が
も

う
少
し
近
か
っ
た
よ
う
で
す
。
悲

し
い
出
来
事
で
す
が
、
普
段
の
暮

ら
し
の
す
ぐ
傍
に
あ
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

送
る
側
に
対
す
る
配
慮
（
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
）
も
し
っ
か
り
と
あ

り
ま
し
た
。
寄
り
添
う
マ
ナ
ー

が
定
着
し
て
い
た
と
い
う
事
で

す
。
現
代
社
会
で
は
、
大
切
な
命

を
失
っ
た
悲
し
み
へ
の
接
し
方
に

戸
惑
う
こ
と
が
多
い
の
で
す	

が
…
。
だ
か
ら
、
送
ら
れ
る
マ

ナ
ー
だ
っ
て
し
っ
か
り
と
あ
り

ま
し
た
。「
私
の
人
生
は
幸
せ

だ
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」
と

い
う
言
葉
か
け
で
あ
っ
た
し
、

数
々
の
辞
世
の
句
に
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
前
に
、
こ
の
列
島
に

違
う
文
明
が
息
づ
い
て
い
た

　

約
１
５
０
年
前
、
こ
の
列
島

に
現
代
社
会
と
全
く
異
な
っ
た

も
う
一
つ
の
文
明
が
あ
り
ま
し

た
。
明
治
維
新
の
中
で
か
き
消

さ
れ
た
優
し
い
文
明
で
す
。
そ

の
文
明
で
は
、「
老
い
る
こ
と
」

「
死
ぬ
こ
と
」「
健
康
と
は
」
と

い
う
問
題
に
ど
う
対
応
し
て
き

た
か
を
み
て
き
ま
し
た
。
今
の

自
分
の
人
生
観
に
少
し
だ
け
で

も
生
か
し
て
も
ら
え
た
ら
幸
い

で
す
。

茨
城
県
生
涯
学
習
・

社
会
教
育
研
究
会
会
長

長
谷
川
　
幸
介

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
今
年
も
千
波
湖
広
場
で
構

成
団
体
５
０
０
人
が
集
い

「
憲
法
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
茨
城
保

健
生
協
は
「
憲
法
カ
レ
ー
」

良
い
天
気
に
恵
ま
れ
た
４
月
29
日
。

小
学
１
年
生
の
女
の
子
を
含
む
29
名

で
新
緑
の
鳴
虫
山
へ
登
り
ま
し
た
。

尾
根
伝
い
の
の
登
山
道
は
一
方

は
杉
林
、
も
う
一
方
は
雑
木
林
と
対

象
的
で
す
。
杉
林
は
日
も
差
さ
ず
暗

い
斜
面
で
す
が
、
雑
木
林
は
今
ま
さ

に
春
本
番
。
淡
い
緑
色
の
木
々
が
山

肌
を
覆
い
、
白
や
ピ
ン
ク
の
ツ
ツ
ジ

の
花
が
一
面
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま

す
。
遠
く
に
は
山
桜
の
花
も
咲
き
、

足
元
を
見
れ
ば
木
の
根
っ
こ
が
絡
み

合
っ
て
階
段
状
に
な
っ
て
お
り
、
こ

こ
に
も
小
さ
な
ス
ミ
レ
の
が
咲
い
て

い
ま
す
。

そ
ん
な
登
山
道
を
登
り
下
り
し

な
が
ら
山
頂
に
着
き
ま
し
た
。
こ
こ

で
記
念
撮
影
を
し
て
昼
食
で
す
。
時

折
吹
い
て
く
る
心
地
よ
い
風
を
受
け

な
が
ら
の
お
弁
当
は
格
別
で
す
。

で
参
加
。
開
店
前
か

ら
注
文
が
あ
り
昼
に

は
完
売
の
人
気
ぶ
り

で
し
た
。

午
後
か
ら
は
沖

縄
か
ら
駆
け
つ
け
た

瑞
慶
山
茂
弁
護
士
と

宮
古
島
で
住
民
活
動

を
さ
れ
て
い
る
清
水

早
子
さ
ん
の
報
告
が

あ
り
、
沖
縄
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
に
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ

と
が
多
い
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
楽
し
く
集

い
深
く
学
ぶ
「
憲
法
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
来
年
は
皆
さ
ん

も
是
非
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

�

清
水
　
美
智
子

昼
食
後
は
足
取
り
も
軽
く
下
山

し
ま
す
。
登
山
道
は
広
い
所
は
道
幅

が
２
～
３
メ
ー
ト
ル
の
所
も
あ
り
登

山
者
の
多
い
人
気
の
山
だ
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
穏
や
か
な
春

の
一
日
新
緑
と
お
花
を
満
喫
し
た
さ

わ
や
か
な
ハ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。

�

ひ
た
ち
な
か
支
部
　
井
上
　
和
子

変
え
て
も
い
い
の
？
憲
法
９
条

明
日
に
つ
な
ご
う
戦
争
の
放
棄

鳴
虫
山
ハ
イ
キ
ン
グ

健 康 講 座

ハイキングサークルからのお知らせ

お問い合わせ・お申込み　企画・組織部　☎029－221－3406

●７月22日（日）
一切経山（吾妻連峰）
参加費　6800円

●10月13日（土）
鬼面山、箕輪山野地温泉
参加費　6800円

第33回

「歯つらつ講座」水戸市出前講座
9月13日（木）10：00～12：00　城南病院２階フロア

第34回

「水戸の歴史とウォーキング」
11月8日（木）10：00～12：00

お気軽にお申し込みください。
お待ちしています。参加費　無料

＊
＊
　
城
南
病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
＊
＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
　
城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊



（3）2018年７月１日 くらしと健康  ７月号 第268号

水戸共立診察所健康まつり

お問い合わせ　茨城保健生協　組織部　℡	029-221-3406

支部 実施場所 実施日 時間

東海 中央公民館 偶数月…第4水曜日 14：00～ 17：00

かさま 友部社会福祉会館
２階 不定期 13：30～ 16：00

元吉田 柳堤荘 毎月第３火曜日 13：30～ 15：00

さくら
見和団地集会所 偶数月・第３水曜日 10：00～ 11：30

赤塚市民センター 奇数月 10：00～ 12：00

ふれあい 法務省青少年支援
センターみと 偶数月・第１日曜日 10：00～ 11：45

平須 水戸共立診療所 不定期 午後

いしおか 東地区公民館会議室 毎月１日 13：30～ 16：00

小美玉 タイヨー美野里店 毎月第２水曜日 14：00～ 16：00

土浦
土浦コープ店前 奇数月…第１日曜日

10：00～ 12：00
土浦コープ店内 偶数月…年金支給日

その他 水戸南町
「ギャラリー葵」 毎月第３金曜日 14：00～ 16：00

本部 保健生協
組合員ホール 毎月第２土曜日 ９：30～ 11：30

鹿嶋 タイヨー
サンポート鹿嶋 毎月第３火曜日 10：00～ 12：00

参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

■健康チェックのご案内

交
流
ひ
ろ
ば

　
川
　
柳
　（
２
０
１
７
年
度
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
よ
り
）

意
気
込
み
で　

達
成
す
る
と　

生
き
が
い
に
！

相
馬
　
章
子
さ
ん

無
理
の
な
い　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ　

長
続
き

�

高
橋
　
政
子
さ
ん

か
が
み
見
て　

才
を
か
さ
ね
る　

我
を
知
る

�

馬
場
　
春
猪
さ
ん

気
が
つ
け
ば　

自
然
と
身
に
つ
く　

呼
吸
法

�

本
間
　
夕
子
さ
ん

筋
ト
レ
で　

体
重
減　

効
果
あ
り

�

小
嶋
　
　
修
さ
ん

わたしのまちの
いきいき組合員
わたしのまちの
いきいき組合員

　社交ダンスサークルの講師を
している野坂公孝さんをご紹介
します。野坂さんは、いばらき
コープを定年退職した後「定年
後夫婦で楽しめる趣味が必要」
と妻の康子さんと社交ダンスを
始めました。私たちも一緒にや
ろうと男女数名でスタート。公
孝さんは最初ダンスを踊るのは
渋々でしたが、その後持ち前の
負けず嫌いで夫婦でダンスの公認指導員資格を取得。そ
れをきっかけに、茨城保健生協職員 OBで相談し、「わ
いわいダンススポーツサークル」を正式に立ち上げまし
た。徐々に地域の方が参加して、今では約 30名の生徒
数となり、市民センターホールを借りて週３回のサーク
ル活動を行っています。今年で 10年目になります。社
交ダンスはスタンダードとラテンダンス、合わせて 10
種類、音楽に乗りステップを踏む様々な動作は脳が活性
化し、認知症予防に効果的！下半身の筋肉向上！に繋が
るようです。高齢者相手ですので大変でしょうが、サー
クル名のように皆でわいわい騒ぐのが大好き、特に公孝
先生が教える生徒さんのフォームを真似する姿勢も可笑
しく、明るく楽しいダンスサークルです。益々のご指導
をお願いします。	 みどり支部　野坂　さち子

　

現
在
腰
痛
で
悩
ま
さ
れ
て
い
る

方
は
お
お
よ
そ
１
０
０
０
万
人
超

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
腰
痛
の
種

類
と
し
て
は
、
原
因
と
わ
か
る
腰

痛
（
特
異
性
腰
痛
）
と
原
因
が
よ

く
わ
か
ら
な
い
腰
痛
（
非
特
異
性

腰
痛
）
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

原
因
が
わ
か
る
腰
痛
は
約
15
％
と

な
っ
て
お
り
そ
の
他
85
％
は
原
因

が
よ
く
わ

か
ら
な
い

腰
痛
と

な
っ
て
い

ま
す
。
今

回
は
、
原

因
の
よ
く

わ
か
ら
な

い
腰
痛
を

中
心
に
健

　５/20( 日 ) 快晴の中今年も共
立診療所「春祭り」を開催しまし
た。職員と平須支部の人たちで準
備をしてきました。今年は「餅つ
き」は取りやめ、焼きそば、チョ
コバナナ、フランクフルトの販売
を行い、企画では健康チェック、
塩分チェック、バルーンアート、輪投げ、バザー、野菜果物販売、ジャ
ズバンド演奏を行いました。毎年患者、組合員、地域の方と交流を図
る機会として開催しています。患者さんからの沢山のバザー商品の提
供を頂いたり、野菜販売を行ってもらったり「春祭り」を盛り上げて
いただきました。新規格としてリハビリ課　色川氏による「黄門体操」
では参加者全員で体操に取り組むなど会場全体が一体感が生まれるよ
うな新たな取り組みも生まれました。
　課題は宣伝活動。地域へのお知らせが弱く参加者は例年の半分程度で
した。参加者は「楽しかった」と言ってもらえるようなお祭りでしたの
で来年は「宣伝」に力を入れていきたいと思います。ご協力していただ
きましたすべての方に御礼申し上げます。

康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
腰
痛
で

は
、
悪
い
姿
勢
を
と
っ
て
い
る
と

な
り
や
す
い
こ
と
は
ご
存
知
か
と

思
い
ま
す
。
実
際
に
70
㎏
の
人
が

中
腰
で
立
っ
て
い
る
と
腰
へ
の
負

担
は
約
２
５
０
㎏
と
お
お
よ
そ
３

倍
以
上
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
良
い
姿
勢
で
な
る

べ
く
日
常
生
活
を
過
ご
し
て
頂
く

こ
と
が
望
ま
し
い
か
と
思
い
ま

す
。
良
い
姿
勢
と
は
横
か
ら
見
て

耳
た
ぶ
・
肩
・
膝
・
外
く
る
ぶ
し

の
手
前
が
一
直
線
に
な
っ
て
い
る

姿
勢
で
す
。
日
常
生
活
を
過
ご
し

て
い
る
と
同
じ
姿
勢
に
な
る
時
間

が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
一
日
の

少
し
で
も
よ
い
の
で
良
い
姿
勢
を

意
識
し
生
活
し
て
み
て
下
さ
い
。

理
学
療
法
士
　
圷
　
良
輔

第
31
回

　健
康
講
座

「
腰
痛
予
防
」
開
催

「
腰
痛
予
防
」
開
催

＊
＊
　
城
南
病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
＊
＊



　医学生を対象とした奨学金制度を
設けています。地域医療、患者中心
の医療を志す医学生を応援します。

＊医学生奨学金制度＊
♢貸与額…月額上限 10万円
♢返済規定…返済猶予・免除等あり

詳しくは医学生担当者までご連絡ください！
TEL　029-226-3021（代）

E-mail　igakusei@ibaraki-health.coop

茨城保健生活協同組合　城南病院　医学生担当

医学生奨学金
制度のお知らせ《 》

お

　知

　ら

　せ

○
大
切
な
お
知
ら
せ
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
る
の

で
住
所
や
氏
名
な
ど
組
合
員
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
方
は
お
手
数
で
す
が

　
組
織
部
　
０
２
９（
２
２
１
）３
４
０
６

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

　急性期から在宅まで幅広い領域での介
入をしています。新卒・既卒・臨床経験
の有無は問いません。新人教育制度が充
実しているので、安心して仕事がスター
トできます。まずは病院見学へお気軽に
お越しください。

城南病院　029―226－3021（代）
城南病院人事部又はリハビリ科までお問い
合わせください

作業療法士急募

2018年７月１日（4）くらしと健康  ７月号第268号

障
害
と
い
う
後
遺
症
を
残
す

事
も
あ
り
ま
す
。

１
９
７
０
年
代
後
半
か
ら

は
し
か
の
予
防
注
射
が
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
は
し
か

に
か
か
る
人
は
激
減
し
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
怖
い
病
気

と
言
っ
て
も
何
が
ど
う
怖
い

の
か
、
見
た
事
の
無
い
人
に

は
そ
の
姿
が
想
像
で
き
ま
せ

ん
。
口
で
説
明
し
て
も
写
真

を
見
て
も
ら
っ
て
も
、
効
果

台
湾
か
ら
の
旅
行
者
が
沖

縄
に
は
し
か
を
持
ち
込
み
、

は
し
か
の
予
防
注
射
を
し
ま

し
ょ
う
と
Ｔ
Ｖ
、
新
聞
で
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
は
し

か
の
予
防
注
射
を
勧
め
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
は
し
か
は

重
症
な
病
気
だ
か
ら
で
す
。

命
を
奪
う
事
も
あ
り
、
頭
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
威
力
は
絶

大
で
、
怖
い
と
喧
伝
さ
れ
れ

ば
、
予
防
注
射
を
受
け
た
い

と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
増
え

ま
す
。

普
段
、
怖
さ
を
説
明
さ
れ

て
も
な
ぜ
予
防
接
種
を
受
け

よ
う
と
い
う
気
に
な
ら
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
病
気
を
治

す
と
い
う
の
は
、
何
か
良
い

も
の
を
新
た
に
手
に
入
れ
る

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
っ

た
物
を
取
り
戻
す
、
以
前
の

状
態
に
戻
る
だ
け
で
す
。
他

の
人
は
使
う
必
要
の
な
い
お

金
を
自
分
は
使
わ
な
く
て
は

な
ら
な
い
、
悪
い
事

は
何
も
し
て
い
な
い

の
に
な
ぜ
お
金
を
払

わ
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
だ
、不
公
平
だ
、

と
考
え
る
人
が
い
ま

す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

診療案内　７月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL	029－221－3406　FAX	029－221－9342　メール	honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

泌尿 ９：00～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東 第１・３・５清水・立川

第２・４捨田利 … 菊地
第１土のみ

大腸カメラ … … 東 第２・４捨田利 … …

※水戸協同病院整形外科医師の当番制です。毎週木曜の診察です。

水戸共立診療所 � 察�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00～
12：00 釼持 釼持 釼持 山川 辻

辻�
加賀美�
第 1のみ

午後 15：30～
18：00 釼持 釼持 … 山川

16：30～18：00
辻 …

訪問診療 山川 … 山川 山川 辻 …

※木曜夜間の診療時間が16：30～18：00に変更になりました。

城南病院附属クリニック� 察�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00～
12：00

予
約

山川
川辺
東

11：00～

山川
東
大前

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
東

神経内科
　毎週　大前
第2・4 山川
第1・3・5 川辺
　第2　村田

一
般 菊地

菊地
９：00～11：00

大前
11：00～

阿部 阿部 大前 当番医

午後
14：00～
18：00

一
般

川辺
14：00～16：00

大前
16：00以降

加賀美／川辺
14：00～16：00／
16：00以降

第３東／川辺
14：00～15：00／
15：00以降

阿部
崔

（内科・循環器科）
14：00～17：00

川辺
17：00以降

山川 …

小
児
科

午前
９：00～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第４は休診

午後
14：00～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

人工透析は月～土（午前・午後）ご相談ください
※土曜日�神経内科：東京医科歯科大学附属病院医師の当番制です。

茨城保健生協
ホームページ

ン
ド
へ
行
く
な
ら
お
金
は
惜

し
く
な
い
、
有
意
義
な
使
い

方
だ
と
思
え
て
も
、
医
療
費

を
払
わ
さ
れ
る
の
は
癪
に
障

る
と
い
う
訳
で
す
。
健
康
で

あ
れ
ば
こ
そ
楽
し
く
遊
べ

る
、
食
べ
物
も
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
の
に
、
そ
の
よ
う

な
幸
せ
は
失
っ
て
み
な
い
と

価
値
を
実
感
で
き
ま
せ
ん
。

病
気
は
自
分
自
身
を
苦
し

め
る
だ
け
で
な
く
、
も
し
他

の
人
に
う
つ
し
た
ら
、
う
つ

さ
れ
た
人
は
命
に
か
か
わ
る

問
題
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
自
分
自
身
の
幸
せ
だ
け

で
な
く
、
他
の
人
へ
迷
惑
を

か
け
る
事
も
考
え
、
予
防
注

射
は
是
非
受
け
て
頂
け
た
ら

よ
い
と
思
い
ま
す
。

麻疹の
流行

医師

比佐　静枝


