
健 康 講 座

お問い合わせ・お申込み
組織部　☎029－221－3406

お気軽にお申し込みください。
　　　　　　　　　お待ちしています。

参加費　無料

第31回

「腰痛予防」
　5月10日（木）　10：00～11：00
　城南病院２階フロア
　講師　城南病院リハビリ職員
　

第32回

「首・肩の痛み予防」
　7月12日（木）　10：00～11：00
　城南病院２階フロア
　講師　城南病院リハビリ職員
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光
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（1）2018年３月１日 くらしと健康  ３月号 第266号

確
定
申
告
が
最
盛
期
を
迎

え
て
い
る
。
税
務
署
の
最
高

責
任
者
が
「
も
り
、
か
け
」

疑
惑
の
佐
川
国
税
庁
長
官
で

す
。
全
国
税
労
働
組
合
と
の

交
渉
で
は
、「
現
場
に
お
い

て
納
税
者
か
ら
様
々
な
ご
意

見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と

も
承
知
し
て
い
る
。」
と
述

べ
て
い
る
。
組
合
は
「
一
度

失
っ
た
信
頼
を
取
り
戻
す
こ

と
は
、
並
大
抵
の
努
力
で
は

済
ま
な
い
」
と
指
摘
し
長
官

に
対
策
を
と
る
よ
う
要
求
し

て
い
る
。
一
番
の
対
策
は
、

国
会
で
真
実
を
回
答
し
疑
惑

の
解
明
に
努
め
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

与
党
が
き
め
た
平
成
30
年

税
制
改
正
大
綱
は
、
給
与
所

得
と
公
的
年
金
の
控
除
額
を

各
10
万
円
引
き
下
げ
、
基
礎

控
除
を
10
万
円
引
上
げ
て
差

し
引
き
ゼ
ロ
の
よ
う
に
見
せ

て
い
る
。
収
入
は
変
わ
ら
な

い
が
所
得
が
増
え
る
こ
と

に
よ
り
、
厚
生
年
金
未
加

入
者
は
健
康
保
険
料
が
年
間

約
１
万
円
増
加
す
る
。
さ
ら

に
、
年
金
と
給
与
収
入
が
あ

る
人
は
、
課
税
所
得
が
10
万

円
増
で
住
民
税
10
％
、
所
得

税
5
％
以
上
の
増
税
と
な

る
。
安
倍
に
騙
さ
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
知
ら
せ
て
い
き

た
い
。	

監
事　

羽
鳥　

茂

１
月
28
日
（
日
）
フ
ェ
リ

ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
に

て
新
春
の
つ
ど
い
が
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
冒
頭
、
主

催
者
を
代
表
し
て
山
川
理
事

長
よ
り
開
会
の
挨
拶
が
あ

り
、
続
い
て
来
賓
の
方
々
よ

り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
山
口
常
務
理
事
の
音
頭

で
乾
杯
後
、
し
ば
し
歓
談
と

料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ

の
後
、
出
し
物
と
活
動
報
告

の
時
間
で
は
、
石
岡
・
山
口

真
澄
さ
ん
（
小
二
）
に
よ
る

ピ
ア
ノ
演
奏
を
皮
切
り
に
、

か
さ
ま
支
部
に
よ
る
平
和
の

歌
や
ひ
た
ち
な
か
支
部
に
よ

る
尺
八
の
演
奏
と
歌
、
城
南

病
院
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来

か
ら
の
活
動
報
告
や
昨
年
開

設
し
た
看
護
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
事
業
所
そ
ら
い

ろ
か
ら
の
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ

て
い
た
だ
い
た
民
謡
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
華
の
和
会
の
皆
様
が

再
登
場
さ
れ
、
三
味
線
の
演

奏
や
会
場
一
体
と
な
っ
た
歌

や
花
笠
音
頭
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
贅
沢
な
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
つ
ど
い
の
後
半

で
は
毎
年
恒
例
の
福
引
を
行

い
、
今
年
は
全
員
に
当
た
る

よ
う
に
景
品
を
増
や
し
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ

る
水
戸
黄
門
体
操
を
行
い
、

大
内
副
理
事
長
に
よ
る
閉
会

の
挨
拶
で
楽
し
か
っ
た
新
春

の
つ
ど
い
は
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。

医療福祉生協連 医療福祉生協連 
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▲
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城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
TEL 029（227）2577

城南居宅介護支援事業所
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所
TEL 029（241）8050

茨城保健生協の現勢
（2018.１.31 現在）

組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

17,200 世帯
510,912,000 円

29,704 円

看護小規模多機能そらいろ
TEL 029（246）5680

福祉生協連 

2018

第2

病院
029（226）3021

HP

▲

http://www.ibaraki-health.c-health c

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステーション虹
TEL 029（227）2577
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ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために

2018　新春のつどい



東海第二原発の「20年運転延長申請」に対する抗議声明
茨城保健生活協同組合

はらぺこ
　　　食堂

に
こ
に
こ

　
　
　
食
堂

子ども食堂　～クリスマス会を行いました～

2018年３月１日（2）くらしと健康  ３月号第266号

私たち茨城保健生活協同組合は、医療、介護の事業と地域まるごと健
康づくり活動を通じて、いのちとくらしを守り健康をはぐくむ取り組み
を進めてきました。
2011 年 3月の東京電力福島第一原発事故による放射能汚染は、福島
県のみなさまはもちろん、茨城県民にも健康被害と大きな不安を与え、
農業、水産業、畜産業、商業に大きな打撃をもたらしました。
福島第一原発事故から 7年目を迎えるにも関わらず、汚染水対策も
明確な事故原因の究明もなされていません。そしていまだに 6万人も
の方々が避難生活を余儀なくされています。原子力発電所の事故は広範
な人々の生活と健康、そしてコミュニティーをも破壊してしまうことを、
私たちは身をもって経験しました。このような災禍は二度と起こしては
なりません。
日本原電は 2017 年 11 月 24 日、国の原子力規制委員会に「東海第
二原発の運転期間延長」の申請書を提出しました。
東海第二原発は、2018 年 11月 28日で稼働から 40年が経過する老
朽化した原発です。東日本大震災時には被災もしています。運転期間の
延長をすることなく、法的運転基準である 40年で廃止措置に入るべき
です。
原発から半径 30㎞圏内の自治体には避難計画の策定が義務付けられ
ています。対象となる 14市町村は、茨城県が 2015 年 3月にまとめた
広域避難計画に沿って避難計画作りを進めていますが、96万人に実効
性のある避難計画を策定することは不可能です。
茨城保健生活協同組合は、「健康をつくる。平和をつくる。いのち輝
く社会をつくる。」の理念のもと、平和的生存権を学ぶとりくみをすすめ、
再生可能エネルギーの普及など、持続可能な社会、安心してくらし続け
られる社会、社会保障の充実した社会の実現を願って活動しています。
「東海第二原発の 20年運転延長申請」に抗議し、再稼働を断念する
ことを求めます。

12
月
23
日
に
開
い
た
子

ど
も
食
堂
「
は
ら
ペ
コ
」

は
宣
伝
不
足
だ
っ
た
せ
い

か
、
17
人
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
た
ち
に
は
ケ
ー
キ
作
り

を
始
め
大
変
な
ご
苦
労
を

昨
年
12
月
24
日
の
土

曜
日
、
た
く
さ
ん
の
お

客
様
を
む
か
え
、
に
ぎ

や
か
に
ク
リ
ス
マ
ス
会お

か
け
し
ま
し
た

が
、子
ど
も
９
人
、

保
護
者
６
人
の
結

果
で
し
た
。
こ
の

時
期
は
あ
ち
こ
ち

で
ク
リ
ス
マ
ス
会

な
ど
、
手
作
り
人
参
ケ
ー
キ
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
）
そ
し
て
も

ち
ろ
ん
一
番
の
お
楽
し
み
は
ビ
ン
ゴ
の

後
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

と
て
も
盛
り
だ

く
さ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。

素
晴
ら
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
た

く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
音
楽
・
手
品
・
料
理
・
手

芸
・
食
材
寄
付
な
ど
、
こ
の
紙
面
を
お

か
り
し
て
…
「
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」	

小
田
由
美
子

が
あ
る
の
で
、
競
合
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
も
原
因
の
一
つ
で
は
な
か
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。

今
回
の
子
ど
も
食
堂
「
は
ら
ペ
コ
」

の
飾
り
つ
け
は
写
真
に
あ
る
メ
イ
ン
の

ツ
リ
ー
以
外
に
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
も
ミ

ニ
チ
ュ
ア
・
ツ
リ
ー
と
お
花
を
飾
り
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
軽
部
さ
ん
の
明
る

い
美
声
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
数
曲
を

リ
コ
ー
ダ
ー
の
生
演
奏
に
乗
せ
ま
し

た
。
私
た
ち
の
特
徴
は
食
後
の
「
お
楽

し
み
会
」
が
あ
る
こ
と
で
す
。
料
理
と

と
も
に
折
り
紙
、
紙
芝
居
、
読
み
聞
か

せ
、
パ
ネ
ル
・
シ
ア
タ
ー
な
ど
も
好
評

で
、意
を
強
く
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
た
ち
は
徐
々
に
注
目
さ
れ
、
市
民

権
が
得
ら
れ
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

他
団
体
と
の
関
係
も
協
力
・
協
調
し
つ

つ
発
展
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
さ
ま
支
部
　
柳
岡
　
修
二

１
月
11
日
（
木
）
に
城
南

病
院
２
階
フ
ロ
ア
ー
に
て
健

康
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ひ
ざ
が

痛
い
人
あ
つ
ま
れ
〜
」
で

す
。
講
師
の
城
南
病
院
リ
ハ

ビ
リ
科
の
圷
理
学
療
法
士
に

よ
る
股
関
節
や
膝
周
辺
、
足

首
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
や

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。
学

習
の
後
は
実
際
の
マ
ッ
サ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
入
り
口
の
ず
っ
と

手
前
か
ら
、
カ
ラ
フ
ル
な
飾
り
つ
け
、

も
ち
ろ
ん
部
屋
に
も
い
っ
ぱ
い
！　

赤

い
服
と
白
い
お
ひ
げ
の
サ
ン
タ
さ
ん
。

紙
芝
居
や
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
み
ん
な
で
楽
し

く
歌
っ
て
盛
り
上
が
り
、
す
ぐ
目
の
前

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
手
品
に
た
だ
た
だ

び
っ
く
り
！　

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
た

く
さ
ん
の
ご
ち
そ
う
（
ケ
ー
キ
寿
司
、

カ
ボ
チ
ャ
ス
ー
プ
、
鶏
か
ら
揚
げ
な
ど

ジ
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

つ
い
て
講
師
か
ら
の
指
導
が

あ
り
、
わ
か
り
や
す
か
っ
た

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ひ
ざ
の
痛
み
に
悩
ん
で
い

る
人
が
多
か
っ
た
の
か
当
日

は
26
名
も
の
参
加
が
あ
り
、

と
て
も
賑
や
か
に
そ
し
て
楽

し
く
学
べ
た
講
座
で
し
た
。

今
後
は
「
腰
が
痛
い
人
あ
つ

ま
れ
〜
」
講
座
も
開
い
て
欲

し
い
と
の
要
望
も
沢
山
い
た

だ
き
ま
し
た
。

第
30
回
の
健
康
講
座
は

「
春
を
探
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
で
す
。
元
吉
田
か
ら
薬

王
院
ま
で
の
お
よ
そ
６
㎞
の

距
離
を
水
戸
市
歩
く
会
の
講

師
の
方
に
歩
き
方
の
指
導
を

し
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
く

歩
き
ま
し
ょ
う
。
お
申
込
み

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。組

織
部

第
29
回

　健
康
講
座

ひ
ざ
が
痛
い
人
あ
つ
ま
れ
〜

ひ
ざ
が
痛
い
人
あ
つ
ま
れ
〜

＊
＊
　
城
南
病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
＊
＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
　
城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊
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支部 実施場所 実施日 時間

東海 中央公民館 偶数月…第4水曜日 14：00～ 17：00

かさま 友部社会福祉会
館２階 不定期 13：30～ 16：00

元吉田 柳堤荘 毎月第３火曜日 13：30～ 15：00

さくら
見和団地集会所 偶数月・第３水曜日 10：00～ 11：30

赤塚市民センター 奇数月 10：00～ 12：00

ふれあい 法務省青少年支
援センターみと 偶数月・第１日曜日 10：00～ 11：45

平須 水戸共立診療所 不定期 午後

いしおか 東地区公民館会議室 毎月１日 13：30～ 16：00

小美玉 タイヨー美野里店 毎月第２水曜日 14：00～ 16：00

土浦
土浦コープ店前 奇数月…第１日曜日

10：00～ 12：00
土浦コープ店内 偶数月…年金支給日

その他 水戸南町
「ギャラリー葵」 毎月第３金曜日 14：00～ 16：00

本部 保健生協
組合員ホール 毎月第２土曜日 	９：30～ 11：30

参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

お問い合わせ　茨城保健生協　組織部　℡	029-221-3406

■健康チェックのご案内

交
流
ひ
ろ
ば

　
俳
　
句

つ
ま
ず
け
ど　

転
ば
ぬ
手
足　

達
磨
市

寒
見
舞
御　

無
沙
汰
を
わ
び　

長
電
話

小
春
日
や　

石
川
川
の　

石
丸
し

清
浄
　
か
ね
さ
ん

水戸南町商店街にあるギャラリー葵（パルシステム茨
城）と協同で健康チェックをスタートしてから３年たち
ました。今では定着しお顔馴染みの方も増えました。
下市からバスで来るＨさんは一手に家族の食事作りを
受け持ち現役主婦。共働きの娘さんご夫婦のお弁当も２
つ作ります。
Ａさんは80才とは思えない若さです。下市商店街での
健康チェックから休まず参加しこの日が楽しみと通ってき
ます。
いつもいらっしゃるＳさんご夫婦の健康の秘訣は毎日
欠かさない午前と午後のテレビ体操、ご主人はいつも体
脂肪 10％代と素晴らしい。
Ｍさんは健康チェックで高血圧を指摘され改善に努め
今は平常に、そして組合員にもなって頂きました。健康
チェックも皆勤賞です。
皆さんが時間を経てつながり集まればギャラリー葵は
さながら健康チェックサロンの雰囲気があり和やかです。
長い人生経験の先輩方のお話を伺うのをスタッフなが
ら私は楽しみにしている第３金曜日です。	 清水美智子

「ギャラリー葵特集」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
厚

生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
た
人
な
ら
誰
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
る
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
の
「
応

援
者
」
で
す
。

平
成
17
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

こ
の
取
組
み
で
す
が
、
昨
今
、

認
知
症
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
受
講
者
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
な
に
か
特

別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
偏
見
を
も
た
な
い
こ
と

で
、
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対

し
て
温
か
い
目
で
見
守
る
こ
と

が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

る
と
、「
認
知
症
の
人

を
応
援
し
ま
す
」
と
い

う
意
志
を
示
す
目
印
と

し
て
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
が
渡
さ
れ
ま
す
。
リ

ン
グ
を
身
に
着
け
て
い

る
こ
と
で
、「
あ
、
あ

の
人
は
認
知
症
の
人
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
ん

だ
な
」
と
一
目
で
わ
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
興
味
の
あ
る

方
は
、
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

那
珂
支
部　

齋
藤
弘
子
さ
ん

着物の帯をリフォームして
バッグを作りました

わたしのまちの
生き生き組合員
わたしのまちの

生き生き組合員

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

＊
＊
　
城
南
病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
＊
＊

＊
＊
＊
＊
＊
＊
　
城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊



お

　知

　ら

　せ

○
大
切
な
お
知
ら
せ
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
る
の

で
住
所
や
氏
名
な
ど
組
合
員
登
録
内
容
に
変
更
が

あ
っ
た
方
は
お
手
数
で
す
が

　
組
織
部
　
０
２
９（
２
２
１
）３
４
０
６

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

　茨城保健生活協同組合では医学生を対象とした奨学金制度を設け
ています。地域医療を志し、患者中心の医療を志す医学生を応援します。

　医学生の皆さん診療報酬についてご存知ですか？
私たちは奨学生の方に医療に関わる色々な事を学ぶ
機会を作っています。特に年に４回全国の医学生さ
んが集まり医師像や医療観など普段取り上げられな
いような事も皆と一緒に考えたりしています。また、
毎週行っているランチミーティングでは気軽に交流も行っています。
　医学部を目指す時の「人の為になる事がしたい。」と言う漠然とした思い
をもう一度振り返ってみませんか？茨城保健生活協同組合ではそんな学生さ
んの素敵な思いを育み理想を現実に変えるお手伝いをさせて頂いています。

＊医学生奨学金制度のお知らせ＊　茨城保健生活協同組合では医学生を対象とした奨学金制度
を設けています。

♢貸与額……月額上限 10万円　♢返済規定……返済猶予・免除等あり

《医学生奨学金制度のお知らせ》

詳しくは医学生担当者までご連絡ください！
TEL　029-226-3021（代）　　E-mail　igakusei@ibaraki-health.coop

茨城保健生活協同組合　城南病院　医学生担当　山川

2018年３月１日（4）くらしと健康  ３月号第266号

ス
タ
ッ
フ
か
ら
さ
れ
る
こ
と

は
、
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
会

話
を
続
け
て
い
る
と
、
そ
の

後
、
透
析
が
必
要
な
段
階
に

糖
尿
病
性
腎
症
が
進
ん
だ
時
、

闘
病
意
欲
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。
現

在
、
日
本
で
の
透
析
導
入
の

原
因
疾
患
と
し
て
は
、
糖
尿

病
が
最
も
多
く
、
当
生
協
で

も
、
毎
年
数
人
の
方
が
、
糖

尿
病
か
ら
透
析
導
入
と
な
り

ま
す
。
け
っ
し
て
稀
な
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
性
腎
症
は
、
糖
尿

病
に
よ
る
全
身
の
血
管
病
変

前
号
で
は
、
糖
尿
病
に
よ

る
合
併
症
の
中
で
も
、
腎
症

や
網
膜
症
は
、
生
活
の
質
を

低
下
さ
せ
る
重
大
な
合
併
症

で
、
そ
の
予
防
が
糖
尿
病
診

療
の
大
き
な
目
的
で
あ
る
こ

と
を
お
示
し
し
ま
し
た
。
実

際
の
診
療
場
面
で
も
、「
ま
た
、

血
糖
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
が
高
い

で
す
ね
。
こ
ん
な
こ
と
で
は
、

透
析
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

よ
。」
と
い
っ
た
話
が
、
医
療

の
一
部
と
し
て
、
腎
病
変
が

進
ん
だ
結
果
で
、
腎
臓
だ
け

の
障
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
悪
け
れ
ば
、
透
析

導
入
後
も
全
身
の
血
管
病
変

は
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
に
か
か
る
リ
ス
ク
も
増

し
ま
す
。
透
析
導
入
に
よ
り
、

１
回
４
時
間
で
週
２
、３
回
の

透
析
と
言
う
時
間
的
ハ
ン
デ

イ
も
負
う
わ
け
で
す
が
、
新

た
な
糖
尿
病
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

新
た
な
合
併
症
予
防
の
た
め

の
転
機
に
し
て
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

た
だ
、
糖
尿
病
か
ら
透
析

導
入
と
な
っ
た
場
合
、
他
の

原
因
疾
患
に
比
し
て
生
命
予

後
は
悪
く
、
全
国
的
に
は
、

ま
す
が
、
治
療
法
の
選
択
や
あ

り
方
は
、
個
々
の
ケ
ー
ス
で
異

な
り
ま
す
。
繰
り
返
し
に
な
り

ま
す
が
、
糖
尿
病
性
腎
症
に
は
、

即
効
的
な
治
療
は
な
く
、
多
く

の
場
合
現
状
を
維
持
し
て
い
く

と
い
う
の
が
治
療
目
標
と
な
り

ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
闘
病

意
欲
が
わ
き
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ど
の
段
階
で
あ
っ

て
も
や
る
べ
き
こ
と
は
あ
り
、

茨
城
保
健
生
協
で
は
、
医
師
・

看
護
師
・
栄
養
士
な
ど
の
多
職

種
間
の
連
携
の
中
で
、
個
々
の

ケ
ー
ス
で
や
れ
る
こ
と
、
や
る

べ
き
こ
と
を
探
し
て
い
ま
す
。

も
し
、
周
囲
に
糖
尿
病
で
腎
臓

が
悪
い
と
言
わ
れ
悩
ん
で
い
る

よ
う
な
方
が
い
れ
ば
、
是
非
当

生
協
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

導
入
後
の
５
年
生
存
率
が
50

〜
60
％
程
度
の
施
設
が
多
い

の
は
事
実
で
す
。
し
か
し
、

当
生
協
で
は
、
維
持
透
析
に

な
っ
て
か
ら
の
予
後
改
善
を

目
指
す
様
々
な
取
り
組
み
を

行
い
、
５
年
生
存
率
70
％
以

上
を
達
成
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

の
値
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、

予
後
不
良
の
主
因
で
あ
る
心

不
全
症
状
を
中
心
に
透
析
導

入
の
時
期
を
決
め
、
導
入
前

後
の
切
れ
目
に
な
い
療
養
指

導
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
維

持
透
析
で
の
予
後
改
善
を
得

て
い
ま
す
。
適
切
な
透
析
条

件
の
設
定
や
高
血
圧
の
管
理

と
と
も
に
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
治
療
の
３
本
柱
に
な
り

診療案内　３月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL	029－221－3406　FAX	029－221－9342　メール	honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

整形 ９：00 ～
11：00 … … … ※当番医 … …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … … 東 第１・３・５清水・立川

第２・４楠 … 菊地
第１土のみ

大腸カメラ … … 東 第２・４楠 … …

※水戸協同病院整形外科医師の当番制です。毎週木曜の診察です。

水戸共立診療所 � 察�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 釼持 釼持 釼持 山川 辻

辻 
加賀美 
第 1 のみ

午後 15：30 ～
18：00 釼持 釼持 … 山川

16：30～18：00
辻 …

訪問診療 山川 … 山川 山川 辻 …

※木曜夜間の診療時間が16：30～18：00に変更になりました。

城南病院附属クリニック� 察�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内
科

午前
９：00 ～

12：00

予
約

山川
川辺
東

11：00 ～

大前

山川
東

山川
加賀美
川辺

東
菊地

加賀美
東

神経内科
　毎週　大前
第 2・4 山川
第1・3・5 川辺
　第 2　村田

一
般 菊地

菊地
９：00～11：00

大前
11：00 ～

阿部 阿部 大前 当番医

午後
14：00 ～

18：00

一
般

川辺
14：00～16：00

大前
16：00 以降

加賀美／川辺
14：00～16：00／

16：00 以降

第３東／川辺
14：00～15：00／

15：00 以降

阿部
崔

（内科・循環器科）
14：00～17：00

川辺
17：00 以降

山川 …

小
児
科

午前
９：00 ～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第４は休診

午後
14：00 ～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

人工透析は月～土（午前・午後）ご相談ください
※土曜日 神経内科：東京医科歯科大学附属病院医師の当番制です。

医師

大前　比呂思
透
析
導
入
を
さ
け
る
た
め
に

糖
尿
病
性
腎
症
②


