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か
つ
て
安
保
闘
争
を
と
も

に
た
た
か
っ
た
看
護
師
Ｏ
Ｂ

の
お
孫
さ
ん
の
Ｓ
子
さ
ん
、

今
年
看
護
学
校
を
卒
業
し
て

就
職
し
た
21
歳
の
看
護
師
１

年
生
で
す
。
若
い
仲
間
に
誘

わ
れ
て
国
会
行
動
に
参
加
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
日
ご

ろ
安
倍
政
権
は
だ
め
だ
と
話

し
て
い
る
祖
母
に
、「
口
だ

け
で
な
く
一
緒
に
国
会
に
行

こ
う
」
と
声
を
掛
け
揃
っ
て

国
会
に
行
き
ま
し
た
。
▼
感

動
し
た
Ｓ
子
さ
ん
は
、
看
護

師
寮
で
同
期
の
仲
間
に
声
を

掛
け
、
８
月
30
日
に
は
６
人

で
国
会
に
。
そ
し
て
９
月
18

日
、
強
硬
採
決
に
対
す
る
怒

り
と
「
戦
争
法
廃
止
の
た
た

か
い
は
今
か
ら
」
の
唱
和
の

中
で
、「
私
も
！
」
と
決
意

し
た
そ
う
で
す
。
▼
そ
し

て
、
２
０
０
０
万
署
名
が
呼

び
掛
け
ら
れ
る
と
、
６
人
の

仲
間
と
、
看
護
学
校
と
高
校

の
同
級
生
み
ん
な
に
手
紙
で

２
０
０
０
万
署
名
を
訴
え
よ

う
と
相
談
、
実
行
し
て
い
ま

す
。
▼
い
ま
、“
戦
争
法
を

廃
止
”“
原
発
再
稼
働
許
さ

な
い
”“
辺
野
古
に
基
地
を

つ
く
ら
せ
な
い
”
と
若
者
の

声
が
全
国
で
轟
い
て
い
ま

す
。
私
も
決
意
新
た
に
頑
張

ろ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

古
川
理
事

　

１
月
17
日
（
日
）
フ
ェ
リ

ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
に

て
新
春
の
つ
ど
い
が
賑
や
か

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
88
名
。
始
め
に
主
催
者
を

代
表
し
て
山
川
理
事
長
よ
り

社
会
保
障
を
取
り
巻
く
情
勢

に
ふ
れ
た
挨
拶
が
あ
り
、
加

賀
美
院
長
の
乾
杯
、
そ
の
後

は
一
気
に
座
は
賑
や
か
に
な

り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
お

会
い
し
た
方
も
お
り
、
話
に

花
が
咲
い
て
い
た
よ
う
で

す
。
１
年
間
の
組
織
活
動
が

ス
ラ
イ
ド
で
報
告
さ
れ
、
支

部
活
動
以
外
の
活
動
も
知
る

機
会
に
な
り
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
支
部
活
動
が

盛
ん
な
「
い
し
お
か
支
部
」

の
サ
ロ
ン
や
無
料
塾
の
お

話
、
昨
年
９
月
に
結
成
し
た

「
か
さ
ま
支
部
」
の
元
気
な

報
告
、
歌
や
踊
り
な
ど
披
露

し
て
頂
き
ま
し
た
。
恒
例
の

「
福
引
き
」
も
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
最
後
は
リ

ハ
ビ
リ
科
職
員
に
よ
る
「
黄

門
体
操
」
が
行
わ
れ
参
加
者

全
員
が
立
ち
上
が
り
一
緒
に

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
「
黄

門
体
操
」
で
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
医
療
生
協
の
活
動
を

元
気
に
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

千
葉
　
浅
子

　

が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
を
目
指
し
て
、
県
は

13
日
、
新
た
に
い
ば
ら
き
コ
ー
プ
や
茨
城
保
健
生

協
な
ど
12
の
企
業
・
団
体
と
企
業
連
携
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
企
業
側
は
今
後
、「
が

ん
検
診
推
進
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
養

成
し
、
が
ん
検
診

の
普
及
啓
発
活
動

に
取
り
組
み
ま

す
。
保
健
・
予
防

活
動
を
重
視
し
て

き
た
私
た
ち
と
し

て
も
、
よ
り
一
層

奮
闘
し
、
検
診
受

診
率
５
割
の
目
標

に
貢
献
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

2016 新春のつどい
～楽しく盛り上がりました

お問い合わせ・お申込み　組織部　☎029－221－3406

お気軽にお申し込みください。
 　　　　　　お待ちしています。

「ストレス解消法」
3月16日(水)　10:00～12:00
講師　保健師　近藤弘子
場所　茨城保健生協　組合員ホール

「水戸の歴史とウォーキング」
4月2１日(木)　10:00～12:00
講師　川上　清　氏　
　　　（水戸歩く会　会長・日本ウォーキング協会専門講師）
集合場所　水戸北口　黄門像前

参加費　無料

エンディングノート学習会

３月 27 日（日）
　　  13：30 ～ 15：30
講師：木村静恵 氏

（年金者組合朝霞支部書記長）

場所：城南病院　デイケア室

茨城保健生協組織部
申込み：TEL 029-221-3406

あなたもエンディングノート、
はじめませんか？
終活はいつから、何を準備した
らいいのか、ぜひご一緒に学び
考えませんか。

茨城県とがん検診普及に向けた協定を締結

医療福祉生協連 医療福祉生協連 
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発行：茨城保健生活協同組合
水戸市城南3丁目15-17
電話 029-221-3406
発行責任者：須貝 東光

定価【一部20円／隔月発行奇数月】
城南病院 
TEL 029（226）3021 

HP

▲

http://www.ibaraki-health.coop/index.html 

城南病院附属クリニック 
TEL 029（226）3022 

訪問看護ステーション虹 
TEL 029（227）2577 

城南居宅介護支援事業所 
TEL 029（302）0405 

水戸共立診療所 
TEL 029（241）8050 

茨城保健生協の現勢
（2016.１.31 現在）

組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

17,044 世帯
515,698,000 円

30,257 円

福祉生協連 

2016

第2

南病院 
029（226）3021

HP

▲

http://www.ibaraki-health.cooplth coop

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステ
TEL 029（2

城南居宅介護支援事業所 
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所 
TEL 029（241）8050

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



陥
り
ま
す
。
そ
の
た
め
特
に

鍛
え
た
い
の
が
足
の
筋
肉
で

す
。
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で

の
も
も
上
げ
、
椅
子
か
ら
の

立
ち
上
が
り
、
腰
幅
に
足
を

開
い
て
の
つ
ま
先
立
ち
な
ど

を
、
ゆ
っ
く
り
と
10
回
ず
つ

朝
晩
行
う
と
簡
単
な
筋
ト
レ

に
な
り
ま
す
。
合
わ
せ
て
姿

勢
よ
く
大
股
で
歩
く
こ
と
も

と
て
も
大
事
で
す
。

　

そ
し
て
、
食
事
で
す
。
た

ん
ぱ
く
質
食
品
を
ち
ょ
っ
と

多
め
に
食
べ
ま
す
。
私
た
ち

の
体
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質

は
体
重
１
㎏
あ
た
り
１
ｇ
程

度
で
、
筋
ト
レ
の
効
果
を
高

め
る
に
は
、
1.2
～
1.4
ｇ
の
た

ん
ぱ
く
質
が
必
要
で
す
。
１

日
に
摂
取
し
た
い
た
ん
ぱ
く

質
量
は
70
～
80
ｇ
に
な
り
ま

す
。
１
食
に
、
肉
や
魚
、
大

豆
製
品
、
乳
製
品
な
ど
を
平

　

筋
肉
は
20
～
30
歳
代
を

ピ
ー
ク
に
、
年
を
重
ね
る
ご

と
に
だ
ん
だ
ん
と
衰
え
ま

す
。
老
後
も
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
筋
肉
が

し
っ
か
り
と
あ
る
こ
と
が
大

事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
大
き

な
け
が
や
、
重
い
病
気
に

な
っ
た
と
き
、
私
た
ち
の
体

は
筋
肉
を
分
解
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
生
み
出
し
ま
す
。
筋

肉
が
、
け
が
や
病
気
と
闘
え

る
体
を
作
っ
て
い
る
の
で

す
。
筋
肉
の
減
少
は
足
か
ら

現
れ
ま
す
。
な
に
も
対
策
を

と
ら
な
け
れ
ば
、
60
歳
代
に

な
る
と
20
歳
の
と
き
に
比
べ

て
、
足
の
筋
肉
量
は
40
％
落

ち
ま
す
。
足
の
筋
肉
が
減
少

す
る
と
、
日
常
生
活
で
動
き

に
く
く
な
り
、
活
動
量
が
減

る
こ
と
で
さ
ら
に
筋
肉
が
減

少
す
る
、
と
い
う
悪
循
環
に

「無料低額診療事業」その２

均
し
て
１
０
０
ｇ
程
度
食
べ

れ
ば
、
た
ん
ぱ
く
質
が
20
ｇ

程
度
摂
取
で
き
、
１
日
に
必

要
な
た
ん
ぱ
く
質
量
が
摂
取

で
き
ま
す
。

　

足
の
筋
ト
レ
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
そ
し
て
、
た
ん
ぱ
く

質
食
品
を
意
識
し
て
、
筋
肉

を
育
て
、
寝
た
き
り
予
防
を

し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士
　
梅
原
　
優
子

「認知症サポーター」として援助ができた　　　
　1,000 人の認知症サポーターづくり活動の取り組みとして、マーガレット
班でも那珂市地域包括支援センター長の神長孝行氏を講師に、認知症サポー
ター養成講座を開催しました。
～～認知症サポーターは『応援者』～～
　DVD を使ったわかりやすい学習の後に、講師から「認知症について正し
く理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かい目で見守ること
がスタートです。認知症サポーターは『なにか』特別なことをする人ではあ
りません。認知症の人やその家族の『応援者』となることです。」と説明が
ありました。そして一人ひとりに認知症サポーターオレンジリング ( ゴムの
腕輪 ) を頂きました。
～～早速、学びが役立つ体験を、今いる場所がわからない～～
　12 月に散歩中、私は健康そうな身体の大きい一人の男性老人に声をかけ
られました。「自分の家がわからなくなってしまいました。」私が聞くと生ま
れと現住所の二つをくり返すだけです。その現住所は現在地から 1 ㎞以上

の所です。少し、二人でその方向に歩いて、私の地
域の自治会長宅に行き、事情を話すと、会長夫妻が
送ってあげると引き受けてくれました。車で徐行し
ていたら、彼が自宅近くの建物で見当がついたらし
い。彼の奥様に感謝されたそうです。

那珂支部　川村　孝三

支部 実施場所 実施日 時間

東海 不定期なのでお問い合わせください 午後

大洗 お富士山下文化祭の時に開催

元吉田 水戸元台町・安斉様宅 毎月第３火曜日 10：00 ～ 11：30

さくら 見和団地集会所 偶数月・第３水曜日  ９：30 ～ 11：30

ふれあい 法務省青少年支援
センターみと

4/3、6/5、
8/7、10/2、12/4 10：00 ～ 11：45

平須 水戸共立診療所 不定期 午後

いしおか 東地区公民館会議室 毎月１日 13：30 ～ 16：00

土浦 土浦コープ店前 毎月第１日曜日 10：00 ～ 12：00

その他 水戸南町
「ギャラリー葵」 毎月第３金曜日 14：00 ～ 16：00

その他 保健生協組合員ホール 毎月第２土曜日  ９：30 ～ 11：30

■健康チェックの場所と時間

ざくっと、まとめると、
有酸素運動＋筋トレ＋ちょっと多めのたんぱく質
＋３食バランス良く色々食べる

＊参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

お問い合わせ　茨城保健生協　組織部　℡ 029-221-3406

　今回は、無料低額診療事業を利用し治療を続けてい
る患者さんを紹介します。
　Ａさん（60 歳代）は水戸市内で夫のＢさん（70 歳）
と暮しています。Ａさんは、糖尿病が進行し複数の合
併症を来たし、眼科にも通院しています。昨秋、Ａさ
んの主治医から相談がありました。「Ａさんはお金が
無いからと検査を拒否し、薬局では処方日数を減すよ
う薬剤師に頼んでいる。食事療法もままならないので
血糖値が安定しない。」経済的問題が更に病状を悪化
させている状況です。Ａさんに話しを伺うと、夫婦の
年金は生活保護基準額を大きく下回っていました。Ｂ
さんは土木作業員の紹介があれば、早朝、遠方にも出
かけます。しかし収入が不安定なので、医療費と食費
を抑えていたのです。無料低額診療事業を紹介し申請
書をお渡しすると、当日、記入済の申請書と審査に必
要な年金通知書を提出されました。年金額だけを見れ
ば医療費の窓口負担は全額免除ですが、Ａさんは「日
雇いの仕事がある間は半額免除でも十分」と言われま
した。現在、Ｂさんの収入をみながら対応しています。
今後、Ｂさんの仕事がなくなり年金だけになれば、生
活が困窮するのは明らかです。治療を継続するために
も生活保護の併用が必要だと考えています。

医療ソーシャルワーカー　青砥惠子　　

リ
ハ
ビ
リ
栄
養

筋肉をつけて、若々しく、
健康寿命をのばそう！

野菜・きのこ・海藻類などの
副菜は１回に小鉢２つ分。
味付けで塩分を摂りすぎない
よう注意しましょう

メインとなるおかず：
魚、肉、豆腐、卵など
毎食 100 ｇを目安に

牛乳
コップ１杯

汁物は１日１回。
１杯に約 2g の塩分
が含まれています

適正摂取カロリーの５
～６割分のエネルギー
を主食から摂ります
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＊
＊
＊
＊
＊
＊
　
城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
　
＊
＊
＊
＊
＊
＊



　

被
災
者
は
、
何
千
年

何
代
も
わ
た
っ
て
営
々

と
続
い
て
き
た
家
族
の

過
去
を
失
い
、
生
き

残
っ
た
家
族
が
ば
ら
ば

ら
に
な
っ
て
暮
ら
し
、

そ
し
て
ふ
る
さ
と
を
追

わ
れ
帰
る
未
来
を
も

失
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

お
た
ず
ね
し
た
宝
鏡

寺
の
住
職　

早
川
篤
雄

　

除
染
作
業
現
場
の
三

角
ポ
ー
ル
に
は
『
大
手

ゼ
ネ
コ
ン
の
大
林
組
』

の
名
前
が
。
政
府
が
出

し
て
い
る
お
金
は
危
険

手
当
も
含
め
る
と
一
人

１
日
10
万
円
以
上
と
聞

く
。
そ
の
10
万
円
が
現

場
労
働
者
の
手
に
わ
た

る
段
階
に
な
る
と
平
均

１
万
５
千
円(

安
い
と

こ
ろ
で
は
８
千
円)
、

危
険
手
当
は
も
ら
っ
て

い
な
い
。
元
請
け
、
子

請
け
、
孫
請
け
と
７
段

階
も
の
企
業
が
入
り
、

ハ
ゲ
タ
カ
の
よ
う
に
復

興
予
算
を
む
し
ば
む
復

興
神
話
の
現
実
の
姿
。

　

避
難
指
示
が
解
除

さ
れ
た
楢
葉
町
人
口

７
，
５
０
０
人
、
帰
っ

た
人
３
８
０
人
（
約
５

パ
ー
セ
ン
ト
）、
帰
っ

た
人
の
ほ
と
ん
ど
は

車
の
運
転
が
で
き
る

高
齢
者
。
若
者
の
い

な
い
町
に
未
来
は
な

い
。
あ
と
５
年
10
年
し

た
ら
自
治
体
が
維
持

で
き
る
の
か
。
町
は

　職場や地域でいつもくらしを
守る運動に励んできた米谷宏さ
んは今年 87 歳になりました。
茨城保健生協つくば支部立ち上
げのときから、頑張ってきた支
部のお父さんです。いつも穏や
かで怒っているところを見たこ
とがありません。23 年前奥様に

先立たれてから、ずっと１人で暮らしています。退職後、
検診で糖尿病を指摘され、それまでの生活を見直し、食
事療法を開始し、日常的に運動を取り入れた生活にとり
くみ、10 ㎏の減量ができました。以後そのスマートな
体型を現在まで維持している努力の人です。せめて平均
寿命まではと頑張って班会や支部会議で健康チェックを
しています。そんな中でも、運動と食事にはこだわり続
けている、これが元気で長生きの秘訣ともいえるので
は・・・！
　年金は減る一歩で、知らない人ばかりの施設へ入所す
るのはさみしいし厳しい。やはり住み慣れた地域で交流
を持ちながら暮らしていければと思うそうです。　　　

　　　つくば支部　平塚

あの震災から
　５年が・・・
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福島原発被災地視察

　福島で見たものは、はげしく、きびしく、
かなしく、くやしく、やるせない現実

交
流
ひ
ろ
ば

あなたのまちの
生き生き組合員
あなたのまちの

生き生き組合員

消
え
て
な
く

な
る
。
国
は

住
民
が
住
め

な
く
な
っ
た

地
域
を
放
棄

す
る
の
を
予

測
し
、
そ
こ

を
放
射
能
汚

染
物
質
の
格

好
の
最
終
処

理
場
に
す
る

も
く
ろ
み
を

も
っ
て
い
る

と
断
言
す
る
。

私
た
ち
は

過
去
・
現
在
・
未
来

を
失
っ
た

村
は
い
ず
れ

日
本
地
図
か
ら
消
え
る

除
染
事
業
は
大
手
ゼ

ネ
コ
ン
、
現
場
労
働

者
は
７
次
下
請
け

せ
め
て
も
の
願
い
は

私
た
ち
を
最
後
に
し
て

　

先
ず
、
目
を
引
い
た
の
が

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
の
手
料

理
で
し
た
。
煮
物
、お
赤
飯
、

か
ら
揚
げ
、
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
、
お
浸
し
な
ど
。
立
っ
て

い
る
と
「
ま
、座
っ
て
～
！
」

と
言
わ
れ
た
そ
の
瞬
間
か
ら

心
が
な
ご
み
ま
し
た
。
支
部

員
さ
ん
の
さ
り
気
な
い
気
遣

い
、
心
遣
い
、
美
味
し
い
食

事
を
頂
き
な
が
ら
ズ
ン
ド
コ

体
操
、
歌
声
な
ど
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
サ
ロ
ン
に

来
た
方
が
帰
り
た
く
な
い
と

い
う
気
持
ち
良
く
分
か
り
ま

し
た
。
長
い
歴
史
だ
け
で
は

語
れ
な
い
土
浦
支
部
の
底
力

を
見
せ
つ
け
ら
れ
た
気
が
し

ま
し
た
。
本
当
に
楽
し
い
新

年
会
で
し
た
。

　

成
沢
班
は
土
浦
市
神
立
の

閑
静
な
住
宅
街
に
あ
り
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
の
お
宅
で
ご
近

所
同
士
の
ご
夫
婦
と
女
性
３

人
の
７
名
で
楽
し
く
班
会
し

て
い
ま
す
。
毎
回
音
読
、ゲ
ー

ム
を
し
て
笑
い
が
絶
え
な
い

と
て
も
楽
し
い
班
で
す
よ
。

　

見
学
、体
験
大
歓
迎
で
す
！

　
　

千
葉
　
浅
子

「
母
と
暮
ら
せ
ば
」
を
観
て

　

声
高
に
で
は
な
く
“
戦
争

の
残
酷
さ
、
無
念
さ
を
じ

わ
っ
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
映

画
だ
っ
た
。
母
と
息
子
と
の

暖
か
で
微
笑
ま
し
い
関
係
、

息
子
と
恋
人
と
の
真
直
な

愛
、
慎
ま
し
く
も
希
望
に
満

ち
た
生
活
が
送
れ
た
筈
だ
っ

た
。
息
子
を
ピ
カ
ド
ン
に
奪

わ
れ
、
立
ち
直
っ
た
か
に
見

え
た
母
は
耐
え
ら
れ
ず
に
旅

立
ち
、
恋
人
は
若
さ
に
支
え

ら
れ
て
、
笑
顔
の
な
い
人
生

に
立
ち
向
か
っ
て
行
く
。

ふ
れ
あ
い
支
部
　
鈴
木
　
恭
子

那
珂
の
ひ
な
ま
つ
り

　

今
年
も
１
月
30
日
～
３
月

６
日
ま
で
第
８
回
那
珂
の
ひ

な
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま
す
。

会
場
は
那
珂
市
曲
り
家
・
歴

史
民
俗
資
料
館
・
総
合
セ
ン

タ
ー
「
ら
・
ぽ
ー
る
」・
中

央
公
民
館
な
ど
４
か
所
で

す
。
２
月
27
日
は
つ
る
し
び

な
ま
つ
り
が
あ
り
、
曲
が
り

家
前
の
公
園
で
保
育
園
児
の

演
技
や
猿
回
し
、
模
擬
店
で

 

短
　
歌

　

歩
数
計
つ
け
つ
つ
歩
日
々
に
し
て
な
か
な
か
届
か
ぬ
一
万
歩
に
は

　

若
き
師
に
貯
筋
体
操
学
び
お
り
老
化
防
止
を
目
ざ
す
仲
間
と

　

検
診
の
程
よ
き
結
果
聞
き
し
日
に
好
き
な
帽
子
を
買
っ
て
帰
る
や

　

杖
つ
き
て
お
め
か
し
姿
の
老
女
た
ち
整
骨
院
よ
り
カ
ラ
オ
ケ
に
向
う

い
し
お
か
支
部
　
長
谷
部

は
農
産
物
・
七
運
汁
・
つ
る

し
び
な
制
作
体
験
な
ど
を
楽

し
み
ま
し
た
。

那
珂
支
部　

岡
田　

悦
子 脳いきいき成沢班会

新春囲碁大会

新年会

当時のままの富岡第二中学校体育館
　前日の卒業式の看板が片づけられることもなく、被災者の一時避難
場所に。恐怖と寒さの中、被災者を待っていたのは次の避難所への移
動でした。

さ
ん
は
、
最
後
に
「
原

発
推
進
政
策
を
と
っ
て

き
た
国
の
社
会
的
責
任

は
な
ん
ら
問
わ
れ
な
い

ま
ま
に
、
新
た
な
安
全

神
話
が
作
ら
れ
再
稼
働

し
、
福
島
の
地
で
は
被

災
者
は
切
り
捨
て
ら

れ
、
見
捨
て
ら
れ
て
い

る
の
が
現
実
。
私
た
ち

の
た
っ
た
ひ
と
つ
の
願

い
は
、
福
島
を
教
訓
に

し
て
原
発
は
や
め
た
と

言
っ
て
ほ
し
い
。
ぼ
く

ら
を
被
災
者
の
最
後
に

し
て
く
れ
る
な
ら
ば
せ

め
て
も
の
救
い
に
な

る
。」
と
話
さ
れ
た
。

　

未
来
に
負
の
遺
産
を

残
す
ま
い
と
す
る
人
間

の
英
知
は
、
利
害
か
ら

ぬ
け
だ
し
、
子
や
孫
の

世
代
に
平
和
で
安
全
な

社
会
の
在
り
方
を
求
め
、

人
間
本
来
の
や
さ
し
さ

お
も
い
や
り
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
と
広
が
っ
て

い
く
に
違
い
な
い
こ
と

を
確
信
し
ま
す
。

飛
田
　
元
雄 楢葉町　宝鏡寺にて
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＊
＊
　
銀
行
振
替
で
積
立
増
資
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）
＊
＊



診療案内　３月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL 029－221－3406　FAX 029－221－9342　メール honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察�029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

整形 ９：00 ～
11：00 … … … ※当番医 ※当番医 …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … 丹治

第１・３ 東 第１・３・５富樫
第２・４楠 … 菊地

第１土のみ

大腸カメラ … … 東
第２・４楠

第１・3・5 富樫 … …

※水戸協同病院整形外科医師の当番制です。週１回木曜又は金曜の診察です。

水戸共立診療所 � 察�029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 釼持 釼持 釼持 釼持 釼持

釼持
第２加賀美

第４菊地

午後 15：30 ～
18：00 釼持 釼持 …

第 1 釼持
第 2・3・4・5 加賀美 釼持 …

※木曜夜間の診療時間が17：30～18：30に変更になりました。

城南病院附属クリニック� 察�029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内科

午前
９：00 ～

12：00

菊地 大前 菊地

木曜１・２・４・５
9:00 ～ 9:30

山川
9:30 ～

川辺
木曜３

山川

大前 ※東京
　医歯

川辺 … 川辺 … … 川辺
第１・３・５

山川 山川 山川 東 加賀美 山川
第２・４・５

大前
予約（9:30 ～ 10:30） 東 加賀美 菊地 東 大前

東
11：00 ～ … … … … 内田

（月２回）

… 第２・４・５丹治 … … … …

午後
14：00 ～

18：00
山川

第１･ ２東
第３･ ４加賀美

第５菊地
16：00 以降

川辺

山川

14：00 ～ 16：00

菊地
16：00 以降

川辺
山川 …

小児科

午前
９：00 ～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第１・2・3・5

午後
14：00 ～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

※東京医科歯科大学附属病院内科医師の当番制です。
※午後の診療時間が14：00～18：00に変更になりました。

薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

「気象病」
について

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ひ
ら
す

「
今
日
は
妙
に
古
傷
が
痛
む
。

こ
れ
か
ら
雨
で
も
降
る
の

か
？
」

「
夜
中
に
喘
息
発
作
が
出
た
。

明
日
は
天
気
が
悪
い
の
か
し

ら
？
」

「
今
日
は
曇
っ
て
い
る
せ
い

か
気
分
が
乗
ら
な
い
」

　

私
た
ち
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
季
節
の
行
事
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
先

月
は
常
磐
神
社
に
初
詣
に

行
き
ま
し
た
。
２
月
は
、

節
分
行
事
。
職
員
が
鬼
と

な
り
利
用
者
様
は
楽
し
そ

う
に
豆
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。「
豆
を
投
げ
る
う
ち
に
、

子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に
は

し
ゃ
ぎ
楽
し
く
笑
え
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
利
用
者
様
が
楽

し
め
る
行
事
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

　
鈴
木
真
理
子

・石岡　茅野　様

・宇佐神景子　様

・須藤　様

・近藤　純子　様

・西野智恵子　様

・鈴木　孝子　様

・長南　信雄　様

・吉野よし江　様

・菅井起代江　様

・土浦支部の皆様

◎古布・紙おむつの寄付
　ありがとうございました。

お知らせ

　くらしと健康新年号にも折り
込んで、ご協力いただいている
『戦争法の廃止を求める署名』は、
２月20日現在、1800 筆に到達
しました。茨城保健生協として
の目標は 5000 筆です。４月25
日に向けてあと、3200 筆。ぜひ
とも、戦争法を廃止させていき
ましょう。

戦争法の廃止を求める
　2000万署名に
　　ご協力ください

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る

皆
さ
ん
に
こ
の
よ
う
な
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
く

は
天
候
が
悪
い
と
体
の
不
調

を
訴
え
る
人
が
身
近
に
い
ま

せ
ん
か
？

　
「
体
調
と
天
気
は
関
係
な

い
だ
ろ
う
」
と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う

が
、
実
は
無
関
係
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
天
気
の
変
化
に

よ
っ
て
症
状
が
出
現
し
た
り

悪
化
し
た
り
す
る「
気
象
病
」

と
い
う
考
え
方
が
最
近
出
て

き
た
の
で
す
。

　
「
お
天
気
病
」
と
も
呼
ば

れ
る
「
気
象
病
」。
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
完
全
に
は
解
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
耳
の
奥

の
「
内
耳
」
に
あ
る
セ
ン
サ
ー

が
気
圧
の
わ
ず
か
な
変
化
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
平
衡
感
覚
が

狂
い
「
今
体
が
揺
れ
て
い
る
」

と
脳
に
伝
え
る
一
方
で
、
目

は
「
い
や
揺
れ
て
い
な
い
」

と
い
う
情
報
を
脳
に
伝
え
た

結
果
、
脳
が
混
乱
し
て
感

じ
た
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
交

感
神
経
優
位
と
な
っ
て
様
々

な
症
状
を
引
き
起
こ
す
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ン

サ
ー
が
敏
感
な
人
や
体
力
の

落
ち
て
い
る
人
、
高
齢
の
方

が
「
気
象
病
」
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
気
象
病
」
で
代
表
的
な

も
の
と
し
て
、「
天
気
が
悪

い
と
古
傷
が
う
ず
く
」
天
気

痛
、
め
ま
い
症
、
メ
ニ
エ
ー

ル
病
、
気
管
支
喘
息
、
う
つ

病
、
頭
痛
、
腰
痛
、
肩
こ

り
、
神
経
痛
、
慢
性
関
節
リ

ウ
マ
チ
な
ど
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
持
病
に
持

つ
人
は
気
圧
の
変
化
に
よ
り

症
状
が
出
た
り
悪
化
し
た
り

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
気
象
病
」
を
確
実
に
防

げ
る
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、市
販
の
「
酔
い
止
め
薬
」

が
予
防
に
使
え
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
気
予

報
を
逐
一
チ
ェ
ッ
ク
し
て
心

の
準
備
を
し
て
お
く
の
も
有

効
で
す
。
規
則
正
し
い
食
生

活
や
十
分
な
睡
眠
に
よ
っ
て

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
事
も
重
要
で
す
ね
。

医師

菊地　修司

節分の豆まき
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