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年
齢
を
重
ね
る
と
あ
ち
こ

ち
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

に
心
配
な
事
が
増
え
て
く

る
。
そ
の
中
で
も
誰
も
が
感

じ
る
の
は
目
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
▼
あ
る
日
私
は
文
字

を
読
ん
だ
り
す
る
と
き
に
、

右
目
が
暗
く
見
え
方
が
ぼ
ん

や
り
し
て
い
る
の
に
気
付
い

た
。
障
子
の
桟
や
建
具
の
線

も
歪
ん
で
見
え
る
。
不
安
に

な
り
眼
科
を
受
診
、
検
査
の

結
果
黄
斑
に
異
常
の
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
が
、
先
生
か

ら
は
「
眼
の
老
化
が
原
因
で

す
が
、
あ
な
た
の
年
齢
で
は

珍
し
い
」
と
告
げ
ら
れ
た
。

45
歳
の
時
だ
っ
た
。
▼
東
京

の
大
き
な
病
院
を
紹
介
さ
れ

「
線
維
膜
切
除
、
硝
子
体
切

除
」
の
手
術
を
受
け
、
明
る

さ
は
戻
り
網
膜
剥
離
の
心
配

も
な
く
な
っ
た
が
視
力
は
改

善
し
な
か
っ
た
。
も
う
一
方

の
眼
に
及
ぶ
事
も
あ
る
と
聞

き
以
来
25
年
定
期
健
診
は
欠

か
さ
ず
受
け
て
い
る
。
左
右

の
視
力
が
大
き
く
違
う
の
で

多
少
の
見
え
づ
ら
さ
は
あ
る

が
症
状
は
変
化
な
く
安
定
し

て
い
る
。
▼
私
た
ち
は
両
目

で
見
て
い
る
の
で
片
方
に
異

常
が
起
き
て
も
直
ぐ
に
は
気

付
か
な
い
。
そ
の
た
め
に
も

朝
起
床
時
に
は
片
方
づ
つ
見

る
習
慣
も
大
切
だ
と
思
う
。

是
非
お
勧
め
し
た
い
。

（
S
理
事
）

　

冒
頭
、
山
川
理
事
長

よ
り
病
床
削
減
な
ど
厳

し
く
な
る
中
、
地
域
包

括
ケ
ア
が
課
題
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
挨
拶
で

話
さ
れ
ま
し
た
。
須
貝

専
務
理
事
か
ら
の
議
案

提
案
で
は
、
福
島
、
岩

手
の
被
災
地
支
援
の
取

り
組
み
や
集
団
的
自
衛

権
抗
議
行
動
や
原
水
禁

世
界
大
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｔ
へ

職
員
を
派
遣
し
た
こ

と
、
組
織
づ
く
り
で
は

土
浦
支
部
の
サ
ロ
ン
活

動
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
葵
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
、
脳

い
き
い
き
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
養
成
講
座
に
継

続
し
て
取
り
組
ん
だ
こ

と
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
は
購
買
生
協
と
協
力
し

３
６
０
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
こ
と
、
世
界
禁
煙
デ
ー
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
へ
作
品

を
応
募
し
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
る
な
ど
多
彩
な
取
り
組
み

で
、
仲
間
増
や
し
・
出
資
金

増
や
し
の
目
標
を
達
成
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

経
営
に
つ
い
て
は
、
診
療

報
酬
が
マ
イ
ナ
ス
改
定
の

中
、
汐
田
病
院
よ
り
作
業
療

法
士
の
支
援
を
受
け
た
こ

と
、
組
合
員
の
通
院
サ
ー
ビ

ス
は
利
用
者
が
広
が
っ
た
こ

と
、
ベ
ッ
ド
稼
働
が
下
半
期

に
改
善
し
事
業
収
益
は
黒
字

と
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
社
会
保
障
の

削
減
や
医
師
体
制
の
厳
し
さ

も
あ
り
外
来
患
者
数
は
減
少

し
て
い
ま
す
が
、「
共
同
の

力
で
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ

く
る 

医
療
・
福
祉
・
く
ら

し
を
切
れ
目
の
な
い
事
業
と

組
合
員
の
共
同
で
、
ひ
と
を

ま
ち
を
元
気
に
笑
顔
に
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
保
健
生
協
の

地
域
包
括
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
構
想
1
年
目
の
具
体
化
に

取
り
組
む
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

討
論
で
は
原
則
的
な
支
部

活
動
を
開
催
し
地
域
の
参
加

者
が
増
え
て
い
る
報
告
や
サ

ロ
ン
活
動
が
定
着
し
組
合
員

の
安
心
で
き
る
居
場
所
に

な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
各
支

部
独
自
の
豊
か
な
取
り
組
み

が
報
告
さ
れ
、
最
後
に
「
社

会
保
障
の
後
退
を
許
さ
ず
、

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く

る
」「
沖
縄
の
新
基
地
反
対

と
憲
法
を
守
り
生
か
す
」
の

特
別
決
議
を
拍
手
で
承
認
し

て
閉
幕
と
な
り
ま
し
た
。
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岡
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茂

【
退
任
】

恩
蔵　

正
幸

中
庭
緋
佐
子

今
回
は
役
員
改
選
が
あ
り
ま
し
た
。
新
役
員
と
体
制

お
よ
び
退
任
さ
れ
た
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　憲法9条を守り、戦争法案に反対する声が高まる中、6月27日
に第50回通常総代会がフェリベールサンシャインで開催されま
した。定数130名に対し122名の総代が参加。議案について真
摯な討議が交わされました。

　憲法9条を守り、戦争法案に反対する声が高まる中、6月27日
に第50回通常総代会がフェリベールサンシャインで開催されま
した。定数130名に対し122名の総代が参加。議案について真
摯な討議が交わされました。

「脳いきいき教室」「脳いきいき教室」
インストラクター養成講座インストラクター養成講座
「脳いきいき教室」「脳いきいき教室」
インストラクター養成講座インストラクター養成講座

組織部　029-221-3406
お問い合せ

参加者募集中

日　時

場　所
茨城保健生協西棟３階会議室

無料（昼食は各自用意）
参加費

2日間の講習

9月３日（木）
10：00～ 15：00

9 月 5日（土）
10：00～ 15：00

お問い合わせ・お申込み　組織部　 029－221－3406

お気軽にご参加ください。お待ちしています。

夏だ ！ 熱中症対策
7月15日（水)　10：00～12：00

眠りたいのに眠れない
9月30日(水)　10：00～12：00

感染症の話
11月18日(水)　10：00～12：00

場　所　茨城保健生協3階会議室　

参加費　無料

医療福祉生協連 医療福祉生協連 
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城南病院 
TEL 029（226）3021 

HP

▲

http://www.ibaraki-health.coop/index.html 

城南病院附属クリニック 
TEL 029（226）3022 

訪問看護ステーション虹 
TEL 029（227）2577 

城南居宅介護支援事業所 
TEL 029（302）0405 

水戸共立診療所 
TEL 029（241）8050 

茨城保健生協の現勢
（2015.５.31 現在）

組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

16,948 世帯
509,140,000 円

30,040 円

福祉生協連 

2015

第2

南病院 
029（226）3021

HP

▲

http://www.ibaraki-health.cooplth coop

城南病院附属クリニック
TEL 029（226）3022

訪問看護ステ
TEL 029（2

城南居宅介護支援事業所 
TEL 029（302）0405

水戸共立診療所 
TEL 029（241）8050

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



言
え
ま
す
。
他
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
脳
を

広
範
囲
で
鍛
え
る
の
に
と
て

も
良
い
こ
と
で
す
。

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
、
精
神
的
な
安
心
感
を

持
つ
こ
と
は
認
知
症
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
科　

言
語
聴
覚
士

野
田　

由
紀

　

会
話
な
ど
に
よ
る
人
と
の

関
わ
り
合
い
は
い
く
つ
に

な
っ
て
も
新
鮮
で
す
。
そ
し

て
、
会
話
は
脳
に
と
て
も
い

い
影
響
を
与
え
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

誰
か
と
話
を
す
る
と
き
、

私
た
ち
は
言
葉
を
考
え
た

り
、
声
を
出
し
た
り
、
相
手

の
反
応
を
伺
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
当
た
り
前
の
行
動
の

様
に
見
え
ま
す
が
、
こ
の
時

の
脳
は
活
発
に
働
い
て
い
る

の
で
す
。
相
手
の
表
情
や
言

葉
を
受
け
止
め
、
そ
れ
を
脳

へ
と
伝
達
し
て
次
に
ど
ん
な

言
葉
を
か
け
よ
う
か
と
頭
が

し
っ
か
り
動
い
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
会
話
は
脳

の
働
き
を
総
合
的
に
行
う
の

で
す
。
つ
ま
り
脳
を
活
発
に

動
か
す
に
は
会
話
は
と
て
も

身
近
で
効
果
的
な
方
法
だ
と

　

２
０
１
５
年
５
月
26
日

（
火
）
〜
27
日
（
水
）
陸
前

高
田
市
の
い
わ
て
コ
ー
プ
が

実
施
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
」
の
支
援
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
の
医
療

福
祉
生
協
と
し
て
支
援
し
て

い
る
も
の
で
、
茨
城
は
今
回

が
４
回
目
、
３
名
で
参
加
し

ま
し
た
。
１
日
目
は
大
坪
涼

子
議
員
の
案
内
で
、
市
内
を

視
察
し
ま
し
た
。
ベ
ル
ト
コ

ン
ベ
ア
ー
に
よ
る
か
さ
上
げ

は
進
ん
で
い
る
が
そ
こ
は
更

地
で
建
物
な
ど
は
な
く
、
ま

だ
ま
だ
先
は
長
い
よ
う
で
し

た
。
仮
設
住
宅
に
お
邪
魔
し

て
、
実
際
に
生
活
し
て
い
る

様
子
を
見
せ
て
い
た
だ
く
事

が
出
来
ま
し
た
。
狭
い
仮
設

で
の
生
活
に
慣
れ
ず
ス
ト
レ

ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
実

際
に
暮
ら
し
て
み
な
け
れ
ば

わ
か
ら
な
い
悩
み
を
聞
き
ま

し
た
。
２
日
目
は
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
の
支
援
で
す
。
30
名

の
方
が
集
会
場
に
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
科
の

圷
良
輔
さ
ん
を
中
心
に
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
し
ま
し
た
。
残

り
の
時
間
は
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
お
り

が
み
や
裁
縫
を
し
ま
し
た
。

時
間
的
に
は
短
く
、
こ
の
時

間
で
何
が
出
来
る
だ
ろ
う
か

と
疑
問
で
し
た
が
、
み
な
さ

ん
の
笑
顔
を
見
る
と
被
災
地

に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
支
援
に

な
る
の
だ
と
実
感
し
て
帰
っ

き
ま
し
た
。

五
町　

英
子

　

今
回
、
陸
前
高
田
市
へ
一

泊
二
日
で
支
援
と
い
う
形
で

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
四
年

経
っ
た
現
在
で
は
、
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
へ
取
り
上
げ
ら
れ
る

機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

私
と
し
て
も
復
興
が
進
み
生

活
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
現
地
で
は
、
大
坪
議

員
の
説
明
の
も
と
市
内
を
視

察
し
て
い
き
ま
し
た
。
思
っ

て
い
た
以
上
に
復
興
が
進
ん

で
な
く
、
現
在
も
六
畳
二
間

の
仮
設
住
宅
で
生
活
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
仮
説
住
宅
内

で
の
サ
ロ
ン
に
て
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
体
に
対
す
る
不

安
は
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
が
と
て
も
元
気
で
逆
に

元
気
を
頂
い
た
感
じ
が
し
ま

す
。

　

今
回
現
地
を
視
察
し
感
じ

た
こ
と
や
、
ま
だ
仮
説
住
宅

で
生
活
し
て
い
る
こ
と
な
ど

周
囲
へ
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

圷　

良
輔

脳
の
活
性
化
と

脳
の
活
性
化
と

　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り

　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り

脳
の
活
性
化
と

脳
の
活
性
化
と

　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り

　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り

岩
手
県 

陸
前
高
田
市
へ

今年も誘い合って参加しましょう！今年も誘い合って参加しましょう！

関信越ブロック組合員関信越ブロック組合員
活動交流集会　活動交流集会　inin 高崎高崎
関信越ブロック組合員関信越ブロック組合員
活動交流集会　活動交流集会　inin 高崎高崎

全大会会場
高崎市シティーギャラリーコアホール
記念講演
群馬交響楽団
参加費
15,000 円
募　　集
35 名

日　　時

2015年９月 16日（水）～17日（木）

※２日目の午後は富岡製糸工場見学
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NPT再検討世界大会に参加してNPT再検討世界大会に参加してNPT再検討世界大会に参加して
　4月 26 日から 30 日まで NPT 再検討世界会議
へ参加してきました。この会議は5年に一度ニュー
ヨークで開催されています。
　ニューヨークでは署名行動や医療者の集いや
RingRinkZero という青年企画へ参加しました。
　署名行動では自分の思いが英語でなんと表現して
いいのか分からず、うまく気持ちを伝えきれなかっ
たことが多くありました。また核への考え方の違い
や被爆の現実を知らない人が多く、署名がなかなか
集まりにくい状況でした。中には熱心に話を聞いて
くれ、快く署名に応じてくれる人もいました。ある
人は以前ホームステイに来た女の子と再会し、そこ
で初めて 70年前の被爆の現実を知り「今まで知ら
なくてごめんなさい」と泣いていたということを教
えてくれました。日本では当たり前に知っているこ

とも国が違えば全く知らないのが現状でした。
　NPTへの参加もニューヨークで平和を訴える
行動もなかなか出来ないことで、貴重な経験をす
ることができました。国連で開催されていた原爆
展も見てきました。訪れていた海外の人々が熱心
にみたり、NPT参加者からの話を聞いたりする
姿がとても印象に残りました。
　次回のNPTにも是非参加者が出てほしいと思
います。　　　　　　　　看護師　知々田　佳奈

　

じ
め
じ
め
と
す
っ
き
り
し

な
い
こ
の
季
節
、
三
病
棟
で

は
去
る
６
月
12
日
、
面
談
室

を
飾
り
つ
け
、
持
ち
寄
っ
て

下
さ
っ
た
素
晴
ら
し
い
紫
陽

花
を
た
っ
ぷ
り
と
生
け
「
紫

陽
花
カ
フ
ェ
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
が
お

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
と
共
に
紫
陽

花
の
よ
う
な
形
の
可
愛
ら
し

い
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

東
医
師
が
素
敵
な
水
菓
子
を

差
し
入
れ
て
く
れ
、
２
種
類

の
和
菓
子
を
堪
能
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
T
さ
ん
の
満

面
の
笑
み
と
ピ
ー
ス
サ
イ
ン

を
初
め
て
み
ま
し
た
。
口
々

に
「
う
ま
い
、
き
れ
い
、
か

わ
い
い
」
と
喜
び
の
声
の
中

で
カ
フ
ェ
は
盛
況
で
し
た
。

味
気
な
い
入
院
生
活
の
中
、

患
者
さ
ん
の
心
の
中
に
一
瞬

大
輪
の
紫
陽
花
が
咲
い
た
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
一
般
病

棟
で
あ
る
た
め
、
こ
の
よ
う

な
催
し
は
年
に
数
回
も
で
き

ま
せ
ん
が
、
日
々
の
業
務
の

中
で
も
、
患
者
さ
ん
の
笑
顔

を
引
き
出
せ
る
よ
う
な
看
護

を
提
供
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

看
護
師　

飛
田　

一
枝

＊
＊
＊
＊
＊
＊　

城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す　

＊
＊
＊
＊
＊
＊
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●あなたの班会メニューの参考にしてください●

２０２５年には4人に1人が認知症という時
代がくると言われています。「認知症になりたく
ない」との声を耳にする一方で、「認知症ってど
んな病気なの」「認知症の方への接し方が分から
ない」との悩みも聞かれます。
最近、夫の物忘れが目立つ、昨日はいつも通

り朝ごはんを食べたのに、ごはんはまだと聞か
れた。Ａさんはとても几帳面な方なのに「班会」
の日程を忘れてこないことがある。こんな時、
家族や友人はどうすればよいのでしょうか。
認知症に対する正しい知識を持っていれば、

ご本人に不安を与えることなく、おだやかな対
応が可能です。

「認知症サポーター」とは、認知症の理解を普及するための厚
生労働省の制度です。市町村の保健師さんから2時間の講義を受
ければ、誰でもサポーターになれます。
2015年度、茨城保健生協では「1000人の認知症サポーター
養成」にとりくみます。早期発見、早期治療、認知症になっても
安心して暮らし続けられるまちづくりをすすめましょう。

戦
争
法
の
成
立
を
と
め
よ
う

６
月
17
日
の
集
会
・
デ
モ
に
１
０
０
０
人
参
加

元
吉
田
支
部
は
、
初
の
試

み
と
し
て
元
台
町
の
旧
商
店

の
ス
ペ
ー
ス
を
、
お
借
り
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
近
隣
へ
の
案
内

書
を
配
り
準
備
も
済
み
心
配

さ
れ
た
雨
も
開
始
時
間
に
は

止
ん
だ
と
こ
ろ
に
、
最
初
に

訪
れ
た
の
は
92
歳
の
男
性
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
次
々
と

近
所
の
方
々
も
誘
い
合
っ
て

大
忙
し
の
時
間
で
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
毎
月
第
三

火
曜
日
に
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
の
で
、
皆
さ
ん
お
誘
い

私
が
戦
争
の
思
い
出
と
し
て

記
憶
に
残
る
の
は
、
5
歳
か
ら

６
歳
に
な
る
頃
ま
で
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

当
時
、
私
た
ち
家
族
は
、
久

慈
町
（
現
在
の
日
立
市
）
に
住

ん
で
い
ま
し
た
。

連
日
の
空
襲
と
艦
砲
射
撃

で
、
夜
は
電
気
の
灯
り
が
外
に

漏
れ
な
い
よ
う
に
、
窓
に
黒
い

布
を
張
り
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ

る
警
戒
警
報
の
知
ら
せ
が
あ
る

と
、
す
ぐ
近
く
の
防
空
壕
に
逃

げ
込
み
ま
す
。

防
空
壕
は
、
天
井
か
ら
水
が

合
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

元
吉
田
支
部　

大
森
惠
子

垂
れ
て
、
足
元
は
ド
ロ
ド
ロ
、

長
靴
が
な
い
の
で
父
の
長
靴
の

上
に
素
足
で
乗
っ
て
、
が
た
が

た
震
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

は
、
足
の
冷
た
さ
に
必
死
に

耐
え
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。防

空
壕
の
外
は
、
地
響
き
を

伴
い
な
が
ら
の
爆
弾
の
破
裂
す

る
音
と
閃
光
で
あ
た
り
が
真
昼

の
よ
う
に
真
っ
白
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
時
の
恐
怖
は
今
で
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

や
が
て
終
戦
、
戦
争
が
終

わ
っ
て
、
こ
れ
で
安
心
と
思
う

と
嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
思
わ
ず

飛
び
上
が
っ
て
喜
ん
だ
こ
と

を
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お

り
ま
す
。

地
域
の
和
が
咲
い
た

地
域
の
和
が
咲
い
た

　
　
　

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　

健
康
チ
ェ
ッ
ク

地
域
の
和
が
咲
い
た

地
域
の
和
が
咲
い
た

　
　
　

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　

健
康
チ
ェ
ッ
ク

班会・健康チェック開催一覧
5月  1日　いしおか健康チエック（31人） 認知症サポーター養成講座　いしおか支部
5月  1日　サロンすずらん　　（  7人） 話し合いと片付け　　　　　土浦支部
5月  3日　憲法フェスタ　　　（66人） 健康チェック　　　　　　　本部
5月  6日　サロンすずらん　　（  7人） 手作り工房・囲碁　　　　　土浦支部
5月  7日　布カットボランティア（  7人） 健康チェック　　　　　　　本部
5月  8日　サロンすずらん　　（  8人） 小物づくり・ズンドコ体操　土浦支部
5月  9日　水仙　　　　　　　（  7人） 健康チェック打ち合せ　　　つくば支部
　 〃  　　組合員ホール　　　（13人） 健康チェック　　　　　　　本部
5月10日　土浦コープ　　　　（14人） 健康チェック　　　　　　　土浦支部
5月11日　サロンすずらん　　（11人） 大洗支部サロン見学　　　　土浦支部
　 〃  　　遊　　　　　　　　（  5人） クレープ包み　　　　　　　つくば支部
5月12日　ブルーローズ　　　（  5人） 健康チェック　　　　　　　ふれあい支部
　 〃  　　看護の日　　　　　（16人） 健康チェック　　　　　　　城南クリニック
　 〃  　　サロンとき草　　　（  9人） 健康チェック　　　　　　　みどり支部
5月13日　ラベンダー　　　　（  3人） 脳いきいき班会　　　　　　那珂支部
　 〃  　　サロンすずらん　　（  7人） 畑の手入れ・布きり　　　　土浦支部
5月14日　ローズ　　　　　　（  6人） 近況報告・ズンドコ体操　　本部
5月15日　15の会  　　　　　（  4人） 骨密度測定　　　　　　　　本部
　 〃  　　ギャラリー葵　　　（20人） 健康チェック　　　　　　　本部
5月17日　ふれあい食事会よしきり（28人） ふれあい食事会　　　　　　土浦支部
5月19日　小物作り班　　　　（  4人） 漢字パズル・折り鶴　　　　土浦支部
　 〃  　　元台町健康チェック（17人） 健康チェック　　　　　　　元吉田支部
5月20日　中貫幸せサロン　　（  8人） 話し合いと畑の手入れ　　　土浦支部
　 〃  　　じゃまいかねっと　（  9人） 健康チェック　　　　　　　那珂支部
5月21日　たんぽぽ班　　　　（16人） 健康チェック・身近な医療制度　鹿島市
5月21日　プラチナ班　　　　（12人） 第４回脳いきいき班会　　　鉾田市
5月22日　中貫幸せサロン　　（  9人） ニュースの袋詰め　　　　　土浦支部
5月23日　大洗すみれ　　　　（  6人） 健康チェック　　　　　　　大洗支部
　 〃  　　のばら　　　　　　（  6人） 第３回脳いきいき　　　　　平須支部
5月25日　中貫幸せサロン　　（  8人） 畑の手入れ・布きり　　　　土浦支部
　 〃  　　マーガレット　　　（  8人） 楽しいお食事会　　　　　　那珂支部
5月27日　なでしこ　　　　　（  5人） 総会の説明・脳トレ　　　　つくば支部
　 〃  　　中貫幸せサロン　　（  8人） ６月予定表についての話し合い　土浦支部
　 〃  　　花月班会　　　　　（  5人） ことばビンゴゲーム　　　　本部
5月29日　中貫幸せサロン　　（  8人） 戦争立法の学習会　　　　　土浦支部
　 〃  　　なるさわ　　　　　（  7人） 脳いきいき班会　　　　　　土浦支部

星野 忠興
（75才）

安
倍
内
閣
は
、
昨
年
7
月

の
「
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

を
容
認
す
る
閣
議
決
定
」
に

続
き
、「
国
際
平
和
支
援
法

案
」
と
「
平
和
安
全
法
制
整

備
法
案
」
を
今
国
会
に
提
出

し
ま
し
た
。
こ
の
法
案
は
、

自
衛
隊
を
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
世
界
規
模
で
、
ア
メ
リ
カ

の
戦
争
に
参
加
さ
せ
る
こ
と

を
可
能
に
す
る
法
案
で
す
。

「
平
和
支
援
」
や
「
安
全
」

の
言
葉
で
ご
ま
か
し
て
い
ま

す
が
、
自
衛
隊
が
海
外
で
人

を
殺
し
、
殺
さ
れ
る
リ
ス
ク

が
高
ま
る
、
明
ら
か
な
「
戦

争
法
案
」
で
す
。

日
本
は
、
先
の
戦
争
の
反
省

か
ら
憲
法
９
条
で
「
海
外
で

ふ
た
た
び
戦
争
し
な
い
国
」

を
宣
言
し
、
平
和
国
家
の
歩

み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ

の
「
戦
争
法
案
」
は
、
戦
後

７
０
年
の
国
民
の
思
い
を
踏

み
に
じ
る
も
の
で
す
。
平
和

の
大
切
さ
を
語
り
、
声
を
あ

げ
、
平
和
憲
法
を
守
る
こ
と

が
未
来
へ
の
責
任
を
果
た
す

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

中
山　

弘
子

認知症サポーターの目印
オレンジリング

茨城町すみれ班会でも 12人が受講

17日の集会では水戸駅北口に
1000 人が押し寄せました

平和憲法を守るデモ行進に茨城保健生協も参加

私
の
戦
争
の
思
い
出

私
の
戦
争
の
思
い
出

私
の
戦
争
の
思
い
出

＊
＊　

銀
行
振
替
で
積
立
増
資
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）
＊
＊
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夏
は
食
中
毒
の
季
節
で
す
。

高
温
多
湿
の
日
本
で
は
、
食

べ
物
の
中
で
バ
イ
菌
は
あ
っ

と
い
う
間
に
増
え
ま
す
。
も

薬剤師募集薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL 029－221－3406　FAX 029－221－9342　メール honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院  029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

整形 ９：00～
11：00 … … … ※当番医 ※当番医 …

泌尿 ９：00～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … 丹治

第１・３ 東 … … 菊地
第１土のみ

大腸カメラ … … 東 … … …

※水戸協同病院整形外科医師の当番制です。週１回木曜又は金曜の診察です。

水戸共立診療所   029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00～
12：00 釼持 釼持 釼持 釼持 釼持

釼持
第２加賀美
第４菊地

午後 15：30～
18：00 釼持 釼持 …

第1 釼持
第2・3・4・5 加賀美 釼持 …

※木曜夜間の診療時間が17：30～18：30に変更になりました。

城南病院附属クリニック  029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内科

午前
９：00～
12：00

菊地 大前 菊地

木曜１・２・４・５
9:00 ～ 9:30

山川
9:30～

川辺
木曜３

山川

大前 ※東京
　医歯

川辺 … 川辺 … … 川辺
第１・３・５

山川 山川 山川 東 加賀美 山川
第２・４・５

大前
予約（9:30 ～ 10:30） 東 加賀美 菊地 東 大前

東
11：00～ … … … … 内田

（月２回）

… 第２・４・５丹治 … … … …

午後
14：00～
18：00

山川

第１･２東
第３･４加賀美

第５菊地
16：00以降

川辺

山川

14：00～ 16：00

菊地
16：00以降

川辺
山川 …

小児科

午前
９：00～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第１・2・3・5

午後
14：00～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

※東京医科歯科大学附属病院内科医師の当番制です。
※午後の診療時間が14：00～18：00に変更になりました。

と
も
と
無
菌
の
食
品
は
存
在

し
ま
せ
ん
。
肉
、
さ
か
な
、

た
ま
ご
、
野
菜
、
す
べ
て
そ

の
中
に
バ
イ
菌
を
持
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
人
が
手
で
触

れ
ば
、
人
の
持
っ
て
い
る
菌

も
付
い
て
し
ま
い
ま
す
。
調

理
前
の
食
品
は
冷
蔵
庫
に
保

存
し
、
部
屋
の
中
に
放
置
せ

ず
、
加
熱
調
理
し
ま
す
。
調

理
し
た
物
も
、
す
ぐ
に
食
べ

な
い
時
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

お
き
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
に
配
達
さ
れ
る

食
品
が
、
店
の
外
、
店
の
中

で
も
通
路
に
長
く
放
置
さ
れ

て
い
る
の
を
見
る
事
が
あ
り

ま
す
。
食
品
を
製
造
す
る
業

者
が
、
保
存
料
を
使
い
た
く

な
る
の
も
道
理
だ
と
思
わ
せ

る
風
景
で
す
。
ク
リ
ー
ム
パ

ン
の
よ
う
に
カ
ス
タ
ー
ド
ク

リ
ー
ム
を
使
っ
た
お
菓
子
を

部
屋
の
中
に
置
い
て
お
く
な

ど
、
と
ん
で
も
な
い
事
で
す
。

夏
の
お
弁
当
作
り
は
気
を

つ
か
い
ま
す
。
保
冷
バ
ッ
グ

を
使
っ
た
り
、
お
弁
当
の
中

に
冷
凍
食
品
を
入
れ
た
り
、

工
夫
も
で
き
ま
す
が
、
そ
も

そ
も
腐
り
や
す
い
も
の
、
卵

焼
や
、
過
熱
時
間
の
短
い
肉
、

魚
、
生
野
菜
を
入
れ
な
い
事

が
大
事
で
す
。
一
年
中
同
じ

物
が
食
べ
ら
れ
る
事
が
幸
せ

と
も
健
康
に
良
い
と
も
言
え

ま
せ
ん
。
夏
の
生
活
に
は
夏

向
き
の
生
活
の
知
恵
が
必
要

な
の
で
す
。

下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
が
あ

り
、
体
が
だ
る
く
て
動
け
な

い
、
尿
が
少
し
し
か
出
な
い
、

便
に
血
が
ま
じ
る
、
強
い
頭

痛
が
あ
る
時
は
病
院
へ
行
き

ま
し
ょ
う
。
患
者
の
便
、
吐

い
た
物
か
ら
他
の
人
に
う
つ

り
ま
す
。
使
い
捨
て
雑
巾
、

紙
で
ふ
き
取
り
掃
除
を
し
ま

す
。ア
ル
コ
ー
ル
を
シ
ュ
ー
っ

と
吹
き
か
け
た
だ
け
で
は
菌

を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

夏 の 感 染夏 の 感 染 症

食中食中毒食中食中毒

医師

比佐　静枝

　　　　　　当院では患者の皆様に対して窓口で、「○○さま」とお
呼びしておりましたが、「“○○さま”という呼び方はよそよそし
い」「“○○さん”の方が親しみやすい」「生協の病院として対等平
等なので“○○さん”の方が良い」などの意見があり、「患者呼称の
あり方」について病院として統一して対応できるよう接遇委員会で検
討してきました。つきましては、患者と医療従事者の良好な関係を推
進するために、
「○○さま」から「○○さん」へ呼称の変更をさせてい
ただくことになりました。
ご理解ご協力のほどお願いいたします。
　　　　　　茨城保健生協　城南病院・附属ｸﾘﾆｯｸ

患者呼称の変更について

水戸ホーリーホック「健康チェック」
ボランティアスタッフ募集

内容：血圧測定、骨密度、体組成計、健康相談など
場所：ケーズデンキスタジアム水戸
日時：キックオフ開始前の２時間
☆当日の観戦券をプレゼント

　水戸ホーリーホックの試合観戦
来場者への「健康チェック」を担
当することになりました。健康
チェックボランティアを募集しま
す。

お知らせ
◎住所に変更がある方や家族に移
　動がある時は、お手数ですが早
　めにご連絡ください。大切なお
　知らせが届かない場合がありま
　す。

・西野　智恵子様
・館野　猛様
・藤原　きみ様
・榊　賢様
・萩野　友梨様
・大嶋　光江様
・土浦支部の皆様
・佐藤　澄子様
・橘　妙子様

◎古布・紙おむつ
　ありがとうございます


