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タ
バ
コ
の
健
康
被
害
に
つ

い
て
は
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
癌
の
発
生
率
が
上

昇
す
る
、
心
筋
梗
塞
の
発
症

率
が
上
が
る
、
脳
卒
中
の
発

症
率
が
上
が
る
等
々
で
す
。

　

禁
煙
の
も
た
ら
す
社
会
的

な
利
益
に
つ
い
て
は
、
上
記

の
よ
う
な
疾
患
が
予
防
で
き

　

安
倍
自
公
政
権
は
、「
集

団
的
自
衛
権
」
の
行
使
容
認

の
閣
議
決
定
を
強
行
（
昨
年

７
月
１
日
）
こ
の
暴
挙
は
、

憲
法
に
照
ら
し
て
明
ら
か
に

違
反
す
る
行
為
で
あ
る
。
▼

戦
後
70
年
、
日
本
は
ど
こ
の

国
と
も
戦
争
す
る
こ
と
な
く

平
和
国
家
と
し
て
歩
ん
で
き

た
。
歴
代
の
自
民
党
政
権

は
、
憲
法
９
条
の
下
で
自
衛

権
は
存
す
る
が
、
集
団
的
自

衛
権
は
行
使
で
き
な
い
と
の

立
場
を
堅
持
、
ア
メ
リ
カ
の

要
請
に
も
自
衛
隊
の
派
遣
を

拒
ん
で
き
た
。
▼
こ
れ
が
、

今
、
自
公
与
党
内
で
策
定
中

の
「
安
保
法
制
」
の
内
容
は
、

ア
メ
リ
カ
の
起
こ
す
戦
争
に

自
衛
隊
が
参
戦
し
、
殺
し
殺

さ
れ
る
戦
闘
行
為
と
な
る
も

の
で
あ
る
。
ア
メ
リ
カ
の
引

き
起
こ
す
近
々
の
戦
争
は
侵

略
戦
争
で
あ
る
。
日
本
が
こ

れ
に
加
担
、加
害
者
と
な
る
。

▼
４
月
12
日
と
26
日
に
行
わ

れ
た
統
一
地
方
選
挙
で
、「
集

団
的
自
衛
権
」、
こ
れ
に
係

る
「
安
保
法
制
」
に
つ
い
て
、

自
民
党
、
公
明
党
は
、
有
権

者
に
語
る
こ
と
な
く
選
挙
戦

を
行
っ
た
。
一
方
、
日
本
共

産
党
は
こ
と
の
本
質
を
明
ら

か
に
し
て
有
権
者
に
訴
え
、

多
く
の
共
感
を
得
て
躍
進
し

た
。
私
は
、
暗
雲
の
中
に
一

筋
の
太
い
希
望
の
明
か
り
を

見
出
し
た
。

（
Ｙ
理
事
）

る
こ
と
か
ら
、
医
療
費
の
抑

制
が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
さ
て
ど
う
で

し
ょ
う
。
人
は
や
が
て
お
い

て
死
に
ま
す
。
非
喫
煙
者
の

最
後
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
が

多
い
と
で
も
証
明
で
き
な
い

限
り
、
そ
う
い
え
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
を
示
唆
す

　

雨
は
降
っ
て
い
な
い
も
の

の
寒
い
大
風
の
日
で
し
た
が

12
名
の
参
加
で
千
波
湖
１
周

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
師
は
日
本
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
・
水
戸
歩
く
会

会
長
の
川
上
清
さ
ん
で
す
。

　

始
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

効
用
や
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
仕
方
を
教
え
て
も
ら

い
、
千
波
湖
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
関
す
る
お
話
を
聞
き
な

が
ら
楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

川
上
講
師
か
ら
の
名
言

〇
歩
か
な
い
と
歩
け
な
く
な

る
〇
明
日
と
言
わ
ず
今
日
か
ら

歩
き
ま
し
ょ
う

〇
笑
顔
は
最
高
の
化
粧

いざ！！出発

る
よ
う
な
統
計
的
な
資
料
は

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
視
点
を
変
え

て
、
個
人
の
レ
ベ
ル
で
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
第
一
に
よ

り
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
は

確
か
で
す
。
風
邪
を
引
い
た

わ
け
で
も
な
い
の
に
咳
が
出

る
と
い
っ
て
受
診
さ
れ
る
患

者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
例
外

な
く
喫
煙
者
で
す
。
第
二

に
歯
磨
き
し
て
る
最
中
に

吐
き
気
を
も
よ
お
し
、「
オ

エ
ッ
」
っ
て
な
っ
て
る
の
も

喫
煙
者
に
多
い
。
胃
の
内
視

鏡
の
時
は
さ
ぞ
か
し
し
ん
ど

そ
う
で
す
ね
。
第
三
に
タ
バ

コ
に
費
や
す
お
金
で
す
。
一

日
ひ
と
箱
、
ひ
と
箱
４
０
０

円
と
し
て
、
月
１
２
０
０
０

円
、
一
年
間
だ
と
、
な
ん
と

１
４
４
０
０
０
円
、
海
外
旅

行
に
行
け
ま
す
。

　

さ
て
、「
社
会
的
な
禁
煙

の
意
義
に
つ
い
て
」
な
ん
て

お
堅
い
話
は
止
め
て
、
個
人

の
損
得
の
レ
ベ
ル
で
禁
煙
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
あ

な
た
は
、
海
外
旅
行
を
止
め

ま
す
か
、
そ
れ
と
も
タ
バ
コ

を
止
め
ま
す
か
」。

医
師　

山
川　

文
男

み
ん
な
で
禁
煙
を
広
め
よ
う

５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

そ
の
日
か
ら
１
週
間
を
「
禁
煙
週
間
」
と
し
て
定
め
、
喫
煙
し
な
い

こ
と
が
一
般
的
な
社
会
習
慣
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日　時
　2015 年 6 月 27 日（土）

11：00 ～ 16：00　
場　所
　フェリベールサンシャイン

１階シエルセラン

茨城保健生活協同組合　理事長
　山川　文男

第50回

通常総代会のお知らせ

第50回

通常総代会のお知らせ

時　間　10：00～ 12：00
場　所　城南附属クリニック隣り

茨城保健生協3階会議室　
参加費　無料

お気軽にご参加ください。お待ちしています。
　
お問い合わせ・お申込み
組織部　 029－221－3406

　脳の活性化とおしゃべり
5月20日(水)　講師　言語聴覚士

　夏だ！熱中症対策
7月15日（水)　講師　看護師

　眠りたいのに眠れない
9月30日(水)　講師　医師又は看護師

　感染症の話
11月18日(水)　講師　看護師

水戸市内小学校に呼びかけ「2015 年 WHO5.31 世界禁煙デーポスターコンクール」に取り
組みました。全国 13 生協・314 枚の応募作品から、坪内零央さん（水戸市城東小６年）の作
品が最優秀賞に選ばれポスターになりました。

医療福祉生協連 医療福祉生協連 
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電話 029-221-3406
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定価【一部20円／隔月発行奇数月】
城南病院 
TEL 029（226）3021 

HP

▲

http://www.ibaraki-health.coop/index.html 

城南病院附属クリニック 
TEL 029（226）3022 

訪問看護ステーション虹 
TEL 029（227）2577 

城南居宅介護支援事業所 
TEL 029（302）0405 

水戸共立診療所 
TEL 029（241）8050 

茨城保健生協の現勢
（2015.３.31 現在）

組合員数 
出資総額 
一人平均出資金額 

16,945 世帯
507,514,000 円

29,950 円

ひとりはみんなのために　みんなはひとりのために



発
連
合
、
原
発
を
な
く
す
全

国
連
絡
会
、
さ
よ
な
ら
原
発

１
０
０
０
万
人
ア
ク
シ
ョ
ン

の
三
者
の
主
催
で
す
。

　

冷
え
込
ん
で
寒
い
日
で
し

た
が
、
茨
城
保
健
生
協
は
水

戸
か
ら
バ
ス
で
25
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

日
比
谷
の
集
会
で
は
、
主

催
者
を
代
表
し
て
首
都
圏
反

原
発
連
合
の
ミ
サ
オ
・
レ
ッ

　

３
月
８
日
（
日
）、
東
京

日
比
谷
野
外
音
楽
堂
と
国

会
議
事
堂
周
辺
で
行
わ
れ

た
『
ノ
ー
・
ニ
ュ
ー
ク
ス
・

デ
イ
反
原
発
☆
統
一
行
動
』。

結
集
し
た
２
万
３
千
人
が
、

集
会
、
デ
モ
、
国
会
包
囲
と

多
彩
な
行
動
で
、「
原
発
な

く
せ
」「
再
稼
働
反
対
」
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
こ
の

日
の
行
動
は
、
首
都
圏
反
原

えびと豆腐のトマトチリソースえびと豆腐のトマトチリソース

ド
ウ
ル
フ
さ
ん
が
、「
避
難

さ
れ
て
い
る
方
が
10
万
人
以

上
お
り
、
事
故
は
収
束
し
て

い
な
い
の
に
安
倍
政
権
は
再

稼
働
を
進
め
て
い
る
。『
原

発
い
ら
な
い
』
の
意
志
を
突

き
付
け
よ
う
」
と
強
調
し
、

大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

一
年
半
も
の
期
間
、
稼
働

原
発
ゼ
ロ
を
続
け
、
原
発
な

し
で
や
っ
て
い
け
る
こ
と
を

証
明
し
て
き
た
。
こ
れ
は
毎

週
絶
や
す
こ
と
な
く
行
っ

て
き
た
官
邸
前
行
動
を
は
じ

め
、
茨
城
を
含
め
て
全
国
で

の
粘
り
強
い
運
動
が
築
き
上

げ
て
き
て
い
る
世
論
の
力
で

す
。
職
場
で
も
、
地
域
で
も
、

さ
ら
に
学
習
を
深
め
、
行
動

を
広
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
と

痛
感
し
て
い
ま
す
。

茨
城
保
健
生
協
理
事　

古
川　

純
義

春
ま
つ
り
餅
つ
き

水
戸
共
立
診
療
所

水
戸
共
立
診
療
所

　

今
年
も
晴
天
の
中
お
祭
り

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
は
向
か
い
の
お

店
と
共
同
で
の
開
催
で
し

た
。
お
店
の
ご
好
意
で
、
Ｊ

２
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー　

ホ
ー
リ
ー
君
も

遊
び
に
来
て
く
れ
て
お
餅
を

付
い
た
り
、
血
圧
を
測
っ
た

り
と
お
祭
り
を
更
に
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。バ
ザ
ー
、

健
康
相
談
、
お
餅
つ
き
、
Ｎ

Ｐ
Ｔ
実
行
委
員
会
に
よ
る
恒

例
の
焼
き
鳥
、
赤
飯
販
売
、

豚
汁
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

そ
し
て
今
年
は
ジ
ャ
ズ
の
演

奏
会
と
こ
う
や
っ
て
み
る
と

な
か
な
か
大
き
な
企
画
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
最
後
は

お
祭
り
参
加
者
全
員
参
加
企

画
で
「
ジ
ェ
ン
カ
」
を
踊
る

な
ど
健
康
に
気
を
使
っ
た
企

画
も
開
催
し
ま
し
た
。
前
日

か
ら
用
意
で
頑
張
っ
て
く

れ
た
平
須
支
部
の
方
、
職

員
、
バ
ザ
ー
に
ご
協
力
頂
い

た
方
、
当
日
参
加
い
た
だ
い

た
方
全
て
に
感
謝
し
ま
す
。

す
ご
～
く
疲
れ
ま
す
が
、
終

わ
っ
た
後
の
充
実
感
が
あ
る

こ
の
お
祭
り
を
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
方
た
ち
と
楽
し
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

水
戸
共
立
診
療
所　

金
子　

卓
也

原
発
を
廃
炉
に
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？

　

原
発
は
運
転
を
止
め
て
も

放
射
能
が
高
い
の
で
、
汚
染

の
減
少
を
待
っ
て
解
体
・
撤

去
さ
れ
ま
す
（
廃
炉
）。
廃

炉
作
業
は
数
十
年
か
か
り
ま

す
。
作
業
従
事
者
を
被
ば
く

さ
せ
ず
、
外
部
に
放
射
能
を

漏
ら
さ
な
い
よ
う
慎
重
に
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

廃
炉
に
よ
っ
て
発
生
す
る

廃
棄
物
の
８
～
９
割
は
、
放

射
能
汚
染
が
な
い
か
、
国
の

基
準
に
よ
っ
て
汚
染
さ
れ
て

い
な
い
と
み
な
さ
れ
た
廃
棄

物
（
注
１
）
で
、
一
般
の
産

業
廃
棄
物
扱
い
と
な
り
再
利

用
か
廃
棄
処
分
さ
れ
ま
す
。

　

廃
棄
物
の
約
１
割
強
は
、

汚
染
さ
れ
た
鋼
材
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
な
ど
の
放
射
性
廃
棄

物
で
す
。
こ
れ
を
国
は
「
低

レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
」（
注

２
）
と
よ
び
、
汚
染
の
度
合

い
に
よ
っ
て
３
分
類
し
、
基

準
に
従
っ
て
地
中
に
埋
設
し

ま
す
。

　

こ
の
う
ち
汚
染
が
極
め
て

低
い
と
さ
れ
た
も
の（
Ｌ
３
）

は
、
地
下
４
メ
ー
ト
ル
程
の

素
掘
り
の
穴
に
、
フ
レ
コ
ン

バ
ッ
グ
や
鉄
箱
に
入
れ
て

運
び
込
ん
だ
ま
ま
埋
設
し
、

２
・
５
メ
ー
ト
ル
厚
さ
の
土

で
覆
っ
て
処
分
し
ま
す
。
セ

シ
ウ
ム
１
３
７
や
ス
ト
ロ
ン

チ
ウ
ム
90
と
い
っ
た
放
射
能

は
30
年
間
で
半
減
し
ま
す
。

90
年
後
で
も
１
／
８
も
残
っ

て
い
る
の
に
、
処
分
場
は
50

年
間
だ
け
管
理
（
注
３
）
さ

れ
た
後
は
放
置
状
態
と
な
り

ま
す
。
２
０
０
１
年
か
ら
廃

炉
作
業
中
の
東
海
原
発
で

は
、
東
海
発
電
所
の
敷
地
内

に
埋
設
す
る
計
画
で
、
汚
染

さ
れ
た
地
下
水
が
太
平
洋
に

流
出
す
る
の
は
必
至
で
す
。

【作り方】
①えびを解凍する　豆腐を 3cm角くらいにカットして、ざる
　にのせて水気をきる
②ねぎをみじん切りにする　トマトを1㎝の角切りにする
③調味料を量っておく
④フライパンにごま油とサラダ油を熱し、にんにくと生姜、豆
　板醤を入れ、香りがたってきたら、ねぎとトマトを入れよく
　炒める
⑤ 4にケチャップ、オイスターソース、日本酒をいれ、沸騰
　させる
⑥ 5に解凍したえびと豆腐を入れ、混ぜ合わせる　火が通っ
　たら、水溶き片栗粉でとろみをつけて、できあがり

＊えびチリ味って、ごま油とケチャップとオイスターソース、
　豆板醤があればできます
　このえびチリは、えびを揚げていないし、豆腐を使ってるの
　で、とてもヘルシーです

城南病院・管理栄養士　梅原優子

　今年も３月１１日に水戸駅南口で「３・
１１いのちを想うキャンドルみとナイト
２０１５」が開催されました。
　東日本大震災と福島第一原発事故の犠
牲者と被災者に想いを寄せ、「原発のな
い社会を実現し、２度と福島の悲劇をく
り返さない。」「東海第二原発の再稼働は
許さない」との思いをあらたにしました。

いのちを想うキャンドルみとナイト

≪材料（１人前）≫
　むきえび（冷凍）	 60ｇ
　ねぎ………………20ｇ（1/4本）
　トマト……………50ｇ（1/4個）
　絹ごし豆腐………100ｇ（1/3丁）
　にんにく（チューブでよい）
　……………………少々
　生姜（チューブでよい）
　……………………少々
　ごま油……………3ｇ（小さじ1弱）
　サラダ油…………2ｇ（小さじ1/2）
　豆板醤……………1ｇ（小さじ1/6）
　ケチャップ
　……………………10ｇ（大さじ2/3）
　オイスターソース
　……………………5ｇ（小さじ2/3）
　料理酒……………2ｇ（小さじ1/2）
　片栗粉……………1ｇ（小さじ1/3）

（
注
１
）

核
種
で
異
な
る
が
、
セ
シ

ウ
ム
１
３
７
の
場
合
は

１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／
kg
（
ベ

ク
レ
ル
は
放
射
能
濃
度
の

単
位
）

（
注
２
）

低
レ
ベ
ル
と
い
っ
て
も
、

福
島
第
一
原
発
事
故
で
発

生
し
た
「
指
定
廃
棄
物
」

（
８
０
０
０
～
10
万
ベ
ク
レ

ル
／
kg
）
よ
り
は
る
か
に

高
い
も
の
で
す
。

Ｌ
３
の
発
生
は
東
海
原
発

で
は
約
１
２
，
３
０
０
ト

ン
。
平
均
５
万
ベ
ク
レ
ル

／
kg
と
仮
定
し
試
算
す
る

と
総
量
は
６
千
億
ベ
ク
レ

ル
に
上
り
ま
す
。

（
Ｌ
３
の
国
基
準
は
、
コ
バ

ル
ト
60
が
１
千
万
ベ
ク
レ

ル
／
kg
以
下
、
セ
シ
ウ
ム

１
３
７
が
10
万
以
下
、
ス

ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
90
が
１
万

以
下
）

（
注
３
）

放
射
能
が
Ｌ
３
よ
り
も
高

い
レ
ベ
ル
の
も
の
は
、
高

い
順
に
Ｌ
１
，
Ｌ
２
と
呼

ば
れ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

壁
で
四
方
を
囲
っ
て
地
中

深
く
埋
設
し
、
３
０
０
～

４
０
０
年
管
理
さ
れ
ま
す
。

さ
よ
な
ら
原
発
ひ
た
ち
な
か
実
行
委
員
会　

佐
藤　

英
一
さ
ん
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＊
＊
＊
＊
＊
＊　

城
南
病
院
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
無
料
低
額
診
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す　

＊
＊
＊
＊
＊
＊



新
事
務
所

　

住
所
　

土
浦
市
中
貫
１
２
６
４
ー
２

　

電
話
　

０
２
９
（
８
２
１
）
３
２
３
３

土浦支部事務所移転土浦支部事務所移転
のお知らせ

〒土浦中貫局

土浦バイパス入口

跨線橋

旧６号
６号バイパス

新事務所

N

トミーカーランド

至土浦

６
号

中
貫
工
業
団
地
入
口

春です　班会始めよう春です　班会始めよう春です　班会始めよう
大洗すみれ班会

鉾田プラチナ班

!!

早
期
発
見
が
大
切

さ
く
ら
支
部

（�）2015年５月15日 くらしと健康  ５月号 第249号

●あなたの班会メニューの参考にしてください●

班会・健康チェック開催一覧
2月	 1日	 いしおか健康チエック	（31人）	 健康チェック	 いしおか支部
　〃　	 土浦コープ健康チェック	（21人）	 健康チェック	 土浦支部
2月	 2日	 遊	 （	 4人）	 介護保険・マイナンバーの話	 つくば
　〃　	 サロンすずらん	 （	 9人）	 事務所の下見	 土浦支部
2月	3 日	 脳いきいき班	 （	 6人）	 替え歌	 つくば
2月	 4日	 ラベンダー班	 （	 5人）	 脳トレ	 那珂支部
　〃　	 サロンすずらん	 （	 8人）	 事務所片づけ	 土浦支部
2月	 5日	 布カットボランティア	（	 6人）	 健康チェック	 本部
2月	 6日	 サロン若松	 （11人）	 医療・介護学習会	 土浦支部
2月	 7日	 柳堤荘班	 （	3 人）	 脳いきいき班会	 本部
　〃　	 茨城町すみれ班	 （	 9人）	 「高血圧と食事」学習会	 茨城町
2月	 9日	 サロンすずらん	 （	 7人）	 地域包括支援について	 土浦支部
2月13日	 サロン若松	 （	 7人）	 健康チェック	 　　〃
2月14日	 組合員ホール	 （14人）	 健康チェック	 本部
　〃　	 すいせん	 （	 7人）	 機関紙配付について	 つくば支部
2月16日	 よしきり	 （38人）	 ふれあい食事会	 土浦支部
2月17日	 サロンすずらん	 （	 8人）	 事務所片づけ	 　　〃
　〃　	 ヴィーブル班	 （	 6人）	 脳いきいき班会	 ふれあい支部
　〃　	 小物づくり班	 （	 4人）	 ふくろうのストラップ作り	 土浦支部
2月18日	 見和団地	 （16人）	 健康チェック	 さくら支部
2月20日	 ギャラリー葵	 （20人）	 健康チェック	 本部
　〃　	 サロン若松	 （	 8人）	 医療・介護学習会	 土浦支部
　〃　	 なるさわ	 （	 5人）	 脳いきいき班会	 　　〃
2月23日	 サロンすずらん	 （	 6人）	 布カット	 　　〃
　〃　	 花月班会	 （	 5人）	 ズンドコ体操	 本部
2月24日	 ウイズ班	 （	 7人）	 体組成計、骨密度測定	 ふれあい支部
2月25日	 なでしこ班	 （	 5人）	 脳いきいき班会	 つくば支部
　〃　	 サロンすずらん	 （	 9人）	 新事務所大掃除	 土浦支部
2月27日	 サロン若松	 （12人）	 布カット	 　　〃
2月28日	 はつらつ班	 （	 5人）	 脳いきいき班会	 平須支部
3月	 1日	 いしおか健康チエック	（27人）	 健康チェック	 いしおか支部
3月	 2日	 遊班	 （	 9人）	 ちらし寿司作り、減塩について	 つくば支部
　〃　	 サロンすずらん	 （	 6人）	 引越し準備	 土浦支部
3月	 4日	 ラベンダー班	 （	3 人）	 脳いきいき班会	 那珂支部
　〃　	 瓜連保育園健康チェック	（27人）	 健康チェック	 　　〃
3月	 5日	 布カットボランティア	（	 6人）	 布カット、健康チェック	 本部
3月	 6日	 サロン若松	 （	 7人）	 引越し準備	 土浦支部
3月	 7日	 ヴィーブル班	 （	 2人）	 ヴィーブル班の存続について	 ふれあい支部
　〃　	 すみれ班	 （	 6人）	 健康チェック、卓球、茶道	 大洗支部
3月	 9日	 サロンすずらん	 （	 7人）	 引越し準備	 土浦支部
3月11日	 サロンすずらん	 （	 7人）	 引越し準備	 　　〃
3月13日	 サロン若松	 （	 7人）	 新事務所へ引越し	 　　〃
3月14日	 水仙班	 （	 8人）	 班会、機関紙配付、組合員拡大について	 つくば支部
　〃　	 組合員ホール	 （11人）	 健康チェック	 本部
3月16日	 ふれあい食事会よしきり	（32人）	 楽しいお食事とゲーム	 土浦支部
3月17日	 小物づくり班	 （	 4人）	 お手玉づくり	 　　〃
3月18日	 サロンすずらん	 （	 7人）	 新事務所片づけ、整理	 　　〃
　〃　	 プラチナ班	 （	 9人）	 脳いきいき班会	 鉾田市
3月19日	 サロンすずらん	 （	 7人）	 新事務所片づけ、整理	 土浦支部
　〃　	 たんぽぽ班	 （14人）	 健康チェック、昔の遊び	 鹿嶋市
3月20日	 サロン若松	 （11人）	 新事務所片づけ、整理	 土浦支部
　〃　	 なるさわ	 （	 7人）	 脳いきいき班会	 　　〃
　〃　	 ギャラリー葵	 （20人）	 健康チェック	 本部
3月22日	 サロンすずらん	 （	 8人）	 布カット	 　　〃
3月23日	 花月班会	 （	 5人）	 脳いきいき班会	 本部
3月25日	 サロン中貫	 （	 9人）	 財政についての話し合い	 土浦支部
　〃　	 なでしこ班	 （	 6人）	 脳いきいき班会	 つくば支部
3月27日	 サロンすずらん	 （	 6人）	 布カット	 土浦支部
3月28日	 サロンすずらん	 （	 7人）	 畑の種まき	 　　〃
　〃　	 のばら班	 （	 5人）	 脳いきいき班会	 平須支部

新
事
務
所
は
中
貫
交
差
点
近
く
で

広
く
て
環
境
の
良
い
1
戸
建
て
の
住

宅
を
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
事
務
所
で
も
従
来
通
り
サ
ロ

ン
や
布
カ
ッ
ト
、
お
し
ゃ
れ
工
房
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
な
ど
行
う
予
定

で
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力
、
ご

利
用
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
５
年
４
月
８
日
（
水
）
５
年
ぶ
り
の
雪
の
中
、
さ

く
ら
支
部
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
前
に
城
南
病
院
看
護
師
に

よ
る
大
腸
が
ん
の
ミ
ニ
学
習
会
が
あ
り
ま
し
た
。
天
候
が
悪

か
っ
た
た
め
い
つ
も
よ
り
も
少
な
く
14
名
の
参
加
で
し
た
。

質
問
や
体
験
談
な
ど
発
言
が
あ
り
有
意
義
な
学
習
会
で
し

た
。
大
腸
が
ん
の
お
話
を
聞
い
て
「
毎
日
の
排
便
の
色
や
に

お
い
な
ど
に
自
分
で
感
心

を
持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と

分
か
っ
た
。」「
癌
と
が
ん

に
は
違
い
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
。」「
定
期
健
診（
早

期
発
見
・
早
期
治
療
）
が

大
切
だ
と
思
っ
た
。」「
年

１
回
の
便
潜
血
検
査
を

や
っ
た
方
が
良
い
と
思
っ

た
。」
な
ど
感
想
が
だ
さ

れ
ま
し
た
。

2 か月に１度の班会を行ってい
ます。この日は体組成計と血圧を
測った後、運動不足解消に卓球を。
その後美味しい和菓子と抹茶をい
ただきました。

月に１度の脳いきいき班会。み
んなで相談しながら楽しい班会を
行っています。みんなが集まり、
わいわいがやがや、これが認知症
予防にとってもいいんですね。

３
月
29
日
（
日
）
ハ
イ
キ
ン
グ

サ
ー
ク
ル
の
23
人
は
バ
ス
で
竜
神
大

吊
橋
下
の
竜
神
ダ
ム
に
到
着
。
お
り

し
も
若
者
た
ち
が
ロ
ー
プ
を
付
け
て

竜
神
大
吊
橋
か
ら
ダ
ム
め
が
け
て
ダ

イ
ビ
ン
グ
を
し
て
お
り
、
水
面
近
く

ま
で
下
降
し
て
、
ま
た
上
が
っ
て
い

く
姿
に
喝
采
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
音
を

響
か
せ
た
後
、
亀
ガ
淵
を
目
指
し
て

林
道
へ
入
っ
て
い
っ
た
。
１
時
間
余

で
亀
ガ
淵
に
到
着
。
そ
こ
で
昼
食
を

と
っ
た
。
左
へ
行
け
ば
篭
岩
・
西
金

駅
に
向
か
う
が
右
へ
折
れ
武
生
山

（
４
５
９
ｍ
）
頂
上
に
向
う
。
す
ぐ

下
が
武
生
山
神
社
で
、
こ
こ
で
は
鐘

が
つ
け
る
。
ま
た
近
く
に
は
展
望
台

が
あ
り
、
篭
岩
方
面
の
山
々
が
見
渡

せ
る
。

こ
こ
か
ら
は
下
り
で
下
武
生
と
呼

ば
れ
る
村
落
で
農
家
も
点
在
す
る
。

５
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
す
る
竜
神
ふ
る

さ
と
村
、
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
経
て
出

発
点
の
竜
神
ダ
ム
に
た
ど
り
着
い

た
。
我
々
一
行
は
楽
し
み
な
が
ら
歩

き
、
展
望
台
で
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を

取
っ
た
の
で
予
定
よ
り
は
50
分
く
ら

い
遅
れ
た
が
全
員
無
事
の
早
春
の
山

歩
き
だ
っ
た
。

大
内　

孝
夫

次
回
は

七
月
五
日
（
日
）

日
光
男
体
山
（
登
山
中
級
）

お
申
し
込
み
は
組
織
部
ま
で

お気軽にお立ち寄り下さい

＊
＊　

銀
行
振
替
で
積
立
増
資
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）
＊
＊



企
画
・
育
成
部
長　
　

中
山　

弘
子

Ｔ Ｐ Ｐ と

混 合 診 療

デ
イ
ケ
ア
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衆
参
両
院
本
会
議
の
施
政

方
針
演
説
で
安
倍
首
相
は
、

環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携

協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
交
渉
の
「
出

口
は
見
え
て
き
た
」
と
早
期

妥
結
を
目
指
す
意
向
を
示
し
、

保
険
診
療
と
保
険
外
の
自
由

診
療
を
併
用
す
る
「
混
合
診

療
」
拡
大
を
含
む
医
療
制
度

改
革
に
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
参
加
を
す
る
と

関
税
が
撤
廃
さ
れ
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
交
渉
項
目

は
農
業
、
医
療
、
金
融
、
知

的
財
産
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。ま
た
外
国
企
業
が「
不

利
益
を
被
っ
た
と
相
手
国
を

提
訴
す
る
こ
と
が
で
き
る
Ｉ

Ｓ
Ｄ
条
項
」
ま
で
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

医
療
分
野
で
は
、
①
医
療

分
野
へ
の
株
式
会
社
の
参

入　

②
自
由
診
療
と
公
的
保

険
の
併
用
を
認
め
る
混
合
診

療
の
導
入　

③
医
師
や
看
護

師
の
ク
ロ
ス
ラ
イ
セ
ン
ス

④
医
療
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
が

進
む
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

私
は
城
南
病
院
に
入
職

し
て
15
年
目
に
な
り
ま
す
。

２
０
０
９
年
の
火
災
事
故
、

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど

何
も
変
わ
ら
ず
（
良
い
意
味

で
）
今
も
こ
こ
で
働
い
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
働
き
続
け
ら

れ
て
い
る
理
由
が
個
人
的
に

城
南
病
院
の
好
き
な
と
こ
ろ

で
も
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は

職
員
の
「
人
を
思
う
気
持
ち

が
強
い
」
と
こ
ろ
。
患
者
・

利
用
者
様
に
対
し
て
、
一
緒

に
働
く
職
員
に
対
し
て
も
自

分
の
家
族
の
よ
う
に
思
い
や

り
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
２
つ
目
に
は
「
何

か
奇
跡
を
起
こ
せ
る
病
院
な

ん
じ
ゃ
な
い
？
」
っ
て
思
わ

せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
。
患
者

と
医
療
従
事
者
が
協
同
し
て

い
の
ち
と
く
ら
し
を
支
え
合

う
、
あ
っ
た
か
い
病
院
で
あ

り
た
い
な
・
・
・

　

デ
イ
ケ
ア　

赤
津　

義
和

薬剤師募集

　新卒・既卒不問。お知り合いの
方の紹介も大歓迎です。
　ブランクがある方でもスタッフ
が丁寧にフォロー致します。
　奨学生も募集中です。薬学部に
入学した、受験を考えている等な
んでもお気軽にご相談下さい。

茨城民医連・調剤薬局あすなろ
〒310-0803　水戸市城南3-15-5

029-233-0383

◎古布の寄付ありがとう
ございます。

　・二重作君江様
　・小林　芳江様
　・斉藤　善子様
　・グンジ様
　・大里　利男様
　・石川まり子様
　・卜部　房枝様
　・白梅女性会　会長
　　藤井　妙子様
　・土浦支部のみなさま
　・小須田キミ子様

診療案内　５月～

◆質問・お困りごとの相談先◆
茨城保健生協組織部　〒 310-0803　水戸市城南 3-15-17
TEL 029－221－3406　FAX 029－221－9342　メール honbu_sosiki@ibaraki-health.coop

城 南 病 院� 察 029-226-3021
月 火 水 木 金 土

リハビリ ９：00 ～
12：00 加賀美 加賀美

第４のみ … … … …

整形 ９：00 ～
11：00 … … … ※当番医 ※当番医 …

泌尿 ９：00 ～
12：00 … … 本郷 … … …

検査
胃カメラ … 丹治

第１・３ 東 … 豊澤 菊地
第１土のみ

大腸カメラ … … 東 … 豊澤 …

※水戸協同病院整形外科医師の当番制です。週１回木曜又は金曜の診察です。

日
本
は
ア
メ
リ
カ
と
違

い
、
営
利
を
目
的
と
し
た
病

院
、
診
療
所
の
開
設
を
法
律

で
制
限
し
て
い
ま
す
。

従
っ
て
医
療
法
人
の
利
益

を
株
主
に
配
当
す
る
こ
と
は

認
め
て
い
ま
せ
ん
。
い
の
ち

を
儲
け
の
対
象
と
し
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

混
合
診
療
が
解
禁
さ
れ
る

と
窓
口
で
保
険
診
療
分
と
自

費
負
担
分
を
支
払
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
現
在
で
も
差
額

ベ
ッ
ド
や
歯
科
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
、
先
進
医
療
な
ど
、
一

部
で
混
合
診
療
が
導
入
さ
れ

て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参

加
で
ア
メ
リ
カ
型
の
医
療
の

あ
り
方
や
混
合
診
療
の
導
入

が
進
む
と
、
新
し
い
治
療
法

や
医
薬
品
な
ど
保
険
の
利
か

な
い
自
費
負
担
分
が
徐
々
に

増
え
て
い
く
心
配
が
あ
り
ま

す
。Ｔ

Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
で
な
し

崩
し
的
に
国
民
皆
保
険
制
度

が
壊
れ
、
お
金
の
あ
る
な
し

で
受
け
ら
れ
る
医
療
が
変
わ

る
。
医
療
格
差
が
広
が
り
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
映
画
「
シ
ッ

コ
」が
描
い
て
い
る
よ
う
に
、

「
民
間
保
険
に
入
っ
て
い
な

い
と
病
院
に
か
か
れ
な
い
。

病
院
に
い
っ
て
も
保
険
の
種

別
で
医
療
内
容
が
変
わ
る
。」

と
い
う
事
態
が
起
き
る
心
配

が
あ
り
ま
す
。
食
、
い
の
ち
、

暮
ら
し
の
す
べ
て
が
大
き
く

変
わ
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
は

認
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

新 入 職 員 紹 介新 入 職 員 紹 介
よ ろ し く お 願 い し ま す

言語聴覚士
梶山　揚平

看護師
深谷　雪恵

看護師
大内　　翼

社会福祉士
根本奈津美

言語聴覚士
片岡　史織

看護師
飯島　奈央

介護福祉士
蔀　　勝弘

水戸共立診療所 � 察 029-241-8050
月 火 水 木 金 土

午前 ９：00 ～
12：00 釼持 釼持 釼持 釼持 釼持

釼持
第２加賀美

第４菊地

午後 15：30 ～
18：00 釼持 釼持 …

第 1 釼持
第 2・3・4・5 加賀美 釼持 …

※木曜夜間の診療時間が17：30～18：30に変更になりました。

城南病院附属クリニック� 察 029-226-3022
月 火 水 木 金 土

内科

午前
９：00 ～

12：00

菊地 大前 菊地

木曜１・２・４・５
9:00 ～ 9:30

山川
9:30 ～

川辺
木曜３

山川

大前 ※東
医歯

川辺 … 川辺 … … 川辺
第１・３・５

山川 山川 山川 東 加賀美 山川
第２・４・５

大前
予約（9:30 ～ 10:30） 東 加賀美 菊地 東 大前

東
11：00 ～ … … … … 内田

（月２回）

… 第２・４・５丹治 … … … …

午後
14：00 ～

18：00
山川

第１･２東
第３･４加賀美

第５菊地
16：00 以降

川辺

山川

14：00 ～ 16：00

菊地
16：00 以降

川辺
山川 …

小児科

午前
９：00 ～
12：00

比佐 比佐 … 比佐 比佐 比佐
第１・2・3・5

午後
14：00 ～
16：30

比佐 比佐 … 比佐 比佐 …

※東京医科歯科大学附属病院内科医師の当番制です。
※10月から午後の診療時間が14：00～18：00に変更になりました。


