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● あなたの班会メニューの参考にしてください ●
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次
回
は
茨
城
県
！

　

二
〇
一
一
年
度
関
東
甲
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交

流
集
会
in
さ
い
た
ま
が
九
月

二
十
二
日
埼
玉
会
館
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
初
め
て
の
「
日
帰
り
集
会
」

で
茨
城
か
ら
は
、
三
十
人
が

大
型
バ
ス
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
六
つ
の
分
科
会

に
分
か
れ
、
日
頃
の
活
動
に

つ
い
て
成
功
例
や
失
敗
談
な

ど
、
医
療
生
協
な
ら
で
は
の

豊
富
な
経
験
を
交
流
し
あ
い

ま
し
た
。
十
人
程
度
の
小
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
何
度
も
発
言
す
る

こ
と
が
で
き
し
っ
か
り
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
と
大
変
好
評

で
し
た
。

　

今
年
は
、
三
月
の
東
日
本

大
震
災
、
福
島
第
一
原
発
事

故
な
ど
に
よ
っ
て
多
く
の
人

た
ち
が
関
東
甲
信
越
に

避
難
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

医
療
生
協
・
地
域
と
し

て
ど
ん
な
関
わ
り
を
し

て
き
た
か
、
こ
れ
か
ら
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
等
に

つ
い
て
意
見
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

午
後
は
記
念
講
演
「
震

災
か
ら
見
え
た
医
療
生

協
の
役
割
と
存
在
意
義
」

と
題
し
て
藤
谷
恵
三
医

療
福
祉
生
協
連
専
務
理
事
の

熱
い
話
、
交
流
会
の
メ
ー
ン

行
事
、
劇
団
銅
鑼
に
よ
る
「
カ

タ
ク
リ
の
花
の
咲
く
頃
」
を

観
劇
し
ま
し
た
。

　

次
年
度
開
催
県
と
し
て
、

私
が
決
意
と
歓
迎
の
心
を
挨

拶
し
ま
し
た
。

　
　
　

元
吉
田
支
部
田
中　

英
男

　

十
一
月
六
日
の
日
曜
日
、

城
南
病
院
周
辺
の
地
域
と
し

て
は
二
〇
〇
七
年
以
来
と
な

る
健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
「
天
気
予

報
ど
お
り
」
の
雨
模
様
。
そ

れ
に
加
え
て
病
院
の
敷
地
を

使
っ
て
の
開
催
は
本
当
に
久

し
ぶ
り
と
あ
っ
て
、
ど
れ
だ

け
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
か

不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

　

し
か
し
ふ
た
を

開
け
て
び
っ
く
り
、

売
り
場
が
整
う
と

同
時
に
お
客
さ
ん

が
現
れ
、
あ
れ
よ

あ
れ
よ
と
い
う
間

に
焼
き
そ
ば
や
ぼ

た
餅
、
と
ん
汁
、

産
直
野
菜
、
バ
ザ
ー

の
品
が
売
れ
て
い
き
ま
し
た
。

ぼ
た
餅
は
人
気
で
あ
っ
と
い

う
間
に
完
売
し
、
そ
の
他
の

食
べ
物
も
完
売
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
で
は

昔
な
つ
か
し
い
駄
菓
子
や
く

じ
引
き
に
子
供
た
ち
は
興
味

津
々
で
買
っ
て
い
き
、
大
人

も
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で
し

た
。
売
り
物
だ
け
で
な
く

「
食
と
放
射
能
の
学
習
会
」

も
イ
ス
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

血
圧
や
体
組
成
計
、
骨
密
度

な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
も

長
い
列
が
で
き
ま
し
た
。
放

射
線
測
定
器
の
貸
出
し
も
人

気
で
、
そ
こ
で
三
人
の
方
が

組
合
員
に
加
入
さ
れ
ま
し
た
。

悪
天
候
の
た
め
、
楽
器
の
演

奏
な
ど
は
中
止
し
た
も
の
の
、

十
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
米
が
当

た
る
福
引
き
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
最
後
に
ま
つ
り
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。
参
加

者
の
お
一
人
は
「
来
年
も
、

絶
対
や
っ
て
ね
」
と
事
務
局

に
声
を
か
け
ら
れ
、
来
年
以

降
の
定
期
開
催
に
む
け
て
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。組
織
部

　

例
年
で
は
十
一
月
三
日
は

寒
い
だ
ろ
う
と
、
防
寒
雨
具

等
の
準
備
を
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
景
色
の
す
ば
ら
し
さ
、

澄
ん
だ
空
気
、
快
い
気
分
で

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
先
頭
グ
ル
ー
プ
で
歩
い

た
の
で
す
が
、
ペ
ー
ス
は
ち
ょ

う
ど
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
ご
と
の
親
睦
が
で
き

参
加
者
が
楽
し
く
歩
く
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
今
回
の
企

画
は
と
て
も
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
次
回
か
ら
は
、
参

加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合

わ
せ
た
運
営
を
心
が
け
な
が

ら
健
康
を
考
え
た
く
さ
ん
の

参
加
を
募
り
広
が
っ
て
い
く

こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
協

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。い
し
お
か
支
部　
　
　

高
栖　

悦
子

分科会でも熱心に討論

予
告
予
告

ハイキングサークル発足のお知らせハイキングサークル発足のお知らせハイキングサークル発足のお知らせ
　この度茨城保健生協では、組合員の健康づくりと親睦・交

流を目的とし、ハイキングサークルを発足させることとなりま

した。2012年２～３月に総会を開催し、年間活動計画を定

めて運営したいと思います。ぜひご参加ください。

【お申込み】　組織部　TEL : 029-221-3406
　　　　　　　　　　　FAX : 029-221-9342

♪

♪

元気に健康まつり!元気に健康まつり!
雨の中雨の中雨の中
元気に健康まつり!
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ベ
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＊
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な
か
ま
が
増
え
て
い
ま
す  

ダンス大会・左が野坂康子さん

職員と夏期ゼミの参加者

　

土
浦
支
部
で
は
定
期
的
に

八
つ
の
班
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

サ
ロ
ン
は
市
の
北
部
に
「
す

ず
ら
ん
」
南
部
に
「
き
ん
も

く
せ
い
」
が
あ
り
、
月
に

二
回
二
時
間
位
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
、
歌
っ
た
り
、
体
操
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

脳
ト
レ
習
字
班
は
集
中
し

て
習
字
を
し
た
後
は
お
し
ゃ

べ
り
。

　

布
カ
ッ
ト
班
は
組
合
員
さ

ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
布
を
病

院
で
使
用
し
易
く
二
十
五
セ

ン
チ
四
方
に
切
り
ま
す
。
手

を
動
か
し
な
が
ら
口
も
動
か

し
て
い
ま
す
。

　

小
物
作
り
班
は
家
に
あ
る

端
切
れ
や
紙
な
ど
を
持
ち
寄
っ

て
袋
等
小
物
を
お
互
い
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
っ
て
新
作
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
組
合
員
が
集
ま
っ

て
開
く
「
沼
里
班
」
ふ
れ
あ

い
食
事
会
は
、
毎
月
コ
ー
プ

の
集
会
室
で
十
五
人
位
の
ゲ

ス
ト
を
招
い
て
開
き
ま
す
が
、

食
事
が
お
い
し
い
と
評
判

で
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
班
は
、
毎

月
第
一
日
曜
日
に
コ
ー
プ
の

店
頭
で
血
圧
、
乗
れ
ば
体
内

年
齢
も
分
か
る
体
組
成
計
で

の
計
測
。
そ
の
デ
ー
タ
を
元

に
看
護
師
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
受
け
ら
れ
毎
月
楽
し
み

に
来
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。

　

班
活
動
の
中
で
組
合
員

さ
ん
も
徐
々
に
増
え
て
い

ま
す
。
土
浦
支
部　

井
上　

仁
志

　

一
九
七
三
年
千
波
町
の

ス
ー
パ
ー
二
階
に
水
戸
共
立

診
療
所
が
開
設
さ
れ
た
頃
、

私
は
患
者
の
家
族
と
し
て
、

ま
た
近
所
で
お
店
を
営
ん
で

い
た
事
も
あ
り
、
診
療
所
職

員
の
み
な
さ
ん
へ
昼
食
の
お

か
ず
に
コ
ロ
ッ
ケ
を
揚
げ
て

届
け
る
と
い
う
関
係
で
し
た
。

そ
の
後
、
診
療
所
が
平
須
町

に
新
築
移
転
し
た
一
九
七
五

年
に
経
理
担
当
と
し
て
共
立

診
療
所
に
入
職
し
ま
し
た
。

　

平
須
町
に
移
転
し
て
か
ら

は
小
児
科
に
加
え
内
科
も
開

設
、
地
域
に
知
っ
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
と
い
ろ
い
ろ
な
事

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
は
「
医
療
生
協

と
し
て
地
域
の
健
康
を
守
る

に
は
、
健
康
診
断
に
力
を
入

れ
る
べ
き
」
と

決
め
即
実
行
。

借
り
物
の
中
古

車
に
ス
ピ
ー
カ
ー

を
乗
せ
て
、
職

員
み
ん
な
で
「
健

康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
」
と

市
内
中
を
走
り

回
り
、
住
民
に

健
康
診
断
を
促

し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は

夢
中
で
、
早
朝
健
診
・
日
曜

健
診
に
必
死
に
取
り
組
み
、

水
戸
市
の
健
診
者
数
増
に
貢

献
し
ま
し
た
。

　

ま
た
労
働
者
の
権
利
を
守

る
就
業
規
則
づ
く
り
。
提
案

さ
れ
た
規
則
案
を
労
働
組
合

と
し
て
検
討
、
毎
晩
の
よ
う

に
女
子
寮
に
集
ま
り
み
ん
な

で
つ
く
り
あ
げ
た
就
業
規
則
。

地
域
の
高
齢
者
の
実
態
調
査

を
し
よ
う
と
茨
城
出
身
の
医

系
学
生
に
呼
び
か
け
「
生
活

や
健
康
に
か
か
わ

る
実
態
調
査
」
も

行
い
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
て
き
た

医
学
生
は
山
川
先

生
を
は
じ
め
、
今

で
は
民
医
連
を
背

負
っ
て
立
つ
先
生

方
、
そ
の
他
検
査
技
師
や
栄

養
士
、
振
り
返
る
と
素
晴
ら

し
い
面
々
が
結
集
し
て
い
た

こ
と
に
驚
き
ま
す
。
そ
れ
を

若
い
診
療
所
職
員
十
数
名
で

成
し
遂
げ
た
の
で
す
。
若
さ

と
結
束
力
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
な
と
懐
か
し
く
思
い
出
し

ま
す
。
こ
れ
が
城
南
病
院

建
設
の
大
き
な
力
に
な
り
ま

し
た
。　

　

ま
た
、
遊
び
も
診
療
所
一

丸
と
な
っ
て
遊
び
ま
し
た
。

職
員
と
そ
の
家
族
で
大
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
大
会
、
御
前
山
で

の
河
原
遊
び
、
伊
豆
旅
行
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

あ
れ
か
ら
三
十
六
年
、
今

は
在
職
中
に
培
っ
た
医
療
や

介
護
の
知
識
を
地
域
の
高
齢

者
対
象
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
生
か
し
た
り
、
趣
味
の

ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。
元
職
員　

野
坂　

康
子

土浦

2011年度生協強化月間   
   加入・増資にご協力を! 
2011年度生協強化月間   
   加入・増資にご協力を! 

続々と増えてます 仲間が増えるとりんごが増える

　

二
〇
一
一
年
度
生
協
強
化

月
間
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
毎
年

十
月
か
ら
十
一
月
は
「
生
協

強
化
月
間
」
と
称
し
、
仲
間

ふ
や
し
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
茨
城
保
健
生
協
で
も

九
月
二
十
六
日
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
安
心
・
安
全

の
「
わ
（
輪
・
和
）
」
を
大
き

く
広
げ
、
事
業
を
育
て
る
た

め
に
も
、
加
入
・
増
資
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

透
析
科
で
は
、
り
ん
ご
の

木
の
ポ
ス
タ
ー

を
つ
く
り
ま
し
た
。

加
入
・
増
資
が

増
え
る
た
び
に

り
ん
ご
の
実
が

増
え
る
し
く
み

で
す
。
ど
ん
ど
ん

増
え
る
り
ん
ご

に
仲
間
が
増
え
て
い
く
の
を

実
感
し
、
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。
内
科
外
来
で
は
、
ど
ん

ぐ
り
の
中
の
数
が
日
々
増
え

て
毎
日
「
仲
間
」
が
増
え
て

い
る
様
子
が
一
目
瞭
然
と
な
っ

て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
室

で
も
病
棟
で

も
大
き
な
ポ

ス
タ
ー
を
作

り
盛
り
上
が
っ

て
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
楽
し

く
工
夫
し
て

仲
間
ふ
や
し

を
す
す
め
て
い
ま
す
。
助
け

合
い
支
え
合
い
の
あ
る
地
域

を
目
指
し
て
、
生
協
強
化
月

間
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。




