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● あなたの班会メニューの参考にしてください ●

放射能の話も（土浦支部）
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腸
が
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ッ
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ン
ペ
ー
ン
中  

＊
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本
町
ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド

「
一
の
市
」
血
圧
測
定
に
は

じ
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
科
で
は
今
年
度
か
ら

生
協
社
保
活
動
と
し
て
『
地

域
に
出
て
い
く
事
』
を
テ
ー

マ
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
科
と
し
て
の
地
域

の
方
と
の
関
わ
り
方
を
考
え

て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
も

あ
り
、
そ
の
一
歩
目
と
し
て

地
元
の
方
々
に
な
じ
み
の
深

い
血
圧
測
定
に
参
加
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
初
の
試
み
で
あ
る
リ

ハ
ビ
リ
相
談
と
い
う
形
で
参

加
し
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ

や
理
事
の
方
々
の
協
力
の
下
、

多
く
の
方
々
が
相
談
に
み
え

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
お
話
を

す
る
中
で
皆
さ
ん
が
日
常
生

活
で
困
っ
て
い
る
事
や
健
康

に
対
す
る
意
識
の
高
さ
を
伺

い
知
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
貴
重
な
経
験
を
活

か
し
、
地
域
の
方
々
の
お
力

添
え
と
な
れ
る
よ
う
今
後
の

活
動
を
よ
り
良
い
も
の
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
機
会
に

継
続
し
て
参
加
す
る
こ
と
で

『
城
南
病
院
こ
こ
に
あ
り
！
』

と
地
域
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
更

な
る
リ
ハ
ビ
リ
科
の
発
展
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
科

辻
本 

健
吾
・
大
島  

恵

リ
ハ
ビ
リ
科
が
初
参
加

リ
ハ
ビ
リ
科
が
初
参
加

リ
ハ
ビ
リ
科
が
初
参
加

リ
ハ
ビ
リ
科
が
初
参
加

虹

の

箱

城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
所
利
用
委
員
会
の

●
歩
け
な
い
方
の
車
椅
子
で

の
移
動
は
当
た
り
前
で
し
ょ

う
が
、
移
動
の
み
に
使
用
し

て
、
椅
子
に
移
る
又
椅
子
か

ら
車
椅
子
へ
移
る
動
作
は
力

が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
（
も
ち

ろ
ん
専
門
の
方
の
許
可
が
あ
っ

て
の
事
で
す
が
。
）
そ
の
度
に

介
助
す
る
こ
と
は
手
間
暇
が

か
か
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
検
討

し
て
下
さ
い
。

　

⇩ 

ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
院
の
四
階
病
棟
は
リ
ハ

ビ
リ
を
行
う
「
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
棟
」
と
言
い
ま
す
。

他
の
病
棟
と
ち
が
い
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
こ
と
が
治
療
目
的

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

患
者
様
そ
れ
ぞ
れ
に
リ
ハ
ビ

リ
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
）
が
日
常
的
に
訓
練
を

行
う
事
に
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
車
椅
子
の
移
動
等
の

訓
練
も
患
者
様
の
病
状
に
あ

わ
せ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
後
も
意
見
・
質

問
な
ん
で
も
「
虹
の
箱
」
へ

の
投
書
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご近所づきあいの大切さ確信！ご近所づきあいの大切さ確信！ご近所づきあいの大切さ確信！

各地で支部総会開催！各地で支部総会開催！各地で支部総会開催！

那珂

手
配
り
さ
ん
か
ら
も

元
気
な
発
言
！

石
岡

高
齢
者
住
宅

　
　
　

ほ
し
い
！

土
浦

　

六
月
六
日
（
月
）
那
珂
支
部
で

食
事
会
を
開
き
ま
し
た
。
去
年
か

ら
数
え
て
第
四
回
目
に
な
り
ま
す
。

場
所
は
松
本
さ
ん
宅
の
部
屋
を
お

借
り
し
ま
し
た
。
女
性
十
人
男
性

二
人
の
全
十
二
人
で
、
城
南
病
院

か
ら
看
護
助
手
が
初
参
加
。
は
じ

め
に
全
員
で
血
圧
測
定
、
体
組
成

計
な
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

し
た
。

　

食
事
は
赤
飯
、
煮
玉
子
、
し
い

た
け
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
麩
の
煮
物
、

に
ん
じ
ん
の
明
太
子
あ
え
、
大
根

の
醤
油
漬
け
、手
作
り
パ
ン
、
ス
ー

プ
、
プ
リ
ン
と
心
の
こ
も
っ
た
ご

ち
そ
う
で
し
た
。

　

食
事
の
後
、
自
己
紹
介
も
兼
ね

て
地
震
の
時
の
状
況
を
報
告
し
あ

い
ま
し
た
。
車
や
職
場
に
宿
泊
し

た
人
、
ド
ラ
イ
ブ
中
や
畑
に
い
た

人
、
断
水
で
ト
イ
レ
に
困
っ
た
こ

と
や
瓦
が
壊
れ
た
こ
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
語
り
話
は
尽
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

隣
近
所
の
あ
り
が
た
さ
、
生
命

の
大
切
さ
な
ど
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
、
政
治
や
原
発
の
話
に
も

及
ん
だ
懇
談

会
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の

よ
う
な
お
食

事
会
は
、
こ

れ
か
ら
も
定

期
的
に
続
け

て
い
く
予
定

で
す
。

　

い
し
お
か
支
部
で
は
、
五
月

二
十
一
日
（
土
）
に
総
会
を
開

き
ま
し
た
。
は
じ
め
に
組
織
部

か
ら
総
代
会
の
概
要
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
年

間
の
取
り
組
み
と
会
計
報
告
、

特
に
学
習
活
動
を
二
回
開
催
、

高
齢
者
大
会
に
は
二
十
三
名
の

参
加
が
得
ら
れ
た
こ
と
な
ど
の

報
告
。
議
事
を
通
し
、
参
加
者

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
出

さ
れ
支
部
活
動
に
反
映
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
機
関
誌
の
手

配
り
に
参
加
し
た
方
の
発
言
や
、

い
ば
ら
き
コ
ー
プ
が
、
石
岡
に

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
内
容
と
し
た

民
家
改
修
型
施
設
（
保
健
生
協

も
参
加
予
定
）
を
検
討
し
て
い

る
事
な
ど
が
報
告
さ
れ
、
今
後

の
活
動
に
弾
み
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
総
代
四
名
も
選
出
し
次
回

の
役
員
会
を
六
月
二
十
三
日
に

開
催
し
具
体
化
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

い
し
お
か
支
部　

山
口　

由
夫

　

土
浦
支
部
は
六
月
十
二
日（
日
）、

四
中
地
区
公
民
館
に
お
い
て

二
〇
一
一
年
度
支
部
総
会
を
行

い
ま
し
た
。
本
部
か
ら
は
病
院
、

診
療
所
等
の
経
営
状
況
や
東
日

本
大
震
災
に
対
す
る
救
援
活
動
、

義
援
金
な
ど
の
報
告
を
受
け
ま

し
た
。
続
い
て
一
年
間
の
支
部

活
動
を
振
り
返
り
組
織
委
員
会
、

保
健
委
員
会
の
活
動
方
針
が
提

案
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
南
の
高
齢
化
が
急
速
に
進

む
中
で
、
高
齢
者
向
け
の
低
料

金
で
入
れ
る
住
居
を
作
り
た
い

と
い
う
話
に
み
ん
な
期
待
を
膨

ら
ま
せ
ま
し
た
。
懇
談
の
中
で

は
放
射
能
の
不
安
に
話
題
が
集

中
し
、
例
年
に
な
く
盛
り
上
が
っ

た
総
会
で
し
た
。

　

土
浦
支
部　

井
上　

仁
志

総会のようす（いしおか支部）
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茨
城
保
健
生
協
40
年
の
軌
跡 

〜　

あ
の
日　

あ
の
時

あ
の
日　

あ
の
時

あ
の
日　

あ
の
時

みんな若かったねぇ～
（一番上が野坂さち子さん）

1947年 東京深川にて（前列右から３番目が川村さん）

＊
＊ 

城
南
病
院
で
は
、
差
額
ベ
ッ
ド
料
は
頂
い
て
お
り
ま
せ
ん 

＊
＊

❼❼

　

私
は
朝
鮮
戦
争
が
始
ま
っ

た
一
九
五
〇
年
に
生
ま
れ
、

十
歳
の
時
は
六
十
年
安
保
闘

争
、
二
十
歳
の
時
は
七
十
年

安
保
闘
争
と
激
動
の
時
代
を

生
き
て
き
ま
し
た
。

　

二
十
二
歳
の
時
「
水
戸
に
民

主
的
な
診
療
所
が
で
き
る
！
」

と
耳
に
し
、
看
護
学
生
だ
っ

た
私
は
、
自
分
が
ぼ
ん
や
り

と
求
め
て
い
た
も
の
を
形
に

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
胸
が
躍
り
ま
し
た
。

　

六
ヶ
月
間
に
わ
た
る
東
京

民
医
連
診
療
所
で
の
研
修
の

中
で
、
ど
ん
な
状
況
に
で
も

対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
小
さ
な
診
療
所
の

看
護
師
に
必
要
と
さ
れ
る

知
識
や
技
術
を
学
ん
で
き
ま

し
た
。

　

そ
の
職
場
は
、

職
員
の
仲
間
意
識

が
と
て
も
強
く
感

動
的
で
さ
え
あ
り

ま
し
た
。

　

一
九
七
三
年
に

水
戸
共
立
診
療
所

が
千
波
町
の
ス
ー

パ
ー
の
二
階
で
始

ま
り
、
そ
の
後
平

須
町
へ
と
移
転
し

ま
し
た
。
地
域
密

着
の
医
療
活
動
を

展
開
す
る
た
め
、
私
と
上
久

保
看
護
師
は
精
力
的
に
動
き

回
り
ま
し
た
。

　

電
話
帳
か
ら
近
隣
の
会
社

を
見
つ
け
、
中
小
零
細
企
業

労
働
者
の
健
診
を
受
け
て
も

ら
う
よ
う
に
お
願
い
に
行
っ

た
の
で
す
。
営
業
ナ
ー
ス
の

よ
う
な
働
き
で
、
そ
の
時
知

り
合
っ
た
患
者
様
の
中
に
今

も
繋
が
っ
て
い
る
人
が
い
ま

す
。
（
写
真
は
勉
強
会
の
後

の
お
し
ゃ
べ
り
風
景
。
若
か
っ

た
ね
ー
。
）
子
育
て
を
し
て

い
た
一
時
期
は
茨
城
保
健
生

協
を
離
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

後
三
十
九
歳
で
復
帰
し
て
病

棟
勤
務
・
訪
問
看
護
師
・
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
の
仕
事

を
し
て
四
年
前
に
退
職
し
ま

し
た
。

　

訪
問
看
護
師
時
代
に
は
、

忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
が
あ
り

ま
す
。
ま
だ
医
師
で
さ
え
在

宅
医
療
に
消
極
的
な
時
代
で

し
た
。
患
者
様
は
六
十
歳
の

寝
た
き
り
の
男
性
で
、
床
ず

れ
が
ひ
ど
く
、
背
中
か
ら
お

し
り
に
か
け
て
骨
が
見
え
る

ほ
ど
で
し
た
。
点
滴
、
医
療

処
置
、
体
位
変
換
、
お
む
つ

交
換
な
ど
大
変
な
仕
事
を
小

柄
な
奥
さ
ん
に
教
え
実
践
し

て
も
ら
う
と
、
少
し
ず
つ
床

ず
れ
が
小
さ
く
な
っ
た
の
で

す
。
や
が
て
、
車
椅
子
も
乗

れ
る
よ
う
に
な
り
、
最
後
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
行
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
健
生
協
運
動
の
成
果
を

実
感
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。

　
　

看
護
師　

野
坂
さ
ち
子

核兵器全面禁止の道へ
～平和で公正な世界を～

核兵器全面禁止の道へ
～平和で公正な世界を～

核兵器全面禁止の道へ
～平和で公正な世界を～

平
和  

〜
私
の
お
も
い
〜

　

東
日
本
大
震
災
当
日
の
三

月
十
一
日
、
夜
七
時
。
部
屋

は
暗
闇
。
ろ
う
そ
く
二
本
と

電
池
二
本
の
明
か
り
の
中
、

ガ
ス
で
焼
い
た
餅
二
つ
を
妻

と
食
べ
な
が
ら
思
い
出
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

六
十
六
年
前
の
三
月
十
日
、

東
京
大
空
襲
で
あ
る
。
こ
の

日
、
私
の
姉
（
当
時
十
四
歳
）

が
炎
の
中
で
死
に
ま
し
た
。

東
洋
小
学
校
（
現
・
江
東
区
）

の
理
科
室
の
机
の
足
に
し
が

み
つ
い
た
ま
ま
、
父
が
助
け

に
来
て
く
れ
る
と
い
っ
て
逃

げ
よ
う
と
し
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
二
時
間
二
十
二
分
の

空
襲
で
十
万
人
が
死
に
ま
し

た
。
そ
の
半
数
近
く
が
子
ど

も
、
未
成
年
で
し
た
。

　

戦
後
、
東
京
深
川
に
バ
ラ
ッ

ク
（
粗
末
な
家
）
を
建
て
ま

し
た
。
畳
は
な
く
紙
を
敷
き

ま
し
た
。
父
は
印
刷
屋
で
し

た
の
で
紙
は
あ
り
ま
し
た
。

夜
は
停
電
が
多
く
、
暗
闇
の

中
ろ
う
そ
く
の
あ
か
り
で
過

ご
す
の
は
心
細
か
っ
た
で
す
。

一
つ
の
丸
い
小
さ
な
ち
ゃ
ぶ

台
（
折
り
た
た
み
式
木
製
食

卓
）
を
囲
ん
で
、
父
母
、
兄

二
人
、
姉
妹
、
私
の
七
人

で
夕
食
を
と
り
ま
し
た
。
食

事
の
内
容
は
、
麦
飯
、
す
い

と
ん
、
芋
が
多
く
、
ど
れ
も

ま
ず
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、

五
歳
の
私
で
も
、
お
か
わ
り

が
で
き
な
い
こ
と
は
理
解
し

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
お
腹

が
減
っ
て
い
ま
し
た
。
母
は

み
ん
な
が
食
べ
る
の
を
見
て

い
る
だ
け
で
、
食
べ
な
い
時

も
あ
り
ま
し
た
。
「
い
つ
に

な
っ
た
ら
お
腹
い
っ
ぱ
い
白

米
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
の
か
」
と
、
石
岡
の
農
家

生
ま
れ
の
母
が
た
め
息
混
じ

り
に
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
母

は
政
治
の
事
な
ど
口
に
し
た

こ
と
は
な
い
が
、
ア
メ
リ
カ

が
北
ベ
ト
ナ
ム
を
攻
撃
し
た

と
い
う
夕
刊
（
一
九
六
五
年

二
月
七
日
、
母
六
十
歳
）
を

見
た
後
、
私
と
夕
飯
を
と
っ

て
い
た
時
、
「
何
が
い
や
だ

と
い
っ
て
も
、
戦
争
だ
け
は

ご
め
ん
で
す
。
」
と
ふ
っ
と

も
ら
し
ま
し
た
。

　

日
本
国
憲
法
は
、
前
文
で

「
恐
怖
と
欠
乏
か
ら
免
れ
平

和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権
利
」

が
国
民
に
あ
る
と
規
定
し
て

い
ま
す
。
そ
の
権
利
は
「
国

民
の
不
断
の
努
力
」
（
日
本

国
憲
法
十
二
条
）
に
よ
っ
て

保
障
さ
れ
ま
す
。
努
力
を
怠

れ
ば
、
戦
争
、
災
害（
人
災
）、

原
発
事
故
、
貧
困
な
ど
の
恐

怖
と
欠
乏
に
襲
わ
れ
ま
す
。

で
は
、
ど
ん
な
努
力
を
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

平
和
の
た
め
の
第
一
歩
は
、「
学

習
」
で
す
。
過
去
の
歴
史
的

事
実（
昭
和
史
な
ど
）
を
知
っ

て
教
訓
を
く
み
取
り
未
来
に

備
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
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