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班会・健康チェック開催一覧

● あなたの班会メニューの参考にしてください ● カトレア班のみなさん

デザートの手づくりプリンもおいしいね
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発
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発
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三
月
二
十
九
日
（
月
）
那

珂
支
部
で
初
め
て
食
事
会
を

開
き
ま
し
た
。
場
所
は
、
支

部
長
さ
ん
宅
の
広
い
部
屋
を

お
借
り
し
ま
し
た
。
男
性
二

人
を
含
め
八
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
、
支
部
長
か
ら

『
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
お
年
寄

り
を
な
く
そ
う
。
こ
れ
か
ら

も
、
楽
し
く
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
』
と
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
参
加
者
全
員
で
血
圧
測

定
な
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

な
い
ま
し
た
。
食
事
は
、
ほ

か
ほ
か
の
手
作
り
お
赤
飯
、

無
農
薬
野
菜
を
使
っ
た
お
か

ず
五
品
と
お
味
噌
汁
で
し
た
。

最
後
に
は
手
作
り
の
プ
リ
ン

も
配
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
自
己
紹
介
し
な
が
ら
、
家

族
の
健
康
の
様
子
や
病
院
に

対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
な

ど
、
話
は
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
「
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
け
た
ら
い
い
ね
」
と
盛
り

上
が
り
、
本
当
に
楽
し
い
お

食
事
会
と
な
り
ま
し
た
。�

川
村　

孝
三

　

二
月
二
十
六
日(

金)

、
水

戸
さ
く
ら
支
部
の
カ
ト
レ
ア

班
で
は
、
ひ
と
あ
し
早
い
『
ひ

な
ま
つ
り
お
食
事
会
』
を
す

る
事
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
の

メ
イ
ン
は
押
し

寿
司
で
出
来
た

ケ
ー
キ
で
す
。

色
と
り
ど
り
に

具
を
重
ね
合
わ

せ
る
た
め
、
切

り
口
が
と
っ
て

も
き
れ
い
で
、

食
べ
る
の
が
も
っ

た
い
な
い
ほ
ど

で
し
た
。
今
回

は
八
名
の
参
加

で
し
た
が
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
後
、
こ
の
他
豪
華
お
食
事

を
み
ん
な
で
楽
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

三
月
十
七
日
に
あ
お
ぞ
ら

診
療
所
の
三
階
で
定
例
の
た

ま
り
場
を
開
き
ま
し
た
。

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏

で
こ
の
時
期
ら
し
く
「
思

い
出
の
ア
ル
バ
ム
」
や

「
一
年
生
に
な
っ
た
ら
」

な
ど
こ
ど
も
が
保
育
園

や
幼
稚
園
で
歌
っ
て
い

た
う
た
を
歌
う
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ま

た
、
オ
カ
リ
ナ
で
懐
か

し
い
映
画
音
楽
を
吹
い

て
い
た
だ
き
、
そ
の
音

色
に
う
っ
と
り
と
聞
き

ほ
れ
ま
し
た
。
新
し
い

仲
間
も
ふ
え
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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介

 

新
入
職
員
紹
介

 

新
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紹
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よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

石
井　
　

宏
（
理
学
療
法
士
）

所　
　

聡
美
（
言
語
聴
覚
士
）

塚
本　

宏
子
（
看
護
師
）

加
藤　

由
紀
（
言
語
聴
覚
士
）

藤
本　
　

優
（
理
学
療
法
士
）

江
鳩　

明
紀
（
言
語
聴
覚
士
）

宮
嶋　

佑
里
（
作
業
療
法
士
）

三
次　

佑
美
（
理
学
療
法
士
）

上
段 

右
か
ら

下
段 

右
か
ら

益
子
美
智
子
（
看
護
師
）

深
作
と
き
子
（
介
護
福
祉
士
）

阿
部　
　

学
（
医　

師
）

塩
谷　

理
江
（
理
学
療
法
士
）

竹
田　

浩
司
（
理
学
療
法
士
）
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食
生
活
の
欧
米
化
（
高
脂

肪
・
低
繊
維
食
）
に
伴
い
、

日
本
で
も
年
々
大
腸
が
ん
に

か
か
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

五
十
歳
前
後
か
ら
増
加
し
は

じ
め
毎
年
約
六
万
人
の
ひ
と

が
大
腸
が
ん
に
か
か
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
大
腸
が
ん
は
、

が
ん
の
中
で
も
二
番
目
に
多

い
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
四
月
か
ら
今
年
の

二
月
ま
で
に
城
南
病
院
で
大

腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
た

一
四
九
四
人
の
う
ち
精
密
検

査
が
必
要
な
方
が
六
十
一
人
、

陽
性
率
は
四.

〇
八
％
と
な

り
ま
し
た
。
全
国
の
統
計
で

は
、
陽
性
率
が
約
七
％
、
精

密
検
査
後
に
大
腸
が
ん
と
診

断
さ
れ
る
の
は
約
〇.

一̃

〇.

二

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大

腸
が
ん
は
、
が
ん
の
中
で
は

治
り
や
す
い
が
ん
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
な
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

全
く
自
覚
症
状
が
無
い
場
合

で
も
早
期
の
大
腸
が
ん
が
み

つ
か
る
こ
と
も
少
な
か
ら
ず

あ
り
ま
す
。�

　

大
腸
が
ん
検
診
と
し
て
広

く
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
便
潜

血
検
査
は
、
費
用
も
低
額
で

簡
便
で
あ
り
な
が
ら
、
受
診

に
よ
っ
て
確
実
に
死
亡
者
を

減
ら
す
こ
と
の
で
き
る
検
査

で
す
。
四
十
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

年
一
回
の
健
康
診
断
と
あ
わ

せ
て
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
次
の
健
診
ま
で

に
便
潜
血
チ
ェ
ッ
ク
を
一
回

は
さ
む
と
よ
り
確
実
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
で
陽
性
と
な
っ

た
場
合
に
は
、
必
ず
精
密
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
腸
が
ん
検
診
だ
け
で
な

く
年
一
回
の
健
康
診
断
を
受

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
平

成
二
十
年
度
よ
り
健
康
診
断

制
度
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
自
分
が
ど
の
よ
う
な
健

康
診
断
が
受
け
ら
れ
る
の
か

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
利
用
で
き
る
制
度
を
上

手
に
使
っ
て
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。�

 

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
診
課　

白
鳥  

滋�

  大腸がんが急増！
    健康診断が大事です
  大腸がんが急増！
    健康診断が大事です

 看護師  
 大募集 !
 看護師  
 大募集 !

　

私
が
所
属
し
て
い
る
四
病

棟
は
、
平
成
二
十
一
年
六
月

に
始
動
し
た
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
す
。

主
に
脳
血
管
疾
患
や
骨
折
な

ど
で
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方

が
入
院
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
な
が
ら
患
者
様

が
安
心
し
て
在
宅
へ
帰
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
患

者
様
中
心
に
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
毎
日
楽
し
く
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

　

私
に
は
五
歳
に
な
る
息
子

が
い
ま
す
が
、
子
供
が
い
る

方
で
も
気
兼
ね
な
く
仕
事
が

出
来
て
職
員
間
で
も
話
し
や

す
く
働
き
や
す
い
職
場
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
楽
し
く

明
る
く
元
気
な
職
場
で
私
達

と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
。

　
　

四
病
棟
看
護
師
阿
部  

真
奈




