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張
っ
て
い
ま
す
！
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班会・健康チェック開催一覧

● あなたの班会メニューの参考にしてください ● 特別行事のクリスマス会

大腸ガンチェック（便潜血チェック）を受けましょう!大腸ガンチェック（便潜血チェック）を受けましょう!大腸ガンチェック（便潜血チェック）を受けましょう!
① 水戸市の方は、市の大腸がん健診を年に一度はうけましょう。

② 水戸市以外の方、水戸市でも２回目を受けたい方は下記の価格で受けられます。

【お申し込み・お問合わせ】 茨城保健生協　組織部 TEL : 029-221-3406 FAX : 029-221-9342

【組合員価格】

　1回法：    700円（容器代、検査代、提出と結果返し郵送料込み）
　2回法： 1,200円（　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　）

【組合員以外】

　1回法： 1,000円（容器代、検査代、提出と結果返し郵送料込み）
　2回法： 1,500円（　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　）

　

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢

者
を
無
く
し
、
楽
し
い
時
間

と
美
味
し
い
食
事
の
提
供
」

を
合
言
葉
に
市
内
の
一
軒
家

を
借
り
、
毎
週
月
、
水
、
金

曜
日
に
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
『
ひ

ば
り
』
は
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
毎
回
「
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
」

で
お
出
迎
え
「
元
気
な
掛
け

声
」
で
高
齢
者
を
元
気
づ
け
、

明
る
い
広
場
を
作
り
出
し
て

い
ま
す
。
内
容
は
ペ
チ
ャ
ク

チ
ャ
い
く
ら
喋
っ
て
も
、
ま

だ
ま
だ
足
り
な
い
お
し
ゃ
べ

り
。
近
く
の
畑
に
お
花
見
、

山
菜
摘
み
、
デ
パ
ー
ト
に
お

買
い
物
、
カ
ラ
オ
ケ
、
歌
を

歌
っ
た
り
、
習
字
や
折
り
紙

な
ど
な
ど
、
皆
さ
ん
の
希
望

に
沿
っ
て
様
々
な
時
間
を
作

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
他
に
特
別
行

事
と
し
て
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
、
餅
つ

き
、
蕎
麦
打
ち
、

お
茶
会
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
な
ど
、

書
き
き
れ
な
い

ほ
ど
の
楽
し
い

行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
食
事

は
必
ず
素
材
か

ら
調
理
す
る
、

出
来
る
だ
け
地

元
産
の
素
材
を
使
う
、
を
原

則
と
し
て
い
ま
す
。

　

つ
く
ば
支
部
・
市
原
重
子

つくば
発

誰でも簡単！
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い  
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へ
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新
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の
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へ

　

土
浦
支
部
で
は
、
布
カ
ッ

ト
班
が
誕
生
し
、
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
二
月
か
ら
始
ま
り
、

月
に
二
回
の
ペ
ー
ス
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は

五
人
で
す
が
、
中
に
は
八
十

七
歳
の
方
も
い
ま
す
。
元
気

に
楽
し
く
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
で
や
っ
て
い

ま
す
。
一
緒
に
カ
ッ
ト
し
て

い
た
だ
け
る
方
、
募
集
中
で

す
。
古
布
の
寄
附
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

土浦のカット班の様子

布カット班
　　誕生！

わいわい　がやがや　健康チェック

迫田さんと「けんちゃん」の腹話術

朝市朝市 やってます!やってます!
水戸共立診療所

　

保
健
生
協
「
二
〇
一
〇
年

新
春
の
つ
ど
い
」
が
一
月
三

十
一
日
、
水
戸
市
内
で
開
か

れ
ま
し
た
。
県
生
協
連
・
佐

藤
洋
一
会
長
、
大
内
久
美
子

県
議
、
田
中
水
戸
市
議
、
山

形
ひ
た
ち
な
か
市
議
、
い
ば

ら
き
保
健
福
祉
友
の
会
・
大

崎
代
表
の
来
賓
を
は
じ
め
、

組
合
員
さ
ん
、
職
員
ら
約
百

名
が
つ
ど
い
、
懇
談
と
交
流

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

渡
邊
副
理
事
長
が
「
火
災

に
よ
る
危
機
を
、
地
域
と
全

国
の
仲
間
の
連
帯
と
協
同
で

克
服
し
、
新
し
い
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
協

同
を
忘
れ
ず
さ
ら
に
前
進
を
」

と
あ
い
さ
つ
。
来
賓
の
方
々 

か
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
廃
止
の
運
動
や
県
市
政
の

新
た
な
動
き
な
ど
、
熱
っ
ぽ

い
連
帯
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り

ま
し
た
。

　

支
部
か
ら
は
病
院
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
演
奏
と

歌
ご
え
や
土
浦
・
迫
田
さ
ん

と
「
け
ん
ち
ゃ
ん
」
の
腹
話

術
な
ど
出
し
物
が
続
い
て
披

露
さ
れ
大
喝
さ
い
で
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
表
彰
や

恒
例
の
大
福
引
も
行
な
わ
れ

元
気
で
楽
し
い
つ
ど
い
と
な

り
ま
し
た
。

　

た
ま
り
場
は
、ご
近
所
さ
ん

な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
、

新
し
い
近
所
づ
き
あ
い
の
再

生
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

一
月
十
三
日
（
水
）
午
後
二

時
か
ら
行
な
わ
れ
た
「
た
ま

り
場
あ
じ
さ
い

の
家
・
真
冬
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

は
水
戸
市
末
広

町
一
丁
目
・
二

丁
目
の
回
覧
板

で
開
催
が
通
知

さ
れ
ま
し
た
。

事
前
準
備
は
、

い
ば
ら
き
保
健

福
祉
友
の
会
と
、

い
ば
ら
き
コ
ー

プ
の
組
合
員
さ

ん
を
含
む
「
あ

じ
さ
い
の
家
」
の
メ
ン
バ
ー
。

参
加
者
の
年
齢
は
二
歳
か
ら

九
十
五
歳
ま
で
の
十
八
人
で

し
た
。
血
圧
測
定
・
骨
密
度

測
定
・
体
脂
肪
測
定
は
、
茨

城
保
健
生
協
の
桐
原
理
事
と

組
織
部
職
員
が
対
応
し
て
く

れ
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
は
、
保
健
生
協
の
担

当
者
が
一
人
一
人
に
丁
寧
に

詳
細
を
説
明
し
、
九
十
五
歳

の
方
の
体
内
年
齢
が
六
十
五

歳
で
あ
っ
た
こ
と
に
、
参
加

者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　

い
ば
ら
き
保
健
福
祉
友
の
会

川
上　

一

　

水
戸
共
立
診
療
所
の
あ
る

平
須
地
域
で
は
、
最
近
競
合

す
る
医
院
が
次
々
開
業
し
、

そ
の
中
で
い
か
に
共
立
診
療

所
を
利
用
し
て
も
ら
う
か
が

課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
近

隣
で
は
新
築
の
家
も
目
立
ち
、

診
療
所
を
知
ら
な
い
方
々
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う

い
う
方
々
に
気
軽
に
診
療
所

に
来
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ

と
で
、
十
二
月
か
ら
定
期
的

に
朝
市
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

二
回
目
の
朝
市
は
二
月
五

日
（
金
）
で
し
た
。
当
日
は

晴
天
に
恵
ま
れ
、
理
事
や
地

元
の
組
合
員
さ
ん
が
朝
早
く

か
ら
手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
患
者
さ
ん

が
帰
り
に
寄
っ
て

く
れ
た
り
、
ご
近

所
の
方
や
組
合

員
さ
ん
が
駆
け
つ

け
て
く
れ
た
り
と

朝
市
を
通
じ
て
楽

し
く
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

�　

今
回
の
利
益
は

五
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
行
な
わ
れ
る

核
不
拡
散
条
約

N
P
T
再
検
討
会

議
参
加
の
た
め
の

カ
ン
パ
に
な
り
ま
し
た
。
次

回
は
四
月
七
日
（
木
）
に
行

な
う
予
定
で
す
の
で
ぜ
ひ
共

立
診
療
所
に
お
立
ち
寄
り
下

さ
い
。
組
織
部　

菊
地
浅
子

住
み
な
れ
た
地
域
で
元
気
に
楽
し
く

土浦
発




