


　

ひ
た
ち
な
か
支
部
で
は
、

こ
れ
ま
で
患
者
さ
ん
の
送
迎

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
「
蕎
麦

打
ち
会
」
「
森
林
浴
ツ
ア
ー
」

な
ど
楽
し
い
企
画
を
催
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
基
本

に
立
ち
返
っ
て
医
療
生
協
や

社
会
保
障
な
ど
に
つ
い
て
学

習
し
よ
う
と
初
め
て
「
保
健

学
校
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

四
回
シ
リ
ー
ズ
の
第
一
回

目
は
「
医
療
生
協
と
は
」
。

医
療
生
協
の
組
織
に
つ
い
て

と
、
実
際
に
ど
ん
な
活
動
を

し
て
い
る
の
か
、
看
護
師
を

講
師
に
血
圧
測
定
や
骨
密
度

測
定
を
実
践
し
ま
し
た
。
第

二
回
目
は
「
社
会
保
障
と
私

た
ち
の
く
ら
し
」
で
す
。
介

護
保
険
を
例
に
取
り
な
が
ら
、

く
ら
し
と
社
会
保
障
の
切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
を
再
認

識
し
ま
し
た
。�

　

第
三
回
目
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
、
最

終
回
は
加
賀
美
Ｄ
ｒ
に
よ
る

「
脳
卒
中
」
で
す
。「
認
知
症
」

と
「
脳
卒
中
」
は
、
参
加
者

み
ん
な
が
「
気
に
な
る
お
年

頃
」
。
参
加
者
自
身
や
周
り

の
方
の
経
験
を
話
し
合
っ
た

り
、
や
は
り
生
活
習
慣
病
の

予
防
が
大
切
な
こ
と
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
参
加
者
十
六
人

が
全
員
「
修
了
証
」
を
授
与

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
、
楽
し
く
支
部
活
動
を

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
た
ち
な
か
支
部

　
　
　
　
　

川
崎　

不
二
男
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健康チェック

血圧測定

松尾芭蕉の足跡を辿る

太極拳

楽しいゲームとおしゃべり

ヨガ

健康チェック

楽しいお食事会と健康チェック

健康チェック

セラバンド

バランスボール

健康チェック

姿勢、口腔について

健康チェック

ヨガ

太極拳

ヨガ

松尾芭蕉の足跡を辿る

ミニデイ

血圧測定

健康チェック

インフルエンザの話と歌

インフルエンザとタミフルの話

お手玉づくり、血圧の話

新取手自治会館

ヨガ

手洗いの仕方

楽しいお食事会と健康チェック

体脂肪について

脳トレゲームをまじえて

8/1

8/3

8/4

8/6

8/17

8/19

8/20

8/21

8/21

8/24

8/24

8/25

8/26

8/28

9/1

9/1

9/3

9/3

9/4

9/4

9/4

9/6

9/11

9/11

9/14

9/15

9/16

9/17

9/18

9/18

9/19

9/28

9/28

下市商店街

ひまわり班

奥の細道班

太極拳班

脳トレ班

たまり場班

ヨガサークル

くれない班

カトレア班

サロンすずらん

セラバンド班

バランスボール班

あおぞら

うたごえ班

下市商店街

ヨガ班会

太極拳

ヨガサークル

奥の細道班

でんでん虫班

ひまわり班

コープ土浦店前

たまり場

コメコメ班

小物づくり班

健康チェック

たまり場

ヨガサークル

くれない班

カトレア班会

健康学習会

セラバンド班

ころばん体操班

本部

つくば支部

いきいき支部

いきいき支部

あすなろ支部

いきいき支部

あすなろ支部

つくば支部

さくら支部

土浦支部

いきいき支部

あすなろ支部

いきいき支部

つくば支部

本部

いきいき支部

いきいき支部

あすなろ支部

いきいき支部

あすなろ支部

つくば支部

土浦支部

いきいき支部

つくば支部

土浦支部

いきいき支部

いきいき支部

あすなろ支部

つくば支部

さくら支部

いきいき支部

いきいき支部

あすなろ支部

（72名）

（8名）

（6名）

（4名）

（7名）

（7名）

（7名）

（11名）

（7名）

（6名）

（8名）

（5名）

（3名）

（7名）

（65名）

（7名）

（6名）

（5名）

（7名）

（55名）

（7名）

（33名）

（9名）

（10名）

（5名）

（23名）

（5名）

（6名）

（10名）

（7名）

（3名）

（8名）

（10名）

班会・健康チェック開催一覧

● あなたの班会メニューの参考にしてください ●

虹

の

箱

城
南
病
院
・
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
所
利
用
委
員
会
の

●
長
文
の
た
め
要
約�

コ
ン
セ
ン
ト
の
綿
ぼ
こ
り
な

ど
に
よ
る
○
○
○
○
現
象
と

い
う
の
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
は
ベ
ッ

ト
の
下
な
ど
見
え
な
い
所
で

な
い
方
が 

よ
く
気
が
付
く

し
、
ほ
こ
り
の
つ
も
り
も
す

く
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す

が
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
と
り

あ
え
ず
ご
提
案
ま
で
。
（
城

南
病
院
）

　

⇩ 

コ
ン
セ
ン
ト
が
ベ
ッ

ド
の
下
に
配
置
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
、
２
F
病
棟

師
長
に
申
し
入
れ
を
行
い
、

安
全
を
考
慮
し
、
配
線
関
係

の
見
直
し
を
行
う
よ
う
伝
え

ま
す
。

●
障
害
者
専
用
駐
車
場
に
城

南
病
院
の
軽
自
動
車
が
い
つ

も
停
ま
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
の
こ
と
を
考
慮
願
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
車
椅
子
の
人

は
路
上
か
ら
大
変
で
す
。（
通

院
ヘ
ル
パ
ー
）

　

⇩ 

ご
指
摘
の
通
り
で
す
。

関
連
部
署
の
車
の
移
動
を
徹

底
し
ま
す
。

投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
後
も
意
見
・
質
問

な
ん
で
も
「
虹
の
箱
」
へ
の

投
書
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

ひ
た
ち
な
か
支
部
で

「
保
健
学
校
」
開
催 

　
　

ひ
た
ち
な
か
支
部
で

「
保
健
学
校
」
開
催 

　
　

ひ
た
ち
な
か
支
部
で

「
保
健
学
校
」
開
催 

〜 

楽
し
く
学
び
、16
名
が
保
健
委
員
に
な
り
ま
し
た 

〜

血圧の測り方の実践

10月のお食事会のテーマは「お月見」でした

ボランティアのみなさん

給食サービス でんでん虫の会
もう9年に！  

給食サービス でんでん虫の会
もう9年に！  

給食サービス でんでん虫の会
もう9年に！  

ひたち
なか

取
手

　

あ
お
ぞ
ら
診
療
所
設
立
運
動

の
中
で
、
立
ち
上
げ
た
給
食
サ
ー

ビ
ス
「
で
ん
で
ん
虫
の
会
」
も

九
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
福
祉
施
設
、
「
か
た
ら

い
の
郷
」
の
調
理
室
と
二
部
屋
、

無
料
で
借
り
て
い
ま
す
。
市
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
加
盟
し

他
団
体
と
交
流
を
し
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
応
援
を
受
け
て
い
ま
す
。

で
ん
で
ん
虫
の
会
の
こ
と
が
「
か

た
ら
い
の
郷
」
の
お
風
呂
で
、

話
題
に
な
り
、
で
ん
で
ん
虫
の

お
食
事
が
お
い
し
い
・
飾
り
付

け
が
素
晴
ら
し
い
・
イ
ベ
ン
ト

が
楽
し
い
・
血
圧
も
測
っ
て
く

れ
る
・
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ

る
等
。
会
員
も
六
十
名
を
越
え

て
満
員
に
な
り
嬉
し
い
悲
鳴
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は
、
お
花
・

お
茶
・
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
栄
養
士･

調
理
師
・
看
護

師
と
専
門
家
揃
い
で
、
お
風
呂

で
話
題
に
な
る
の
も
当
然
と
、

自
慢
に
思
い
ま
す
。

　

一
人
ぼ
っ
ち
の
さ
み
し
い
人

を
な
く
そ
う
、
季
節
を
感
じ
て

も
ら
お
う
、
で
き
る
だ
け
地
場

物
を
使
っ
て
調
理
し
よ
う
と
心

が
け
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
長

く
続
け
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
取
手
あ
す
な
ろ
支
部根

本
貞
枝
）

い
ば
ら
き
医
療
・
福
祉
三
者
協
議
会

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
二
級
課
程�

              

受
講
生
募
集
！    

通
学
制�

●
二
〇
一
〇
年
一
月
九
日
〜
四
月
三
日

●
一
月
九
日
か
ら
二
月
二
十
八
日
の
土
・
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

十
四
日
間
の
講
習�

●
三
月
一
日
〜
三
月
三
日  

十
四
日
間
は
施
設
見
学
と
実
習

●
講
習
時
間  

九
時
〜
十
八
時
（
基
本
）�

会　
　

場　

い
ば
ら
き
コ
ー
プ
菜
の
花
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

三
階
会
議
室

　
　
　
　
　

茨
城
県
水
戸
市
赤
塚
一-

二
〇
二
九-

一
二
一

受

講

料   

五
万
五
千
八
百
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）�

募　
　

集   

三
十
名�

募
集
期
間　

十
一
月
二
十
三
日
（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
二
月
二
十
一
日
（
月
）�

申
し
込
み
方
法

　
　
　

   　

ハ
ガ
キ
・
F
A
X
・
メ
ー
ル

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　

い
ば
ら
き
コ
ー
プ
菜
の
花
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

事
務
局 

岩
下�

　
　
　
　
　

T
E
L　

〇
二
九
ー
二
五
七
ー
八
九
〇
五

　
　
　
　
　

F
A
X　

〇
二
九
ー
二
五
五
ー
〇
五
三
三
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稲
刈
り
交
流
会
で

骨
密
度
測
定

レインボー体操の実演　講師は83歳

　

石
岡
市
の
常
陸
野
産
直
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
小

あ
わ
せ
る
と
通
年
で
四
十
〜
五
十
回
の
消
費
者
と

の
交
流
学
習
会
を
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
タ
ケ
ノ
コ

掘
り
＆
苺
狩
り
、
田
植
え
と
稲
刈
り
の
こ
の
三
つ

は
生
産
者
と
消
費
者
と
で
毎
回
総
勢
百
五
十
〜
二

百
名
程
の
規
模
に
な
る
大
変
賑
や
か
な
交
流
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

九
月
二
十
六
日
に
行
な
わ
れ
た
稲
刈
り
交
流
会

に
は
約
二
百
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
保
健
生
協
は

今
年
が
二
回
目
の
参
加
。
看
護
師
と
組
織
部
員
が

昼
食
会
場
で
骨
密
度
測
定
や
健
康
相
談
な
ど
を
行

い
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
生
協
強
化
月
間

の
訴
え
に
四
名
の
方
が
加
入
、
八
名
の
方
が
増
資

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

城
南
病
院
４
階
病
棟
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
変
り
ま
し
た

城
南
病
院
４
階
病
棟
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
変
り
ま
し
た

健康チェックで顔なじみに

稲刈り交流会の様子。この後手作りのごちそうが

看護師募集

1の日は健康チェック

訪問看護ステーション虹

城南病院病棟で看護師を募集して

います。

諸条件はご相談に応じます。

お気軽にお電話下さい。

【連絡先】

城南病院  恩蔵 まで�

　　☎ 029-226-3021　

　

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員

交
流
集
会
が
九
月
十
七
（
木
）

十
八
日
（
金
）
群
馬
県
前
橋
市

と
伊
香
保
温
泉
で
行
な
わ
れ

ま
し
た
。
茨
城
・
栃
木
・
群

馬
・
埼
玉
・
長
野
・
新
潟
の

医
療
生
協
組
合
員
四
五
〇
名

が
集
い
ま
し
た
。
茨
城
か
ら

は
二
十
四
名
の
組
合
員
と
職

員
が
参
加
し
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　 

初
参
加 

あ
す
な
ろ
支
部
の

 

根
本
貞
枝
さ
ん
よ
り�

　　

関
信
越
交
流
集
会
に
始
め

て
参
加
で
き
て
と
て
も
学
ぶ

こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

健
康
な
高
齢
者
が
効
果
的
な

運
動
で
、
生
涯
元
気
に
暮
ら

し
て
、
あ
る
日
コ
ロ
ッ
と
を

目
指
す
、
レ
イ
ン
ボ
ー
・
水

中
体
操
の
講
演
は
高
橋
賢
一

先
生
が
考
案
・
普

及
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
体
会
で
そ
の
レ

イ
ン
ボ
ー
体
操
を

実
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
地
域
で
は
、

十
年
も
継
続
し
て

体
操
を
行
い
、
脳
、

筋
肉
、
骨
に
も
効

果
を
あ
げ
て
い
る

と
の
こ
と
、
さ
っ

そ
く
持
ち
帰
っ
て

み
ん
な
に
広
め

て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

分
科
会
は
「
街
づ
く
り
、

拠
点
づ
く
り
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
今
の
私
に
ぴ
っ
た
り

の
テ
ー
マ
で
各
支
部
の
発
表

は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
小
学
生
も
参
加
す
る
輪

投
げ
大
会
・
空
き
店
舗
を
借

り
て
集
ま
り
を
持
っ
て
い
る

な
ど
、
ど
こ
の
支
部
も
そ
れ

ぞ
れ
の
条
件
を
生
か
し
て
、

い
き
い
き
活
動
し
て
い
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
保
健

生
協
の
組
合
員
と
し
て
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
支
部
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

城
南
病
院
の
四
階
病
棟
が

一
般
病
棟
か
ら
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
城
南
病
院

が
い
ま
ま
で
以
上
に
在
宅
医

療
を
重
視
す
る
た
め
の
一
環

と
し
て
、
病
気
の
治
療
を
終

え
て
自
宅
に
帰
れ
る
条
件
の

で
き
た
方
に
利
用
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
帰
り
ま
し
た
ら

引
き
続
き
在
宅
を
中
心
と
し

た
医
療
・
介
護
を
提
供
し
た

い
と
考
え
て
の
転
換
で
す
。

　

城
南
病
院
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、
病

気
・
け
が
に
よ
り
最
初
に
入

院
さ
れ
た
病
院
（
急
性
期
病

院
あ
る
い
は
当
院
）
で
治
療

を
受
け
症
状
が
安
定
さ
れ
た

患
者
さ
ま
を
対
象
に
、
疾
病

に
よ
り
低
下
し
た
機
能
の
回

復
を
め
ざ
し
て
機
能
訓
練
や

日
常
生
活
動
作
練
習
を
行
な

い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
集
中
し
て
提
供
す

る
こ
と
で
家
庭
復
帰
を
支
援

す
る
病
棟
で
す
。

●
入
院
の
対
象
と
な
る
患
者

さ
ま

1
、
退
院
目
標
を
決
め
て
実

　

際
に
適
切
な
場
所
へ
退
院

　

で
き
る
方�

2
、
集
中
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、
機
能

　

上
の
改
善
の
可
能
性
が
あ

　

る
方�

3
、
理
学
療
法
、
作
業
療
法

　

な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、

　

本
人
及
び
家
族
が
積
極
的

　

に
参
加
で
き
る
方�

4
、「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

シ
ョ
ン
を
要
す
る
状
態
」

　

に
該
当
す
る
以
下
の
対

　

象
者�

◎
脳
血
管
障
害
、
脊
椎
損
傷

　

の
発
症
ま
た
は
手
術
後
二
ヶ

　

月
以
内
の
方

◎
大
腿
骨
、
骨
盤
  ,

脊
椎
、

　

股
関
節
の
骨
折
の
受
傷
ま

　

た
は
手
術
後
二
ヶ
月
以
内

　

の
方

◎
大
腿
骨
、
骨
盤
  ,

脊
椎
、

　

股
関
節
、
膝
関
節
の
神
経
、

　

筋
ま
た
は
靭
帯
損
傷
後

　

一
ヶ
月
以
内
の
方�

◎
外
科
手
術
ま
た
は
肺
炎
等

　

に
よ
る
廃
用
症
候
群
を
有

　

し
て
お
り
、
手
術
後
ま
た
は

　

発
症
後
二
ヶ
月
以
内
の
方

5
、
安
定
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

　

シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う
な

　

状
態
の
方

　

水
戸
市
下
市

商
店
街
で
は
毎
月

一
日
が
特
売
日
。

商
店
街
の
事
務

所
で
は
水
墨
画

展
や
写
真
展
な

ど
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
保
健

生
協
も
午
後
二

時
か
ら
四
時
ま

で
無
料
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
地
域
の
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
歯
科
医
に
よ
る
歯
科
相
談
、
看
護
師
に

よ
る
健
康
相
談
や
血
圧
測
定
、
中
で
も
体
組
成
計

が
人
気
で
毎
回
六
十
名
以
上
の
方
が
訪
れ
て
い
ま

す
。
お
買
い
物
つ
い
で
に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

石岡

水戸

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
生
涯
現
役
!

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
生
涯
現
役
!

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
で
生
涯
現
役
!




